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Presentando a Peregrina de Paz

LA PODRAS VER pasando por tu ciudad o por la carretera - una persona de cabello cano, vestida
con blusay pantalon azul marino, y una tunica corta con bolsillos alrededor de la parte inferior en
donde lleva sus Unicas pertenencias terrenales. Al frente de la tunica dice en letras blancas
"Peregrina de Paz" y en la parte de atras, "25 000 Millas a Pie por la Paz". Ha caminado las 25 000
millas. Sin embargo, sigue andando, ya que su promesa es, "He de peregrinar hasta que la
humanidad haya aprendido €l camino de la paz, caminando hasta que se me brinde abrigo y
ayunando hasta que se me ofrezca alimento”. Va por los caminos sin un centavo en los bolsillos, y
no esta afiliada a ninguna organizacion. Su caminata es una plegaria, y una oportunidad parainspirar
aotrosaorar y trabagjar con ellaen pro de la paz. Habla con personas que se encuentra en el camino,
con grupos tales como los de lasiglesias o las universidades, y por medio de los periddicos, revistas,
radio y television - narrando experiencias interesantes y significativas, comentando sobre la paz
interior y exterior. Ella siente que ya hemos aprendido que la guerrano es el camino hacia la paz -
que la seguridad no se encuentra en acumular bombas. Sefidla que éste es un periodo de crisisen la
historia de la humanidad y que quienes vivimos en e mundo de hoy debemos elegir entre una
destructiva guerra nuclear y una era dorada de paz. A pesar de que €ella no pide ver los resultados,
miles de cartas atestiguan que su jornada no ha sido en vano - muchos dicen, "Desde que hablé
contigo he decidido que yo también deberia estar haciendo algo por lapaz”.
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| ntroduccioén

PEREGRINA DE PAZ tuvo un impacto en la gente al caminar alegremente por e pais, que nunca
podra expresarse adecuadamente. Animo e inspiré a miles de personas durante sus 28 afios de
peregringje por la paz. Aquellos a quienes conmovié de una manera personal, guardan recuerdos
muy especiales - hablando, riendo, caminando juntos, escuchando historias del peregringje sentados
alrededor de una mesa, conduciéndola en automovil hacia alguna de sus conferencias o diciendo
adiés con lamano al partir de prisa hacia su proximo destino.

Desde 1953 hasta 1981, esta persona de cabello cano, de aegre disposicion a su [lamada, fue una
servidora del mundo. A medida que se acercaba a cada aldea de provincia o gran ciudad, |levaba
para cada uno que conociera un mensagje de paz expresado de la manera mas simple: Cuando
suficientes de nosotros encontremos paz interior, nuestras instituciones se volveran més pacificas y
no habra méas ocasion parala guerra.

Después de su muerte en 1981, algunos de sus amigos de todo el pais nos reunimos en Santa Fe,
Nuevo México para recordarle y compartir nuestras experiencias relacionadas con ella. Unos
cuantos nos quedamos para poner manos a la obra en el proyecto del libro, idea que habia estado en
cada uno de nuestros corazones por algun tiempo. Hemos tratado de presentar en este libro la
extraordinaria vida de Peregrina de Paz y sus ensefianzas en su forma mas simple - en sus propias
palabras. Estas se reunieron de su pequefio folleto "Pasos hacia la Paz Interior”, sus diecinueve
boletines "Los Progresos de Peregrina de Paz', conversaciones privadas, extractos de su
correspondenciay conferencias que, a través de los afos, grabaron muchas personas. Otras valiosas
fuentes fueron los miles de articulos periodisticos y otros materiales impresos que se encuentran en
la Coleccion de Peregrina de Paz de la Biblioteca de Paz del Colegio Swarthmore.

Aun cuando son sus propias palabras, este libro no lo escribio ella como una autobiografia. Parte del
material fue transcrito a pie de laletra de cintas grabadas, o cual le da a ciertos pasajes una calidad
mas bien hablada que escrita. Deseariamos que ella hubiese escrito su propio libro. La gente le
preguntaba a menudo si escribiria su propia historia, y mas de una vez contesto, "En realidad he
escrito material suficiente paraun libro - sélo que no esta en formade libro".

Ponerlo en formade libro ha sido nuestra labor.

Aungue su mensgj e basico nunca cambid, una variedad de detalles y experiencias ilustra cada uno de
sus comunicados. Puede ser que se encuentren repetidas algunas de sus concisas declaraciones de
principios o aforismos, aunque por lo general dentro de un nuevo contexto.

* % %

El mensgje smple y alavez profundo de la vida de Peregrina de Paz y de sus palabras, se necesita
con apremio en la busqueda de la paz por la humanidad. Ella nos ha dado una esperanza renovada en
el futuro de este mundo - la esperanza de que suficientes personas puedan alcanzar la paz interior
como para que la paz mundial sea posible. Ella nos ha dado € ejemplo de una persona gque vivié con
paz en su interior y que se llend de una energia sin limite que crecid en lugar de disminuir con la
edad.

Robert Steele escribio en el periddico hindd "Gandhi Marg": "Peregrina de Paz habla con
sorprendente autoridad y confianza; nos recuerda a uno de los enviados de Dios en los tiempos
biblicos. Sin embargo, sus palabras no suenan a fanatismo o dogmatismo. Por €l contrario, suenan a
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una profunda sinceridad y devocion de un ser humano que estuvo vinculado a una sabia e inefable
vision”.

Conocida de costa a costa simplemente como Peregrina de Paz, fue su deseo hacer hincapié "en €l
mensgje y no en e mensgero”. Nunca dio detalles de su vida, los cuales considerd poco
importantes, tales como su verdadero nombre, edad y lugar de nacimiento. Y ya que este libro se
refiere a su peregringe dicho en sus propias palabras, hemos decidido no incluir estos detalles, los
cuales pueden encontrarse en otro lugar.

"No quiero que la gente me recuerde excepto con respecto ala paz”, dijo. Para aquellos de nosotros
gue la conocimos bien y que la vimos a través de los afios, quedara siempre como la Peregrina de
Paz serenay afectuosa - llena de humor, vitalidad y alegria de vivir.

Nacida en una pequefia granja del este, a principios de siglo, creci6 modestamente, y como mucha
gente, poco a poco adquirié dinero y cosas materiales. Cuando se dio cuenta que esta vida alrededor
de si misma no tenia sentido y que los bienes terrenales eran un obstéculo méas bien que una
bendicion, camind toda una noche en e bosgue hasta que sintié "una disposicion absoluta, sin la
menor reserva, adar mi vidaaDiosy aservir alos demas’.

Gradual y metddicamente adopt6é una vida de simplicidad voluntaria. Empez6 lo que iba a ser un
periodo de 15 afios de preparacion, sin saber realmente para 1o que se estaba preparando. Hizo
trabgjo voluntario para algunos grupos que promovian la paz, y también trabajé con personas con
problemas fisicos, emocionalesy mentales.

Durante este periodo de preparacion, y en medio de muchos altibajos espirituales, encontrd la paz
interior - y su llamada.

Su peregringje por la paz empezo la mafiana del 1° de enero de 1953. Hizo votos "para permanecer
en peregrinacion hasta que la humanidad haya aprendido €l camino de la paz". Peregrina de Paz
camind sola, sin un centavo y sin respaldo de ninguna organizacion. Camind "a manera de oracion”,
y como una oportunidad para inspirar a otros a orar y trabajar por la paz. Vestia blusa'y pantalon
azul marino, y una tunica corta con bolsas arededor en donde llevaba sus Unicas pertenencias
terrenales. un peine, un cepillo de dientes plegable, una pluma, copias de su mensge y su
correspondencia actual.

Después de caminar 25 000 millas [40 000 kilémetros], lo cual le llevé hasta 1964, dejo de contar
millas'y su primera prioridad fue hablar, ain cuando seguia caminando todos los dias. Su programa
de conferencias, siempre en aumento, hizo necesario que empezara a aceptar con frecuencia que la
transportaran.

Peregrina de Paz habl6 con miles de personas durante la era McCarthy, la guerra de Corea, la guerra
de Vietnam y sucesivamente. Se encontraba con la gente en las calles de las ciudades y en los
caminos polvorientos, en los barrios, los suburbios, desiertos y paradas de camiones. La
entrevistaron todas |as estaciones nacionales de radio y television, al igual que cientos de estaciones
locales a través del pais; reporteros de periddicos de innumerables poblados y ciudades, chicas 'y
grandes, escribieron acerca de ella. Ellalos buscaba, si no la encontraban primero, para que la gente
oyera su mensgje. Dio charlas a grupos universitarios de psicologia, ciencias politicas, filosofia 'y
sociologia, asambleas de secundarias y preparatorias, clubes civicos; y hablé desde los pulpitos en
infinidad de iglesias.

Al pasar los afios, su entusiasmo contagioso, su ingenio y su sencilla sabiduria ampliaron su
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[lamamiento, y quienes la escuchaban respondian cada vez mas con una risa calida y espontanea, y
con preguntas meditadas.

Y todos estos afios en gque muchos de nosotros teniamos cada vez mas miedo de caminar por
nuestras calles, ella caminaba por los lugares ‘peligrosos de las ciudades y dormia junto a la
carretera, en las playas y en las paradas de autobuses cuando no se le ofrecia una cama. A traveés de
los afos, los desconocidos se volvieron amigos, invitandola a sus casas y planeando sus
conferencias, a menudo con un afio 0 mas de anticipacion.

Peregrina de Paz creia que habiamos entrado en un periodo de crisis en la historia de la humanidad,
"caminando a borde entre una guerra nuclear de aniquilacién y una era dorada de paz". Sintié que
era su llamada desprender a la gente de su apatia, y hacer que pensaray trabajara activamente por la
paz. Siempre aentd a la gente a buscar la verdadera fuente de la paz en su interior y a emplear
medi os pacificos en sus relaciones con otros.

* % %

Cuando murio, Peregrina de Paz cruzaba el pais por séptima vez. Habia recorrido los cincuenta
Estados, y también habia visitado las diez provincias del Canada y algunas partes de México. En
1976 una persona la llevd en avion a Alaska y Hawai con € fin de conocer a los hijos de ésta,
caminar, y dar charlas en las iglesias y a través de los medios de comunicacion. En 1979 y 1980
regresd a esos Estados, llevando consigo grupos chicos de personas que deseaban aprender mas
acerca de su estilo de vida. Tenia planes para regresar a Alaskay Hawai en 1984, y estaba pensando
en invitar a otras personas para gue se unieran a ella en 'vigjes de inspiracion’ por diversos Estados
en |os afios venideros.

Hizo lo que le gustaba Ilamar "la gloriosa transicion hacia una vidamas libre" e 7 de Julio de 1981,
cerca de Knox, Indiana. Murié de inmediato en un choque de frente mientras era conducida hacia
una conferencia. Muchos de sus amigos a través del pais estabamos pasmados. En cierta manera,
nunca imaginamos que Paz seria llamada a degjar esta vida terrena tan pronto. No obstante, un amigo
escribio: "Estoy seguro que €l caracter de la transicion, sin que ella dgjara su actividad hasta que
aquéllaocurrio, fuetal y como ellalo hubiese deseado”.

En su dltima entrevista en un periédico dijo que tenia una salud radiante. Estaba planeando su
itinerario mas aléa de su ruta actual de peregringje y tenia compromisos para hablar hasta 1984. Ted
Hayes, de la estacidon de radio WKVI en Knox, en una entrevista con ella grabada el 6 de Julio
comento, "Usted parece ser la persona mas feliz". Ella contestd, "Desde luego que soy una persona
feliz. ¢Como podria alguien conocer a Diosy no estar gozoso?".

L os mensajes de amigos que han sabido de su muerte se siguen recibiendo en el pequefio correo de
Cologne, Nueva Jersey, desde donde se le enviaba toda su correspondencia. Las cartas son
conmovedoras. "Mi Querida Paz, me acabo de enterar de tu muerte de este cuerpo terrenal... si no es
asi, por favor escribeme’. Alguien més escribid, "Sé que estds en unidad con Dios... te veré en €
Universo... "

El editor que la entrevistd en 1960 y que se volvié un gran amigo suyo escribio, "...llevo en mi
corazdn series de oraciones, agradeciéndole sus ensefianzas y su impacto e influencia en mi vida,
deseandole lo mejor en su vigje..."

Un amigo en Massachusetts escribi6, "Fue un golpe fuerte, por decir lo menos, jy una gran pérdida
para nuestro pequefio planetal Mi corazon esta colmado en este momento, porque yo, como muchos
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otros, jgueriamos tanto a Paz! Pero al mismo tiempo siento que su presencia siempre estara entre
nosotros a través de sus bellas ensefianzas y de lavida que ella g emplifico..."

Muchos han escrito con la esperanza de que se hiciera un libro para ayudar a difundir su mensgje
especial de paz y de amor. Muchos otros han dicho que estan pensando en escribir articulos u obras
mas amplias sobre ella. Esperamos que este libro sea un recurso valioso para éstos y para futuros
escritores, asi como una inspiracion y aliento para quienes nunca tuvieron la gran fortuna de
conocerla.

Alguien que capt6 su espiritu escribid, "Las semillas de la paz se han diseminado bien. Es € deber
de todos los que fueron conmovidos por ellainiciar la cosecha’.

Tenemos la esperanza de que sus palabras y su espiritu continuardn inspirando. Y nos unimos
contigo en un circulo de amor, con todos los demés que la conocieron y que fueron conmovidos por
ela..

Libredela Tierra, tan libre como €l aire,
Ahora viajas por doquier.

-- Cinco de tantos amigos de Paz
Santa Fe, Nuevo México
31 de Marzo de 1982



CAPITULO 1: El Crecimiento

TUVE UN PRINCIPIO MUY FAVORABLE, aunque muchos de ustedes pudieran no creerlo. Naci
pobre en una pequefia granja en las afueras de un pequefio poblado, y estoy agradecida por ello. Fui
feliz en mi infancia. Tenia un bosque para jugar, un arroyo para nadar y espacio para crecer. Ojala
gue todo nifio pudiera tener espacio para crecer porque yo creo que los nifios son un poco como las
plantas. Si crecen muy cerca unas de otras adelgazan y se enferman y nunca alcanzan su maximo
crecimiento. Necesitamos espacio para crecer.

Empezamos a prepararnos para la labor que tenemos que llevar a cabo y usualmente no tenemos
idea de aquello para lo cual nos estamos preparando. Asi que, cuando era nifia, no tenia la menor
idea de para qué me estaba preparando. Y aln asi, por supuesto, me estaba preparando en muchos
aspectos. Me estaba preparando para el peregringje cuando escogi mi lema de "primero lo primero' y
empecé a fijar prioridades en mi vida. Esto me llevd a una vida muy ordenada y me ensefié la
autodisciplina - una leccion muy valiosa, sin la cua nunca hubiera podido hacer un peregringje. La
trasladé ami vida de adulta.

No recibi ninguna educacion religiosa formal cuando era nifia (jfue algo menos que no tuve que
desechar de mi mente después!). La primeravez que vi € interior de una iglesia fue cuando tenia 12
anos, eché un vistazo por la puerta de unaiglesia catélica para ver alos conserjes limpiar la catedral.
Cuando tenia 16 afios entré por primeravez a unaiglesia paraasistir a una boda.

Al cursar €l ultimo afio de preparatoriainicié mi busqueda de Dios, pero todos mis esfuerzos eran en
direccion al exterior. Andaba preguntando, "¢Qué es Dios? ¢Qué es Dios?' Era muy inquisitiva y
hacia muchas preguntas a mucha gente, jpero nunca recibia ninguna respuestal Sin embargo, no
estaba dispuesta a darme por vencida. Intelectualmente no pude encontrar a Dios en €l exterior, asi
gue traté de otra forma. Hice una larga caminata con mi perro, y pense profundamente al respecto.
Luego me acosté y dormi pensando en ello. Y a la mafiana siguiente tenia mi respuesta desde el
interior, por medio de unavoz pequefiay tranquila.

Ahora bien, mi respuesta de estudiante de preparatoria era una respuesta muy sencilla, que nosotros
los seres humanos simplemente agrupamos en €l universo todo |o que esta més alla de la capacidad
de todos nosotros, y atodas esas cosas juntas algunos de nosotros le [lamamos Dios. Bueno, eso me
puso a la busgueda. Y lo primero que hice fue mirar un &bol, y me dije, ahi esta una. Todos
nosotros trabajando juntos no podriamos crear un abol como aquél, y ain cuando pareciera un
arbol, no podria crecer. Existe una fuerza creadora mas alla de nosotros. Y luego miré a mis queridas
estrellas en lanoche y me dije, ahi esta otra. Hay una fuerza continua que mantiene alos planetas en
su Orbita.

Observé todos |os cambios que tienen lugar en el universo. Para entonces estaban tratando de que un
faro no se hundiera en e mar. Finalmente lo movieron tierra adentro y dijeron que lo habian
salvado. Pero yo adverti todos estos cambios y me dije, ahi esta otra. Existe algo que motiva hacia
el cambio constante en el universo.

Cuando alcancé una confirmacion desde el interior, supe mas alla de toda duda que habia tocado mi
punto de iluminacion més ato.

I ntel ectualmente toqué muchas veces a Dios como la verdad, y emocionalmente toqué a Dios como
el amor. Toqué a Dios como la bondad. Toqué a Dios como la amabilidad. Descubri que Dios es una
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fuerza creadora, una fuerza que motiva, una inteligencia total, el siempre-presente, el espiritu que
penetratodo - € cual une atodo en el universo y le davida atodo. Eso me acerco a Dios. No podria
estar en donde Dios no estuviera. Tu estas dentro de Dios. Dios esta dentro deti.

* % %

Estaba trabajando en una tienda de cosas baratas, entre mi segundo y tercer afio de preparatoria. Me
encantaba el trabajo, especialmente arreglar los mostradores para que se vieran bonitos. Incluso me
degjaban arreglar las vitrinas porque me gustaba hacerlo. Bueno, ya te puedes imaginar, jyo les
resultaba mas barato que un decorador de vitrinas!

Tenia en mi mostrador dos cajas registradoras. Un dia no tenia el cambio correcto en una cagja, asi
gue naturalmente fui ala otra, margqué 'sin venta' y tomé el cambio. Entonces me di cuenta que habia
cometido un pecado mortal. Los oi murmurando, "jElla marco 'sin venta!" El supervisor de piso se
acercO y me dijo, "Venga conmigo”. Me llevd a un mostrador que estaba en un rincon que
necesitaba arreglo. Me dejo ahi, luego volvié y me dijo, " ¢Por qué hizo eso?' Le contesté, "Todavia
no sé lo que hice. Sélo tomé el cambio de la cgja - no robé ningun dinero”. El dijo, "Se le dieron
instrucciones de gue nunca marcara'sin venta". Y o le contesté, "No me instruyeron en absoluto”.

Después se dirigio ala supervisora de piso, quien se suponia que debia instruirme. Me readmitieron.
Pero debido al incidente ella me detestaba. Y 0 sabia que tenia que hacer algo a respecto. Entonces
paseé por su escritorio y noté que habia unas cuantas flores marchitas. A la mafana siguiente le trgje
un ramo de bonitas flores de mi jardin. Le dije, "Vi esas flores marchitas. Sé que a usted le gustan
las flores y le traje unas de mi jardin". Le encantaron. jAl final de la semana salimos de ahi del
brazo!

Estoy segura de que me estaba preparando para el peregringje cuando lei la Regla de Oro de la
historia, "Haz a otros lo que quieras que te hagan a ti" - expresada de muchas formas diferentes y
sefialando que cada cultura tenia una forma de expresarla. Esto obtuvo una confirmacion desde mi
interior. Impacté mi vida entera. De hecho hubo algunas ramificaciones de la Regla de Oro que he
conservado hasta € peregringe. Cuando estaba en preparatoria tenia un pequefio dicho, s quieres
tener amigos, debes ser amigable. Si 1o analizas, es una derivacion de la Regla de Oro. Es una
aceptacion de que la gente reacciona de acuerdo con las influencias que se gercen sobre ella. La
Ilevo a cabo hoy en diaen mi vidaen mi pequefio dicho, si quieres hacer la paz, debes ser pacifico.

Puse en préactica la Regla de Oro justo después de mis dias de estudiante. Me dieron un empleo que
una de mis amigas queria, y fui elegida para una tarea en el club de la comunidad que ella también
deseaba. Ella pensd que me detestaba. Dijo todo tipo de cosas desagradables sobre mi. Y o sabia que
era una situacion muy poco benéfica. Asi que me volvi hacia la Regla de Oro - 1o pensg, y dije todo
lo agradable que verdaderamente pudiera decirse de ella. Traté de hacerle favores. Y me toco
hacerle un favor significativo. Para hacer breve una larga historia, cuando se casd un afio después fui
dama de honor en su boda. ¢V es como un poco de practica espiritual llega muy lejos?

Supe gue me estaba preparando para € peregringe cuando tomé ciertas decisiones. Por g emplo,
estaba en la escuela primaria cuando me ofrecieron cigarros de un paguete, que yo no fumeé pero mis
amigos si. En la preparatoria me ofrecieron todo tipo de alcohol, que yo no bebi pero mis amigos si.
Luego, justo a terminar mis dias de estudiante, me enfrenté con una especie de prueba porgue todos
mis amigos en aquel entonces bebian y fumaban. Habia tal presién hacia la semejanza en aquellos
dias - ahora se le llama presion de los iguales - que en realidad me veian despectivamente porgue yo
no hacia esas cosas. Y una vez reunidos en un salon les dije: "Miren, la vida es una serie de
elecciones y nadie puede detenerlos de hacer las suyas, pero yo también tengo derecho de hacer las
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mias. Y yo he elegido lalibertad".

* % %

También hice dos descubrimientos muy importantes con € paso del tiempo. En primer lugar
descubri que ganar dinero era facil. Se me hizo creer que el dinero y las posesiones me asegurarian
una vida feliz y una tranquilidad mental. Asi que ése era el camino que seguia. En segundo lugar,
descubri que ganar dinero y gastarlo tontamente no tenia sentido alguno. Supe que esto no era para
lo que yo estaba aqui, aungue entonces tampoco sabia exactamente para qué estaba agui.

Fue en realidad la comprension de que € dinero y las cosas materiales no me harian feliz lo que me
[levé a empezar mi preparacion para e peregringje. Quizas te preguntes coOmo pude verme envuelta
en € dinero y en las cosas materiales al principio, pero verds, se nos ensefian una serie de
contradicciones que son extremadamente confusas.

Fui muy afortunada a haberme confundido sdlo con uno de estos tipos de contradicciones, la
mayoria de la gente se confunde con ambos.

Por un lado se me ensefid a creer que deberia ser amable y carifiosa, y a nunca herir a nadie, lo cual
esta bien. Pero por otro lado se me ensefi6 a creer que si se me ordenaba, era de hecho honorable
lesionar y matar gente en la guerra. Incluso se dan medallas por ello. Ahora bien, esto no me
confundi6. Nunca crei que hubiese un momento, bajo ninguna circunstancia, en que fuese bueno
herir aaguien.

Pero la otra serie de contradicciones si me confundi6 por alguin tiempo. Se me ensefid a ser generosa
y NO egoista, y a mismo tiempo a creer que si queria tener éxito, debia lanzarme y tomar més de lo
gue me correspondia de los bienes de este mundo. Estas filosofias en conflicto que habia acumulado
desde mi infancia me confundieron por un tiempo. Pero luego desarraigué esta educacion mal
entendida.
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Mis Pasos haciala Paz Interior

AL OBSERVAR EL MUNDO en gran parte empobrecido, me senti cada vez mas intranquila a
tener tanto mientras mis hermanos y hermanas pasaban hambre. Finalmente tenia que encontrar otro
camino. El cambio se produjo cuando, en la desesperacién y con el afén de buscar muy
profundamente una forma significativa de vida, caminé toda una noche por un bosque. Llegué a un
claro iluminado por lalunay oré.

Senti una disposicion total, sin reserva alguna, a dar mi vida - a dedicar mi vida - a servir a los
demas. "jPor favor valete de mi!" OréaDios. Y me sobrevino una gran paz.

Puedo decirte que es un punto sin retorno. Después de €ello, ya no se puede volver a una vida
completamente centrada en uno mismo.

Asi que entonces pasé a la segunda fase de mi vida. Empecé a vivir para dar 1o que podia, en vez de
conseguir lo que pudiera, y entré a un mundo nuevo y maravilloso. Mi vida empezo a tener sentido.
Recibi la gran bendicion de una buena salud; no he tenido ninguin dolor, ni un resfriado o dolor de
cabeza desde entonces (la mayoria de las enfermedades, como se sabe, son inducidas
psicol6gicamente). A partir de ese momento he sabido que mi labor de por vida seria en pro de la
paz - que cubriria e cuadro total de la paz - paz entre naciones, paz entre grupos, paz entre
individuos, y la muy, muy importante paz interior. Sin embargo, existe una gran diferencia entre
estar dispuesto a dar la vida y realmente darla; y para mi hubo quince afios de preparacion y
busqueda interior entre ambas.

* % %

No estaba muy lgjos en laruta espiritual cuando me familiaricé con lo que los psicélogos Ilaman ego
y subconsciente, 1o que yo [lamo el yo inferior y e yo superior, o la naturaleza centrada en uno
mismo y la naturaleza centrada en Dios. Es como si fuésemos dos personas distintas, o0 como si
tuviésemos dos naturalezas o0 dos voluntades con dos puntos de vista opuestos.

Tu yo inferior ve las cosas desde el punto de vista de tu bienestar fisico solamente - tu yo superior
considera tu bienestar psicoldgico o espiritual. Tu yo inferior te ve como el centro del universo - tu
yo superior, como una célula en €l cuerpo de la humanidad. Cuando te riges por tu yo inferior eres
egoista y materialista, pero en cuanto sigues los mandatos de tu yo superior ves las cosas de una
manerarealista, y encuentras armonia dentro de ti mismo y con los demés.

El cuerpo, lamente y las emociones son instrumentos que pueden emplearse ya sea por la naturaleza
centrada en uno mismo o por la naturaleza centrada en Dios. La naturaleza centrada en uno mismo
utiliza estos instrumentos, pero nunca es completamente capaz de controlarlos, por o que existe un
conflicto constante. Sélo |a naturaleza centrada en Dios puede controlarlos en su totalidad.

Cuando la naturaleza centrada en Dios se hace cargo, encuentras la paz interior. Mientras llega ese
momento, puede lograrse un control parcial por medio de la disciplina. Puede tratarse de una
disciplina impuesta desde el exterior a través de la educacion en los primeros anos, la cual se ha
vuelto parte del lado subconsciente de la naturaleza centrada en uno mismo; puede tratarse de una
disciplina emprendida voluntariamente: la autodisciplina. Ahora bien, si estas haciendo algo que
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sabes que no deberias hacer y en realidad no deseas hacer, desde luego que te falta disciplina. Yo
recomiendo el desarrollo espiritual - y mientras tanto la autodisciplina

Durante €l periodo de desarrollo espiritual, €l conflicto interior puede ser mas o0 menos tormentoso.
El mio fue casi normal. La naturaleza centrada en uno mismo es una formidable enemiga y lucha
muy fuerte por retener su identidad. Se defiende de una manera astuta, y no debiera tomarse a la
ligera. Conoce los puntos débiles de tu coraza e intenta una confrontacion cuando menos te lo
esperas. Durante estos periodos de ataque, mantén una posicion humilde; y no guardes una relacion
intima con nadie, excepto con el susurro guia de tu yo superior.

El yo superior ha recibido muchos nombres maravillosos de los altos lideres religiosos; algunos le
[laman la fuerza gobernante superior, laluzinterior o e Cristo que mora en uno. Cuando Jesus dijo,
"El Reino de Dios esta dentro de ti" se estaba refiriendo obviamente a yo superior. En otro lugar
dice, e Cristo en ti, tu esperanza de la gloria, el Cristo que mora en ti. A JesUs se le [lamo Cristo
porque su vida fue regida por esta fuerza gobernante superior.

* % %

Cuando hablo de mis pasos hacia la paz interior me refiero a ellos como un marco de referencia, no
hay nada absoluto en cuanto al nimero de pasos; pueden aumentarse, pueden disminuirse, es solo
una manera de hablar del tema. Pero esto es importante: los pasos hacia la paz interior no se dan en
un orden determinado; el primer paso para uno puede ser € Ultimo para otro. Simplemente den los
pasos que les parezcan més féciles, y a dar unos cuantos pasos les serd mas fécil dar unos cuantos
mas. En esta &rea podemos compartir en verdad. Quizés ninguno de ustedes se sienta guiado a ir en
peregrinacion, no estoy tratando de inspirarles a que lo hagan. Pero podemos compartir e modo de
encontrar armonia en nuestras vidas. Me imagino que cuando me oigan exponer algunos de los
pasos hacia la paz interior |os reconoceran como pasos que también ustedes han dado.

Preparaciones

Preparacion 1

Me gustaria mencionar algunas preparaciones que me fueron necesarias. La primera preparacion se
refiere atener una actitud adecuada ante la vida. Esto quiere decir, jdejar de ser un evasor! Dejar
de ser alguien que vive alaligera, que se queda siempre en la espuma de la superficie. Hay millones
de personas asi, y ellas nunca encuentran nada que realmente valga la pena. Ten la voluntad de
enfrentarte a la vida con honestidad; y busca bajo la superficie de la vida, donde se encuentran las
verdadesy realidades. Eso es o que estamos haciendo aqui ahora.

Esta toda la cuestion de tener una actitud significativa ante los problemas que la vida pueda
presentarte. Si tan solo pudieras ver el panorama total, si supieras toda la historia, te darias cuenta
gue ningun problema se te puede presentar que no tenga un proposito en tu vida, que no pueda
contribuir a tu desarrollo interior. Cuando percibas esto, reconocerds que los problemas son
oportunidades encubiertas. Si no enfrentaras problemas, simplemente flotarias a la deriva por la
vida. Es resolviendo problemas de acuerdo con la luz més elevada que tenemos, como logramos un
desarrollo interior. Ahora bien, los problemas colectivos deben ser resueltos por nosotros
colectivamente, y nadie encuentra la paz interior cuando evita hacer su parte para solucionar los
problemas colectivos, tales como el desarmey la paz mundial. Asi que reflexionemos siempre juntos
en estos problemas, y hablemos juntos sobre ellos, y trabajemos col ectivamente para su solucion.
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Preparacion 2

La segunda preparacion tiene que ver con llevar nuestras vidas en armonia con las leyes que
gobiernan este universo. No solo se han creado los mundos y |os seres, sino también las leyes que
los gobiernan. Aplicadas tanto en la esfera fisica como en la esfera psicoldgica, estas leyes
gobiernan la conducta humana. En la medida en que seamos capaces de entender y llevar nuestras
vidas en armonia con €ellas, nuestras vidas estaran en armonia. En la medida en que desobedezcamos
estas leyes, nos crearemos dificultades por nuestra desobediencia. Nosotros somos nuestros peores
enemigos. Si no estamos en armonia por ignorancia, sufrimos un poco; pero si entendemos mejor y
aln asi no estamos en armonia, entonces sufrimos mucho. El sufrimiento nos empuja hacia la
obediencia.

Estoy consciente de que hay algunas leyes bien conocidas, poco comprendidas y rara vez
practicadas; preceptos por los cuales debemos vivir si deseamos encontrar la paz interior y exterior.
Se incluyen las leyes de que el mal Gnicamente puede vencerse con € bien; de que sdlo |os buenos
medios pueden alcanzar un buen fin; de que aquellos que hacen cosas desagradables se hieren a si
mismos espiritualmente.

Estas leyes son las mismas para todos los seres humanos, y deben obedecerse para que la armonia
pueda prevalecer.

Fue asi como empecé a ocuparme de un proyecto muy interesante. Se trataba de vivir todas las cosas
buenas en las que yo creia. No me confundi tratando de hacer todo a la vez, sino que si estaba
haciendo algo que sabia que no deberia estar haciendo, dejaba de hacerlo y siempre renunciaba en
seguida. Esa es la manera facil. Disminuir poco a poco es arduo y tardado. Y si no estaba haciendo
algo que sabia que deberia estar haciendo, me ocupaba en ello. Me llevd mucho tiempo vivir de
acuerdo con lo que creia, pero desde luego que se puede; y ahora, si creo en algo, lo vivo. De otra
manera no tendria sentido. Cuando empecé a vivir de acuerdo con la luz mas elevada, que tenia,
descubri que otra luz se me concedia; que me abria para recibir més luz segun vivia de acuerdo con
laluz que tenia.

Preparacion 3

Existe unatercera preparacion relacionada con algo que es Unico para cada vida humana, puesto que
cada uno de nosotros tiene un lugar especial en € Esguema de la Vida; y no existen dos
personas que deban desempefiar exactamente la misma parte en €l plan de Dios. Hay una guia que
Ilega desde dentro para todo aguel que la escucha. A través de esta guia, cada quien se siente atraido
hacia alguna parte en el esquema de las cosas.

Las leyes de Dios pueden conocerse desde € interior, pero también pueden aprenderse desde el
exterior, como se han dado a conocer por todos los grandes maestros religiosos. La guia de Dios
solo puede conocerse desde € interior.

Debemos permanecer abiertos a la guia de Dios. Dios nunca nos guia para quebrantar la ley divina,
y S una guia tan negativa nos llega, podemos estar seguros de que no viene de Dios. Depende de
nosotros mantener nuestras vidas constantemente en armonia con laley divina, la cua esla misma
para todos nosotros. Solamente en la medida en que permanezcamos en armonia con la ley divina,
las cosas buenas nos |legaran.
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Cuando vienes a este mundo, tus obras en el plan divino estén ahi. Tan solo tienen que llevarse a
cabo y vivirse. Si aln no sabes dénde esta tu lugar, te sugiero que trates de buscarlo en silencio
receptivo. Y o acostumbraba caminar entre las bellezas de la naturaleza, simplemente receptivay en
silencio, e ideas maravillosas me |legaban.

Empiezas a hacer tu parte en e Esquema de la Vida cuando haces todas las cosas buenas hacia las
gue te sientes motivado, aun cuando a principio solo sean pequefias cosas buenas. A éstas les das
prioridad en tu vida sobre todas las cosas superficiales que habitual mente atestan las vidas humanas.

Cada mafiana pensaba en Dios, y pensaba en |o que podia hacer ese dia para servir a los hijos de
Dios. Observaba cada situacion en la que me encontraba para ver si habia algo que yo pudiera hacer
ahi para servir a los deméas. Hacia tantas cosas buenas como podia cada dia, sin olvidar la
importancia de una palabra agradable y de una sonrisa alegre. Oraba por las cosas que me parecian
demasiado grandes de tratar - y una oracién correcta motiva a una accion correcta.

Me llené de un entusiasmo enorme para ayudar a los demés, y alguien podria argumentar que al
resolver tantos problemas por los demés los estaba privando del desarrollo espiritual que trae
consigo resolver problemas. Pronto me di cuenta que tenia que dejar algunas obras buenas para que
otros las hicieran y fueran benditos por €llo.

Al principio ayudaba a la gente de una manera sencilla, con mandados, proyectos de jardineria y
leyéndoles. Pasaba una parte de mi tiempo en asilos de ancianos y de recuperacion de enfermos
ayudandoles a superar sus diversos padecimientos. Trabajé con adolescentes con problemas, quienes
tenian desordenes psicol 6gicos, Y quienes estaban desfavorecidos fisicay mentalmente. Mis motivos
eran puros, y mucho de mi trabgjo tuvo un efecto bueno y positivo. Empleaba lo que yo llamo la
terapia espiritual: buscaba todas las cosas buenas que ellos deseaban hacer y los ayudaba a llevarlas
a cabo. Algunas personas se apegaron demasiado a mi y tuve que esforzarme para romper estos
vinculos.

Mi falta de experiencia fue mas que compensada por e amor que daba a los demas. Cuando el amor
[lenatu vida, todas las limitaciones se van. La medicina que tanto necesita este mundo enfermo es €l
amor.

También hice algo de trabajo voluntario para el Comité de Servicio de los Amigos Americanos, la
LigaInternacional de las Mujeres en pro delaPaz y la Libertad, y la Fraternidad de Reconciliacion -
de cuando en cuando, por un periodo de al menos diez afios.

Hay quienes saben y no actian. Esto es muy triste. En esta época materialista tenemos un criterio
falso para medir € éxito. Lo medimos en dolares, en términos de cosas materiaes. Pero la felicidad
y la paz interior no se encuentran en esa direccion. Si sabes y no actuas, eres de veras una persona
muy infeliz.

Preparacion 4

Hay una cuarta preparacion. Se refiere a la simplificacion de la vida, para llevar a bienestar
interior y exterior, al bienestar psicolégico y material, alaarmoniaen tu vida. A mi me resulté muy
facil. Apenas dedigué mi vida a servir a los demés, senti que ya no podia aceptar mas de lo que
necesitaba mientras otros en el mundo tuvieran menos de lo que necesitaban. Esto me llevd areducir
mi vida a nivel de necesidad. Pensé que seria dificil. Pensé que me ocasionaria muchas grandes
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privaciones, pero estaba muy equivocada. En vez de privaciones, encontré un maravilloso sentido de
paz y alegria, y la conviccion de que las posesiones innecesarias sol0 son cargas innecesarias.

Durante este periodo pude hacer frente a mis gastos con diez dolares por semana, dividiendo mi
presupuesto en dos categorias. Asigné $6.50 para comida y gastos imprevistos, y $3.50 para
habitacion.

Ahora bien, no quiero decir que las necesidades sean todas iguales. Tus necesidades pueden ser
mucho mayores que las mias. Por gemplo, s tienes una familia, necesitaras la estabilidad de un
centro familiar paratus hijos. Pero si quiero decir que todo o que esté més allade lo necesario - y 1o
necesario también a veces incluye cosas que van mas alla de las necesidades fisicas - todo 1o que
esté mas alla de |o necesario tendera avolverse unacarga. Si o tienes, jtienes que cuidarlo!

Existe una gran libertad en la simplicidad de vida, y una vez que empecé a sentirla, encontré
armonia en mi vida entre € bienestar interior y el exterior. Hay mucho gque decir sobre tal armonia,
no solo paralavidaindividual sino parala vida de una sociedad. Se debe a que como mundo hemos
llegado a estar tan fuera de armonia, tan lgjos en e lado material, que cuando descubrimos algo
como la energia nuclear, jsomos todavia capaces de ponerla en una bomba y usarla para matar
gente! Esto ocurre porgue nuestro bienestar interior estd demasiado atrasado con respecto a nuestro
bienestar exterior. Lainvestigacion valida para el futuro estaen el lado interior, en el lado espiritual,
para que seamos capaces de llevar a ambos a un equilibrio - y asi sepamos como emplear bien €
bienestar exterior que ya tenemos.

Purificaciones
Purificacion 1

Luego descubri que habia algunas purificaciones que me eran requeridas. La primera es una cosa
muy simple: esla purificacion del cuerpo. Esto tenia que ver con mis habitos fisicos de vida. Solia
comer todos los alimentos normales. Ahora me estremezco al pensar en |o que solia verter dentro de
este templo del espiritu.

No cuidé de mi templo corporal cuando era muy joven; esto solo ocurrié més tarde en mi vida. Fue
cinco afos después de que senti una disposicion total a dar mi vida, que empeceé a cuidar de mi
templo corporal - jcinco afios! Ahora como, en su mayor parte, frutas, nueces, vegetales, granos
enteros (preferiblemente abonados con fertilizantes naturales), y tal vez un poco de leche y queso.
Con esto vivo y camino.

Hubo una época en la que tenia el habito de la cafeina. Me levantaba en la mafiana 'y antes que nada
tomaba una taza de café. Una mafiana, cuando me acababa de tomar mi taza de café, me senté, vi esa
taza, y me dije: "jEstas dependiendo de eso para animarte en la mafianal No voy a ser esclava de la
cafeina. jEsto se va aterminar ahora mismo!" Y asi fue. Nunca volvi a tocarlo. Lo extrafié por unos
dias, jpero yo soy maés fuerte que esa taza de café!

Empecé a darme cuenta de que estaba desobedeciendo mi norma de vida que dice: No le pediré a
alguien que haga por mi cosas que yo me rehusaria a hacer por mi misma. Ahorabien, yo no mataria

aunacriatura- ni siquiera matariaaun pollo o un pez - y por lo tanto dejé inmediatamente de comer
todo tipo de carne.

No he comido carne en muchos afios, ni carne roja, ni pescado, ni aves. He aprendido después que es
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malo paralasalud, pero en aquel entonces simplemente amplié mi amor paraincluir no solo atodos
mis semejantes sino también a mis projimos, asi que dejé de hacerles dafio y dejé de comerlos.

No sabia en aguel tiempo que comer carne era malo para € espiritu. Simplemente sabia que habia
algo gue ya no podia seguir haciendo porque era contrario a una de mis normas de vida. Luego
aprendi un poco mas tarde de un doctor que la carne deja residuos venenosos en €l cuerpo, lo que
también me hubiera hecho vegetariana. Yo creo en practicar la prevencion, ya que € cuerpo es €
templo del espiritu.

Después aprendi de un profesor universitario, quien escribié un libro a respecto, que se necesita
muchas veces mas terreno para criar a los animales gque nos comemos que el que se necesita para
cultivar frutas, vegetales o granos. Ya que yo deseo que la mayor cantidad de los hijos de Dios sea
alimentada, eso también me hubiera hecho vegetariana.

El problema es que no hemos aprendido alln a dejar de matarnos los unos a los otros. Esta es nuestra
leccidn actual - no matarnos los unos a los otros. Aprender laleccion de compartir y laleccién de no
matar al hombre por el hombre. La leccién de no matar a las criaturas se encuentra un poco en €
futuro, aungue aquellos de nosotros que sabemos algo més tenemos que vivir de acuerdo con nuestra
luz més elevada.

Cuando me di cuenta que la harinay el azlicar blancos eran dafinos para la salud, dejé de comerlos.
Cuando me di cuenta que las cosas condimentadas eran malas, las dgjé. Y cuando me di cuenta que
todos los alimentos procesados contenian substancias que eran malas para € cuerpo, dejé de
comerlos. Incluso la mayoria del agua de la llave es un coctel quimico. Yo sugeriria agua
embotellada o destilada

Sé lo suficiente de alimentacion para nutrir mi cuerpo adecuadamente y tengo una salud excelente.
Disfruto la comida, pero como para vivir; no vivo para comer, como hacen algunas personas, y sé
cuando degjar de comer. No soy esclava de la comida.

La gente puede aln tener hambre después de comer grandes cantidades de comida inadecuada. De
hecho, puedes sufrir de desnutricion aun cuando consistentemente comas en exceso la comida
equivocada. Puedes empezar una dieta saludable teniendo disponible solo alimentos buenos y sanos.
Come despacio y mastica bien la comida, como yo. Después, haz de la comida una parte muy
incidental de tu vida, llendndola de tantas cosas significativas que apenas tengas tiempo de pensar en
ela

En mis habitos de comer y dormir tengo el contacto mas cercano que me es posible con la
naturaleza. Cada dia tengo tanto aire fresco, sol y contacto con la naturaleza como puedo. Quiero
pasar una gran parte de mi vida al aire librey ser una parte del paisgje. El descanso y €l gjercicio son
importantes. No soy alguien que consistentemente pueda estar sin dormir. Cuando es posible, me
acuesto a obscurecer y duermo ocho horas. Hago gjercicio caminando y moviendo los brazos, un
gjercicio completo.

Uno pensaria que la purificacion del cuerpo podria ser la primera area en la que la gente estaria
dispuesta a trabajar, pero por experiencia practica he descubierto que es, con frecuencia, la dltima -
porque puede significar deshacernos de algunos de nuestros malos habitos, y no hay nada a lo que
Nos apeguemos con Mas tenacidad.
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Purificacion 2

Hay una segunda purificacion: la purificacion del pensamiento. Si te dieras cuenta de cuan
poderosos son tus pensamientos, jamas abergarias un pensamiento negativo. Pueden ser una
influencia poderosa para €l bien cuando estan del lado positivo, pero pueden enfermarte fisicamente,
y de hecho lo hacen, cuando se encuentran en el lado negativo. jNo como cosas que no sirven y no
tengo pensamientos basural Te diré, los pensamientos indtiles pueden destruirte incluso con mayor
rapidez que los alimentos que no sirven. Hay que cuidarse de los pensamientos basura.

Te contaré la historia de una persona afectada adversamente por pensamientos negativos. Tenia
sesenta y cinco afos cuando lo conoci, y estaba manifestando sintomas de lo que se llamaba una
enfermedad fisica cronica. Cuando hablé con é me di cuenta que habia cierta amargura en su vida.
Sin embargo, no pude saber inmediatamente de qué se trataba porque vi que se llevaba bien con su
esposa, sus hijos ya grandes, y con la gente de su comunidad. Pero la amargura estaba ahi de todos
modos. Encontré que estaba albergando rencor contra su padre, quien habia muerto hacia mucho
tiempo, porque su padre le habia dado estudios a su hermano pero no a él. Era una persona muy
intelectual, por 1o que hablé con & con mucho detalle. Cuando él, €l hijo mayor, tenia que ir a la
escuela, su padre no tenia suficiente dinero para ello. De hecho la familia era muy pobre en aguel
entonces. Habia varias hermanas después de é y creo que tres de ellas tampoco habian ido a la
escuela. Su hermano era el menor, y para entonces su padre tenia mayores posibilidades, por 1o que
pudo pagarle los estudios. No es que envidiara la educaciéon de su hermano, solo pensaba que é
también debia haberla tenido. Cuando intelectualmente se dio cuenta que su padre habia hecho lo
mejor que pudo con ambos hijos, fue entonces capaz de liberarse del rencor que habia estado
albergando. La asi llamada enfermedad crénica empez6 a disminuir poco a poco, pronto mejord
mucho y la condicion desaparecio.

S estés abergando el mas minimo rencor hacia aguien, o cuaesquiera pensamientos no
bondadosos de cualquier clase, debes deshacerte de ellos rapidamente. Ellos no hieren anadie sino a
ti. No es suficiente hacer lo correcto y decir o correcto - también debes pensar o correcto para que
tu vida pueda estar en armonia.

* % %

Durante € periodo de preparacién no estaba totalmente identificada con mi verdadero yo, solo
estaba aprendiendo. Perdonaba bastante a los demas, eso no era problema, pero ho me estaba
perdonando a mi misma. Si hacia algo que no era lo més elevado, me decia, "TU deberias entender
mejor. Y entonces un dia, mientras me peinaba frente al espejo, me vi y me dije, " TU presuntuosal
¢Por qué piensas que entiendes mejor cuando perdonas a los demés porque ellos no entienden? T
no eres mejor que ellos’.

Debes aprender a perdonarte tan facilmente como perdonas a los demés. Y luego da un paso
adelante y usa toda esa energia que utilizabas para condenarte en mejorarte. Después de eso en
verdad empecé a llegar a agun lado - porque solamente hay una persona a quien puedes cambiar y
esa persona eres tu. Después de que te hayas cambiado, podréas ser capaz de inspirar a otros a buscar
un cambio.

Me tomo bastante tiempo llegar a nivel de vida en que creia, pero finamente lo alcancé. Y cuando
ocurrio, empezé un progreso interminable. Conforme vivia de acuerdo con la luz mas elevada que
tenia, unailuminacion masy mas elevada me llegaba.

* % %
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Purificacion 3

Latercerapurificacion esla purificacion del deseo. ¢Qué cosas deseas? ¢Deseas cosas superficiales
como los placeres - ropa nueva, muebles nuevos para tu casa 0 automoviles? Y a que estas aqui para
vivir en armonia con las leyes que gobiernan la conducta humanay con tu parte en el esquema de las
cosas, tus deseos debieran enfocarse en esta direccion. Es muy importante que tengas tus deseos
centrados, de manera que solo desees hacer la voluntad de Dios para ti. Puedes llegar a punto de
unidad de deseo, solamente conocer y hacer tu parte en el Esquema de la Vida. Si piensas en esto,
¢hay algo mas que en verdad sea tan importante de desear?

* % %
Purificacion 4

Hay una purificacion mas, la purificacion del motivo. ¢Cua es tu motivo para cualquier cosa que
estés haciendo? Si es pura codicia o egoismo o deseo de glorificacion propia, yo diria no hagas tal
cosa. No hagas nada con esos motivos. Pero eso no es facil, porque tendemos a hacer cosas por
motivos muy mezclados. Nunca he encontrad una persona que haya tenido Unicamente malos
motivos. Puede que haya alguna persona asi, yo nunca me he topado con ella. Me encuentro con
gente gue tiene constantemente motivos mixtos. Motivos buenos y malos mezclados juntos. Por
gjemplo, conoci a un hombre en e mundo de los negocios, y admitié que sus motivos no eran los
mas elevados, y aun asi habia mezclados con ellos buenos motivos - proveer a su familia, hacer
algun bien a su comunidad. jMotivos mezclados!

Doy charlas a grupos que estudian las més avanzadas ensefianzas espirituales, y algunas veces estas
personas se preguntan por qué no esta pasando nada en sus vidas. Su motivo es alcanzar la paz
interior para ellos mismos - 1o que desde luego es un motivo egoista. No se encontrara con este
motivo. El motivo, si has de encontrar la paz interior, debe ser un motivo hacia afuera. Servicio,
desde luego, servicio. Dar, no obtener. Tu motivo debe ser bueno s tu labor ha de tener un buen
efecto. El secreto delavidaes servir alos demés.

Conoci a una persona que era un buen arquitecto. Era, obviamente, el trabajo adecuado para é, pero
lo estaba haciendo por un motivo equivocado. Su motivo era hacer mucho dinero y mejorar su
posicion social. Trabaj6 hasta que se enfermd, y fue poco después de eso que lo conoci. Logré que
prestara pequefios servicios. Le hablé del gozo de servir alos demas, y sabia que después de que lo
hubiera experimentado nunca volveria a una vida realmente centrada en si mismo. Mantuvimos
alguna correspondencia después de eso. Unos afios mas tarde casi no lo reconoci cuando me detuve
averlo. jEra un hombre tan cambiado! No obstante todavia era un arquitecto. Estaba dibujando un
plano y me habl6 de ello, "Como ves, lo estoy disefiando de este modo para que se guste a su
presupuesto, y luego lo delinearé para que se vea bonito..." Su motivo era prestar servicio ala gente
para la que hacia los planos. Era una persona radiante y transformada. Su esposa me dijo que sus
negocios habian aumentado, ahora venian personas desde |gjos para que | es disefiara sus casas.

He conocido a algunas personas que tuvieron que cambiar su empleo para poder cambiar su vida,

pero he conocido a mucha mas gente que simplemente tenia que cambiar su motivo hacia €l servicio
paralograr cambiar su vida.
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Renuncias

Renuncial

Ahora bien, la Ultima parte se refiere a las renuncias. Una vez que hayas hecho la primera renuncia
habras encontrado la paz interior, porque esla renuncia a la voluntad propia.

Puedes trabajar en subordinar tu yo inferior absteniéndote de hacer cosas que no son buenas hacia
las que puedas estar motivado - no las suprimas, transformalas, de manera que tu yo superior pueda
hacerse cargo de tu vida. Si estas motivado a hacer o decir algo desagradable, siempre puedes pensar
en algo bueno. Deliberadamente da la vuelta y emplea esa misma energia para hacer o decir en su
lugar algo bueno. jFuncional

Renuncia 2

La segunda renunciaes la renuncia al sentimiento de separ acion. Comenzamos sintiéndonos muy
separados, y juzgando todo en la medida en que se relaciona con nosotros, como s fuéramos el
centro del universo. Aun después de lograr un mejor entendimiento intelectualmente, seguimos
juzgando las cosas asi. En realidad, por supuesto, todos somos células en el cuerpo de la humanidad.
No estamos separados de nuestros congéneres humanos. Todo es parte de una totalidad. Es solo
desde ese enfoque més elevado que se puede saber |0 que es amar a tu préjimo como ati mismo.
Desde ese enfoque mas elevado, solamente hay una manera realista de proceder, y esa es por €l
bienestar de la totalidad. Al actuar para tu pequefio yo egoista, sSimplemente eres una célula contra
todas las demas, y te encuentras sin armonia; mas tan pronto empiezas a actuar por el bienestar de la
totalidad, te encuentras en armonia con todos tus congéneres humanos. Ya ves, es la manera
razonable y armoniosade vivir.

Renuncia 3

Luego esta la tercera renuncia, y esa es la renuncia a todos los apegos. Nadie es verdaderamente
libre mientras siga atado a las cosas materiales, 0 a los lugares, o a la gente. Las cosas materiales
deben ponerse en su propio lugar. Estan ahi para usarse. Esta bien utilizarlas, para eso estan ahi;
pero cuando han dejado de ser Utiles, preparate arenunciar aellasy quizas pasarlas aalguien que las
necesite. Cualquiera que sea, alo que no puedas renunciar cuando haya dejado de ser de utilidad, te
posee; y en esta época materialista, a muchos de nosotros nos poseen nuestras posesiones. No somos
libres.

Y 0 me consideraba liberada mucho antes de que esto se pusiera de moda. Primero me liberé de los
habitos que me debilitaban, y segui adelante liberandome de los pensamientos combativos y
agresivos. También he hecho a un lado cualquier posesion innecesaria. Esto, yo siento, es la
verdaderaliberacion.

Existe otro tipo de celo posesivo. TU no posees a ningun otro ser humano, no importa cuan cercana
sea tu relacion con ese otro. Ningln esposo posee a su esposa; Ninguna esposa posee a su esposo;
ningunos padres poseen a sus hijos. Cuando pensamos que poseemos a las personas, existe la
tendencia a dirigir sus vidas por €ellos, y de ahi se desarrollan situaciones extremadamente en
desarmonia. Unicamente cuando nos damos cuenta de que no los poseemos, que ellos deben vivir de
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acuerdo con sus propias motivaciones internas, dejamos de intentar conducir sus vidas, y entonces
descubrimos que podemos vivir en armonia con ellos. Todo lo que te empefies en mantener cautivo
te mantendra cautivo ati - y si deseas libertad, tienes que dar libertad.

L as relaciones formadas en esta vida terrena no necesariamente son paratodalavida. La separacion
tiene lugar constantemente, y mientras suceda carifiosamente, no s6lo no hay dafio espiritual, sino
gue puede en verdad ayudar a progreso espiritual.

Debemos ser capaces de apreciar y disfrutar los lugares en los que nos detenemos, y alin seguir
adelante sin angustia cuando se nos llama a otro lugar. En nuestro desarrollo espiritual, con
frecuencia se nos pide gue nos desarraiguemos muchas veces y cerremos muchos capitulos en
nuestras vidas hasta que ya no estemos apegados a ninguna cosa material y podamos querer a todas
las personas sin ningun apego a €llas.

Renuncia 4

Ahorala ultima: La renuncia a todos los sentimientos negativos. Quiero mencionar solamente un
sentimiento negativo, el cual la gente més agradable aln experimenta, y ese sentimiento negativo es
la preocupacion. La preocupacion no es interés, el cual te motiva a hacer todo lo posible en una
situacion. La preocupacion es unareflexion indtil sobre las cosas que no podemos cambiar.

Un dltimo comentario sobre los sentimientos negativos, €l cua me ayudd mucho una vez y ha
ayudado a otros. Nada externo - nada, nadie desde fuera - puede herirme dentro, psicol 6gicamente.
Me di cuenta de que solo podia ser dafiada psicol 6gicamente por mis propias acciones incorrectas,
sobre las cuales yo tengo control; por mis propias reacciones erroneas (son engafnosas, pero también
tengo control sobre ellas); o por mi propia inaccion en algunas situaciones, como la situacion
mundia actual, que necesita de mi accion. Cuando tomé conciencia de todo esto, jqué libre me
senti! Y simplemente dejé de lastimarme. Ahora alguien podria hacerme la cosamas vil y yo sentiria
una profunda compasion por esta persona fuera de armonia, esta persona enferma, quien es capaz de
hacer cosas desagradables. Y ciertamente no me dafiaria con una reaccién equivocada de amargura o
enojo. Tu tienes e control completo en cuanto a ser o no herido psicol 6gicamente, y en e momento
en gue lo quieras, puedes dgjar de lastimarte.

* % %

Estos son mis pasos hacia la paz interior que queria compartir contigo. No hay nada nuevo en €llo.
Es una verdad universal. Simplemente hablé de estas cosas en palabras comunes, en términos de mi
propia experiencia personal con ellas. Las leyes que gobiernan este universo trabajan para €
bienestar tan pronto como las obedecemos, y todo lo contrario a estos preceptos no dura mucho.
Contiene en si mismo la semilla de su propia destruccién. La bondad en cada vida humana siempre
hace posible gue obedezcamos estas leyes. Tenemos libre albedrio en todo esto y, por tanto, con qué
rapidez obedezcamos, y en consecuencia encontremos armonia dentro de nosotros mismos y en
nuestro mundo, depende de nosotros.

* % %

Durante este periodo de crecimiento espiritual deseaba saber y hacer la voluntad de Dios para mi. El
desarrollo espiritual no se alcanza facilmente, pero bien vale la pena el esfuerzo. Requiere tiempo,
como cualquier otro crecimiento. Uno debiera regocijarse ante los pequefios avances y no
impacientarse, ya que laimpaciencia obstaculiza €l desarrollo.

El sendero de renuncia gradual alas cosas que impiden el progreso espiritual es una senda dificil, ya
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gue sdlo cuando se ha completado la renuncia es que en verdad Ilegan las recompensas. El sendero
de renuncia rapida es una senda fécil, ya que trae bendiciones inmediatas. Y cuando Dios llena tu
vida, los regalos de Dios rebosan para bendecir todo lo que tocas.

Para mi, fue un escape de la artificialidad de la ilusidn a la riqueza de la realidad. Para el mundo
puede parecer que habia dejado mucho. Habia abandonado las pertenencias gravosas, pasar €
tiempo sin sentido, haciendo cosas que sabia que no deberia hacer y sin hacer 1o que sabia que
deberia hacer. Pero a mi me parecio que habia ganado mucho - hasta |os tesoros inestimables de la
saludy lafelicidad.

El logro de la Paz Interior

Hubo altibajos, muchos altibajos durante ese periodo de desarrollo espiritual. Entonces, en medio de
la lucha, tuve una maravillosa experiencia cumbre - e primer visslumbre de lo que erala vidade la
paz interior.

Llegd unavez que caminaba temprano en la mafiana. De repente me senti muy elevada, mas elevada
de lo que habia estado nunca. Recuerdo que conoci la eternidad y € espacio infinito y la
luminosidad. Me parecidé que no estaba caminando sobre la Tierra. No habia gente, ni siquiera
animales alrededor, pero cada flor, cada arbusto, cada &rbol, parecia tener un halo. Habia una
emanacion de luz alrededor de todo y motas de oro caian como lluvia en sentido oblicuo por €l aire.
A estaexperienciase le llamaaveces el periodo de iluminacion.

Lo mas importante de esto no fue el fendmeno: |a parte importante fue la comprension de la unidad
de toda la creacion. No solamente de todos los seres humanos - yo sabia con anterioridad que todos
los seres humanos son uno. Pero ahora conocia también la unidad con €l resto de la creacion. Las
criaturas que caminan en la Tierra 'y las cosas que crecen de la tierra. El aire, €l agua, la tierra
misma. Y lo mas maravilloso de todo, una unidad con eso que impregna todo, y une todo, y da vida
a todo. Una unidad con eso que muchos llamarian Dios.

Desde entonces nunca me he sentido separada. Pude regresar una y otra vez a esta maravillosa
cumbre, y luego pude permanecer ahi por periodos masy mas largosy solo salir ocasionamente.

* % %

Lainspiracion para el peregrinagje llegd en esta época. Me senté en o ato de una colina paramirar la
parte rural de Nueva Inglaterra. El dia anterior habia estado fuera de armonia, y la noche anterior
habia pensado hacia Dios, "Me parece que s pudiera siempre permanecer en armonia, podria ser de
gran provecho - porque cada vez que estoy fuera de armonia se perjudica mi rendimiento”.

Cuando desperté al amanecer, habia vuelto a la cumbre espiritual con un maravilloso sentimiento.
Supe gue nunca necesitaria descender nuevamente. Supe que la lucha habia terminado para mi, que
finalmente habia logrado dar mi vida, encontrar la paz interior. Otra vez, este es un punto sin
retorno. Nunca puedes regresar a la lucha. La lucha ya pas6 ahora porque estas dispuesto a hacer o
COrrecto y no necesitas que se te presione a hacerlo.

Sali por un tiempo sola con Dios. Mientras estaba fuera, un pensamiento surgio en mi mente: senti
una fuerte motivacion interior hacia e peregringe - hacia esta forma especia de atestiguar por la
paz.

Me vi en lamente yendo por el camino y llevando laindumentariade mi mision... Vi un mapade los
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Estados Unidos con las grandes ciudades marcadas - y era como si alguien hubiese tomado un 18piz
de color y marcado unalinea en zigzag de un lado a otro, de costa a costay de frontera afrontera, de
Los Angeles a la Ciudad de Nueva York. Supe lo que haria. Y esa erala vision de la ruta de mi
primer afio de peregringje en 1953!

Entré a un mundo nuevo y maravilloso. Mi vida fue bendita con un propdsito significativo.

* % %

Sin embargo, €l progreso no habia terminado. Un gran adelanto ha tenido lugar durante esta tercera
fase de mi vida. Es como si la figura central del rompe-cabezas de mi vida estuviera completo, claro
e inaterable, y alrededor de las orillas otras piezas siguieran encajando. Siempre hay un margen
para crecer, pero el avance es en armonia. Hay un sentimiento de estar siempre rodeado de todas las
cosas buenas, como el amor y lapaz y laaegria. Parece un ambiente protector, y existe unafirmeza
interior que te lleva através de cualquier situacion que necesites afrontar.

El mundo podra verte y pensar que estas enfrentando problemas muy grandes, pero siempre existen
los recursos internos para vencerlos fécilmente. Nada parece dificil. Hay una quietud y una
serenidad y un estar sin prisa - no més esfuerzo ni tension por nada. Esto es algo muy importante
gue he aprendido. Si tu vida estéa en armonia con tu parte en el Esquema de la Vida, y S estés
obedeciendo las leyes que gobiernan este universo, entonces la vida sera plenay la vida sera buena,
y nunca mas estara demasiado saturada. Si estéd demasiado |lena, entonces estas haciendo més de lo
gue es bueno parati - méas de lo que es tu cometido a desempefiar en el esquematotal de las cosas.

Ahora vives para dar en lugar de para recibir. Al concentrarte en dar, descubres que asi como no
puedes recibir sin dar, tampoco puedes dar sin recibir - incluso las cosas mas maravillosas como la
saud, lafelicidad y lapaz interior. Existe un sentimiento de energia continua, Simplemente nunca se
agota, parece ser tan interminable como €l aire. Parece que uno esta conectado a la fuente de energia
universal.

Ahora estas en control de tu vida. Tu naturaleza superior, la cual es controlada por Dios, controla el
cuerpo, la mente y las emociones (el yo nunca esta realmente en control; € yo es controlado por los
deseos de comodidad y convenienciadel cuerpo, por las demandas de lamente y por las explosiones
de las emociones).

Puedo decirle a mi cuerpo, "Recuéstate ahi en ese piso de cemento y duerme”, y obedece. Puedo
decirle ami mente, "Excluye todo lo demés y concéntrate en lalabor ante ti”, y es obediente. Puedo
decirle a mis emociones, "Manténganse quietas, aln frente a esta terrible situacion”, y se quedan
quietas. Un gran filésofo ha dicho, aguel que parece perder el paso puede estar siguiendo a un
tambor diferente. Y ahora estas siguiendo a un tambor diferente: la naturaleza superior en lugar de la
naturalezainferior.

Cuando has alcanzado tu desarrollo espiritual, te das cuenta de que todo ser humano tiene la misma
importancia, tiene una labor que realizar en este mundo, y tiene e mismo potencial. Nos
encontramos en una gran variedad de fases de desarrollo; esto se debe a que tenemos libre albedrio.
Tienes voluntad propia para decidir si concluyes tu desarrollo mental y emocional. Muchos eligen
no hacerlo. Tienes voluntad propia para iniciar o no tu desarrollo espiritual. El principio de esto es
cuando te sientes completamente dispuesto, sin ninguna reserva, a dgjar la vida centrada en ti
mismo. Y la mayoria decide no hacerlo. Y fue teniendo ese crecimiento y encontrando la paz
interior, como me preparé para el peregringje que ahorarealizo.

* % %
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Mirando a través de los ojos de la naturaleza divina, ves la esencia dentro de la manifestacion, el
creador dentro de la creacion, jy es un mundo tan maravilloso!

* % %

Me di cuenta en 1952 que era e momento apropiado para que se presentara un peregrino. La guerra
en Corea estaba en su maximo y la era McCarthy estaba en su cima. Era e tiempo en que los
comités del Congreso consideraban a la gente culpable hasta que pudiera probar su inocencia. Habia
mucho temor en aquel entonces, y |0 mas seguro era ser apatico. Si, era ciertamente una época muy
propicia para que un peregrino diera un paso a frente, porque lalabor de un peregrino es desprender
alagente de su apatiay hacerla pensar..

Con € poco dinero que me quedaba compré no solo € papel y la plantilla para mis primeros
mensgjes, sino también el material parala primeratanica. Si bien yo la disefié, la cosié una dama en
Cdiforniay lainscripcion la pintd un hombre que se dedicaba a pintar letreros. Mi reaccion inicial
cuando me la puse por primeravez fue de una maravillosa legitimidad, e inmediatamente la acepté.
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UN PEREGRINO ANDA EN BUSQUEDA DE UN PROPOSITO. Un peregringje puede llevarse a
cabo haciaalgun lugar - ése es €l tipo mas conocido - pero también puede realizarse por algo. EI mio
esen pro de lapaz, y por eso soy una Peregrina de Paz.

Mi peregrinaje abarca el cuadro total de la paz: paz entre naciones, paz entre grupos, paz dentro de
nuestro ambiente, paz entre individuos y la muy, muy importante paz interior - que es a la que me
refiero con mayor frecuencia, porgue ahi es donde comienzala paz.

La situacion en e mundo a nuestro alrededor es simplemente un reflgjo de la situacion colectiva. En
un dltimo andlisis, solo en la medida en que seamos gente mas pacifica nos encontraremos viviendo
en un mundo mas pacifico.

Durante la Edad Media los peregrinos salian como eran enviados los discipulos - sin dinero, sin
comida, sin ropa adecuada - y yo conozco esa tradicion. No tengo dinero y no acepto ningun dinero
en mi peregringie. No pertenezco a ninguna organizacion. No hay ninguna organizacion gue me
respalde. SOlo poseo 1o que visto y lo que llevo conmigo. No hay nada que me restrinja. Soy tan
libre como un pgjaro que se remontaen el cielo.

Camino hasta que se me ofrece techo, ayuno hasta que se me da alimento. No lo pido - se me dasin
pedir. jQué buena es la gente! Hay una chispa de bondad en todos, no importa cuan profundamente
esté oculta, ahi estd. Esta esperando gobernar tu vida gloriosamente. Yo le llamo la naturaleza
centrada en Dios o lanaturaleza divina. Jesis le llamé e Reino de Dios en nuestro interior..

Ahora bien, un peregrino camina devotamente, y un peregrino camina como una oportunidad para
entrar en contacto con mucha gente y tal vez inspirarles a hacer algo en favor de la paz a su manera.
Por eso Ilevo puesta una tunica corta con PEREGRINA DE PAZ, a frente, y 25 000 Millas a Pie por
la Paz, atras. Esta hace mis contactos por mi de la manera mas amable... y me gusta ser amable.

Te encuentras en mucha mejor posicion de hablar con la gente cuando ella se te acerca que cuando
tienes que acercarte a ella. Aquellas personas que se sienten atraidas hacia mi o estan genuinamente
interesadas en alguna faceta de la paz o simplemente tienen una curiosidad buenay vivaz. En ambos
casos se trata de gente de gran valia. Entonces tengo la oportunidad de compartir con ellos mi
mensgje de paz que dice, en unafrase:

Este esel camino de la paz - vence al mal con €l bien
alafalsedad con la verdad y al odio con el amor

La Regla de Oro lograria e mismo proposito. No hay nada nuevo al respecto, excepto llevarlo a la
practica. Lo considero la leccion de hoy en dia, y por tanto se vuelve € mensgje de mi peregringe
de paz. Por favor no digas a la ligera que éstos solo son conceptos religiosos y no practicos. Estas
son leyes que gobiernan la conducta humana, |as cuales se aplican tan rigidamente como laley de la
gravedad. Cuando pasamos por alto estas leyes, en cualquier condicion de la vida, resulta el caos. A
través de la obediencia a estas leyes, este mundo nuestro entrara en un periodo de paz y de riqueza
de vida mas all& de nuestros mas profundos suefios.

La palabra clave de nuestro tiempo es practica. Tenemos toda la iluminacion que necesitamos, solo
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tenemos que ponerla en practica.

* % %

Con lo que yo camino no es con la energia de la juventud, se trata de una energia mejor. jCamino
con la energia continua de la paz interior, la cual nunca se agotal Cuando te vuelves un medio por €l
cual Dios trabgja, ya no hay limitaciones, porque Dios hace el trabajo a través de ti: eres meramente
un instrumento - y 1o que Dios puede hacer esilimitado. Cuando estas trabajando para Dios, yano te
encuentras luchando ni esforzandote. Te encuentras calmado, serenoy sin prisa.

Mi peregrinaje no es una cruzada, la cual implica violencia. No se trata de forzar a la gente a ago.
Un peregringje es un vigje apacible de oracion y gemplo. Mi caminata es ante todo una oracién por
lapaz. Si das tu vida como una plegaria, intensificas la plegaria mas alla de toda medida.

Al emprender este peregringje no pienso en mi como en un individuo, sino como en la
personificacion del corazon del mundo que esta implorando por la paz. La humanidad, con pasos
titubeantes y temerosos, camina a filo entre un caos impenetrable y un nuevo renacimiento,
mientras grandes fuerzas la empujan hacia el caos. Sin embargo hay esperanza. Veo la esperanza en
el incansable trabajo de algunas almas devotas. Veo la esperanza en el verdadero deseo de paz en €
corazén de la humanidad, ain cuando la familia humana busque la paz ciegamente, sin saber €l
camino.

Mi peregringje es una oportunidad para hablar con mis congéneres humanos sobre el camino de la
paz. También es una penitencia por lo que sea que yo pueda haber contribuido, por accion u
omision, a la tragica situacion del mundo de hoy en dia. Es una oracion para que este mundo
nuestro, cansado de la guerra, encuentre de alguna forma el camino de la paz antes de que llegue €
hol ocausto.

Mi mision es ayudar a promover la paz ayudando a otros a encontrar la paz interior. Si yo puedo
encontrarla, también tu puedes. La paz es unaidea parala que ya hallegado el momento.

* % %

Empecé mi peregringje el 1° de enero de 1953. Es una especie de cumpleafios espiritual para mi. Fue
un periodo en el que me fusioné con € todo. Y a no era més una semilla escondida bajo la tierra, me
senti como una flor extendiéndome facilmente hacia € sol. Ese dia me volvi una peregrina que
confiaba en la bondad de los demés. Seria una peregrinacion emprendida a la manera tradicional: a
pie y con fe. Degjé atréds todas las pretensiones de nombre, historia personal, posesiones y
afiliaciones.

Seriaun vigje glorioso.

El lugar de nacimiento del peregringje fue e desfile del Torneo de las Rosas en Pasadena,
Cdifornia. Caminé a frente de la fila que marchaba, hablando con la gente y distribuyendo
mensagjes de paz, y observé que el espiritu festivo no disminuia e genuino interés en la paz. Cuando
habia recorrido poco més o menos la mitad del camino, un policia puso la mano en mi hombro y
pensé que iba a decirme que me sdliera de la fila del desfile. En cambio me dijo, "Lo que
necesitamos son miles como usted”.

Lo que me pasb a principio en € area de Los Angeles fue cas milagroso. Todos los canales de
comunicacion estaban abiertos a mi y a mi pequefio mensgje de paz. Pasé horas siendo entrevistada
por reporteros de periodicos y siendo fotografiada por sus fotografos. La historia del peregrinagje e
incluso mi fotografia salieron en todos los servicios de cable. Ademés de hacer dos programas de
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television en vivo, pasé horas grabando paralos noticieros de laradio y latelevision.

Los periddicos de todas partes, desde Los Angeles hasta San Diego, estaban interesados. En San
Diego hice un programade television y cuatro de radio. El jefe del Consegjo de Iglesias de San Diego
aprobO mi mensaje y mis tres peticiones, y fueron ampliamente difundidas en lasiglesias.

* % %

Cuando no estaba en € camino, estaba hablando y reuniendo firmas para las tres peticiones de paz
gue llevaba conmigo. La primera era una corta stplica por la paz inmediata en Corea. Decia: "jQue
cese la matanza en Corea! Después, que se trate esta situacion de conflicto de acuerdo con los
anicos principios que pueden resolverla - venciendo al mal con el bien, a la falsedad con la verdad
y al odio con el amor”

La segunda peticion se dirigiaa Presidentey alos lideres del Congreso solicitando la instalacion de
un Departamento de Paz. Decia: "Este es el camino de la paz, vence al mal con €l bien, a la falsedad
con la verdad y al odio con el amor. Pedimos que se establezca un Departamento de Paz, con un
Secretario de Paz que acepte estos principios - y con todos los conflictos en € interior y en €l
extranjero a remitirse a este Departamento de Paz'.

La tercera peticion era una stplica a las Naciones Unidas y a los lideres del mundo por € desarme
mundial y la reconstruccion: 'S desean encontrar €l camino de la paz, ustedes necesitan vencer al
mal con el bien, a la falsedad con la verdad y al odio con €l amor. Les pedimos que nos libren a
todos de la carga arrolladora del armamento, libérennos del odio y del temor para que podamos
alimentar a nuestros hambrientos, mejorar nuestras ciudades quebrantadas, y experimentar una
rigueza de vida que sdlo podra llegar a un mundo que se encuentre sin armasy alimentado”.

Acumulé las peticiones firmadas por individuos, grupos en pro de la paz, iglesias y organizaciones a
lo largo de mi ruta de peregringe, conservandolas en un maletin que llevaba para tal efecto. Las
presenté a oficiales tanto de la Casa Blanca como de las Naciones Unidas a terminar mi primera
caminata por € pais. Y estoy agradecida de que mi primera peticion, "Que cese la matanza en
Corea..." haya sido al menos parcia mente garantizada antes de que terminarami primer afio.

* % %

En Tijuana, México, justo a cruzar lafrontera en San Diego, fui recibida por €l alcalde, y é me dio
un mensgje para llevar a alcalde de la Ciudad de Nueva York. También llevé un mensgje de los
indios de Californiaalos indios de Arizona.

Al pasar por San Diego aquel primer afo tuve la ocasion de hablar en publico. Un profesor de
Preparatoria se acerco ami en lacalley me preguntd si podia dar una charla en su clase. Le dije con
toda franqueza que como Peregrina de Paz nunca habia hablado antes ante un grupo. Me aseguraba
gue saldria bien y s6lo me pedia que respondiera a las preguntas de |os estudiantes. Acepté. Si tienes
algo que vale la pena decir, puedes decirlo. De otra manera, ¢para qué querrias hablar?

No tengo ningun problema para hablar en grupo. Cuando te has rendido completamente a la
voluntad de Dios, € camino parece facil y alegre. Es solamente antes de que te hayas rendido
completamente, que el camino parece dificil. Cuando hablo, la energia fluye a través de mi, como la
electricidad fluye através de un cable.

Al principio mis compromisos para dar conferencias se concertaban con frecuencia en el momento.
Al pasar por una escuela, e director saié y me dijo, "Mis alumnos la estan viendo desde las
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ventanas. Si quisieravenir y hablar con ellos podria reunirlos en el gimnasio”. Y asi fue.

Luego a mediodia un sefior de uno de los clubes civicos se acercd y me dijo, "Mi conferencista nos
decepciond. ¢Podria usted darnos una charla durante nuestra comida?' Y desde luego que lo hice.

Esa misma tarde un profesor universitario de paso hacia su clase me detuvo y me pregunto, " ¢Podria
[levarla con mis estudiantes?' Y hablé ante su grupo.

Después en la noche un ministro y su esposa que iban a una cena de su iglesia me detuvieron y
dijeron, "¢Consideraria venir y cenar con nosotros, y dirigirnos algunas palabras?’ Y fui. Ellos
también me dieron un lugar para pasar la noche. Y todo esto pasd mientras caminaba un dia sin
ningun compromiso previo.

Ahora estoy muy ocupada hablando en pro de la paz en las universidades, preparatorias, iglesias, y
demés - pero siempre estoy felizmente ocupada. Mi lema de "Primero lo primero” me ha permitido
atender mis compromisos para hablar, mantener mi correspondenciaa dia, y también caminar algo.

Una vez en Cincinnati di siete sermones en siete diferentes lugares de cultos religiosos en un dia
iEse domingo en particular les di el dialibre alos predicadores locales!

No se permiten colectas en las reuniones que yo conduzco. Nunca acepto un centavo por € trabajo
gue realizo. Cualquier dinero que se me manda por correo se emplea para publicar mi literatura, la
cual se enviasin cargo alguno a quienquiera que lo solicite.

Laverdad es una perla sin precio. Uno no puede obtener la verdad comprandola - todo |o que puede
hacerse es un esfuerzo por alcanzar la verdad espiritual, y cuando uno esté listo, se dara
gratuitamente. La verdad espiritual tampoco debiera venderse, para que el vendedor no sea herido
espiritualmente. Se pierde cualquier contacto espiritual en e momento en que se comercializa.
Aquellos que tengan la verdad no la estarian empacando y vendiendo, de lo que se deriva que
cualquiera que lavenda, realmente no la posee.

* % %

Cuando apenas empecé, pensé que el peregringe podria traer consigo algunas privaciones. Pero
estaba determinada a vivir a nivel de necesidad, es decir, no queria mas de lo que necesitaba
mientras tantos tenian menos de |o que necesitaban. La penitencia es la voluntad de pasar por las
adversidades para lograr un buen proposito. Estaba dispuesta. Y cuando llegaron las adversidades
me encontré sobrepuesta a ellas. En lugar de penurias encontré un maravilloso sentimiento de paz y
alegria, y la conviccion de que estaba siguiendo la voluntad de Dios. Bendiciones, en lugar de
adversidades, me fueron mostradas.

Recuerdo que mi primera leccion del peregringje fue la leccion del recibir. Habia estado en € lado
del dar por muchos afios y necesitaba aprender a aceptar con tanta afabilidad como habia sido capaz
de dar, para proporcionar a otro compafiero laalegriay labendicion de dar. jEs tan hermoso cuando
se vive paradar! Parami esla Unicaforma de vivir, pues a medida que se da se reciben bendiciones
espirituales.

Tuve pruebas muy severas a principio de mi peregringe. La vida es una serie de pruebas; pero s
pasas tus pruebas, las miras retrospectivamente como buenas experiencias. Me da gusto haber tenido
estas experiencias.

Si tienes una actitud positiva y carifiosa hacia tus congéneres humanos, no les temeras. 'El amor
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perfecto elimina todo miedo'.

Tuve una prueba en medio de la noche, en medio del desierto de California. Acababa de parar €
transito, y no habia ninguna casa en muchas millas alaredonda. Vi un coche estacionado a un lado
de la carretera. El conductor me llamé diciendo, "Venga, suba y entre en calor”. Yo le dije, "No
vigjo en coche". El dijo, "No voy a ningun lado, solamente estoy estacionado aqui”. Me subi. Vi a
sefior. Era un hombre enorme y robusto - lo que se llama un tipo rudo. Después de que hablamos un
rato me dijo, "Oiga, ¢no le gustaria echarse un suefio?' Y yo le dije, "iOh si, claro que si!" Y me
acurruqué y me quedé dormida. Cuando desperté me di cuenta que € estaba perplejo por ago, y
después de que hubiéramos hablado por un buen rato, admitié que cuando me pidio que entraraen el
coche ciertamente no tenia buenas intenciones; y agrego, "Cuando se acurruco tan confiadamente y
se durmio, jsimplemente no pude tocarlal".

Le agradeci su albergue y segui mi camino. Al mirar hacia atras o vi contemplando € cielo, y tuve
la esperanza de gue hubiese encontrado a Dios esa noche.

Nadie camina tan a salvo como quien camina con humildad e inofensivamente, con gran amor y
gran fe. Porque una persona que puede llegar ala bondad de los demés (y hay bondad en todos), no
puede ser dafiada. Esto funciona entre individuos, funciona entre grupos, y podria funcionar entre
naciones, si las naciones tuvieran el coraje de intentarlo.

* % %

Una vez me golped un adolescente trastornado, con quien habia salido a caminar. El queria ir de
excursion, pero tenia miedo de que pudiera romperse una pierna 'y quedarse ahi tirado. A todos les
daba miedo ir con é. Era un muchacho enorme, y parecia jugador de fatbol, era conocido por ser
violento algunas veces. En una ocasion golped tan fuerte a su madre que ésta tuvo que pasar varias
semanas en el hospital. Todos le temian; entonces me ofreci air con él.

Cuando subimos a la primera cumbre todo marchaba bien. Luego se desat6é una tormenta. El estaba
muy aterrorizado porgue la tormenta estaba muy cerca. De repente se salio del buen sentido y vino
hacia mi, y me peg6. No corri, alln cuando supongo que pude hacerlo - é Ilevaba un pesado bulto a
la espalda. Y aun cuando estaba golpeandome, solo pude sentir la més profunda compasion por él.
iQué terrible estar tan enfermo psicol 6gi camente como para pegarle a una mujer mayor e indefensal
Contrarresté su odio con amor mientras me pegaba. Como resultado paré la paliza.

El dijo, "iNo me devolviste los golpess Mama siempre me devuelve los golpes'. La reaccion
retardada, debido a su trastorno, habia alcanzado la bondad en €. jOh!, ahi esta - no importa cuan
profundamente oculta esté - y sintio remordimiento y una completa condenacién de si mismo.

¢Qué son algunas contusiones en mi cuerpo en comparacion con la transformacion de una vida
humana? Para no hacer la historia larga, él nunca volvié a ser violento. Hoy es una persona Util en
este mundo.

* % %

En otra ocasion fui llamada a defender a una frégil nifia de ocho afios en contra de un hombre alto
gue estaba a punto de abatirla. La nifia estaba aterrorizada. Fue mi prueba mas dificil. Estaba en un
rancho y la familia habia ido al pueblo. La nifiita no quiso ir con €ellos, y me preguntaron,
considerando que estaba ahi, si podria cuidarla. Estaba escribiendo una carta cerca de la ventana
cuando vi que lleg6 un coche. Un sefior salié de él. Lanifialo vioy corridy € lasiguio, acosandola
hacia un granero. Me dirigi inmediatamente a granero. La nifia estaba agachada, aterrorizada, en un
rincon. Y é estabayendo hacia ellalentay deliberadamente.
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Y a conoces la fuerza del pensamiento. Constantemente se crea a través del pensamiento. Y se atrae
hacia uno lo que se teme. Asi que sabia que ella estaba en peligro debido a su miedo (yo no le temo
anaday espero €l bien - jentonces el bien llegal).

Me interpuse inmediatamente entre el hombre y la nifia. Simplemente me quedé ahi y miré a esta
pobre persona, psicol 6gicamente enferma, con amorosa compasion. Se acerco. jSe detuvo! Me mird
por un buen rato. Después dio lavueltay se fue, y |a nifia estaba a salvo. No se dijo una sola palabra.

Ahora bien, ¢Cudl era la aternativa? Supongamos que hubiese sido tan tonta como para olvidar la
ley del amor, devolviéndole los golpes, y confiando en laley de la selva de ojo por ojo y diente por
diente. Sin duda hubiese sido vencida - quizas incluso hasta morir, jy posiblemente la nifiita
también! Nunca menosprecies la fuerza del amor de Dios - jtransformal Alcanza la chispa de
bondad en la otra personay ésta se desarma.

Cuando empecé mi peregringje estaba entonces caminando con dos propésitos. Uno era ponerme en
contacto con la gente, y todavia sigo caminando con ese propésito hoy en dia. Y el otro era caminar
como una disciplina de oracion. Para mantenerme concentrada en mi plegaria a favor de la paz. Y
después de algunos afios descubri algo. Descubri que ya no necesitaba disciplina para orar. Ahora
oro sin cesar. Mi oracion persona es. "Hazme un instrumento por medio del cual sdlo la verdad sea
dicha".

* % %

Durante mi peregringje a través de Arizona me arrestd un policia vestido de civil mientras
depositaba cartas en €l correo local de Benson. Después de un corto vigje en patrulla se me registro
como vagabunda. Cuando se camina por fe, técnicamente uno es culpable de vagancia. Si, he sido
arrestada algunas veces por no tener dinero, pero siempre me liberan una vez que entienden.

Hay una gran diferencia entre una prision y una carcel. Una prision es un lugar grande que mantiene
cierto tipo de normas. Una cércel es un peguefio lugar que no guarda mucho de ninguna norma. jY
ésta eraunacércel!

Me pusieron en un gran cuarto interior rodeado por bloques de celdas en las que encerraban a las
muijeres, cuatro por celda, durante la noche. Al caminar me dije, "Peregrina de Paz, has dedicado tu
vida al servicio - jhe aqui tu maravilloso y nuevo campo de servicio!

Cuando entré, una de las muchachas me dijo, "jCielos, qué curiosa eres!, eres la Unica que llego
sonriendo. Lamayoriallegallorando o maldiciendo”.

Lesdije, "Supongan que tuvieron un dia libre en casa - ¢no harian algo que valierala pena ese dia?"'
Ellas dijeron, "Bueno, ¢qué haremos?'. Asi gque las hice cantar canciones que levantan €l espiritul.
Les di un gercicio simple que hace que uno sienta un hormigueo en todas partes. Luego hablé con
ellas de los pasos hacia la paz interior. Les dije que vivian en una comunidad y que lo que podria
hacerse en una comunidad exterior también podria hacerse en su comunidad. Se interesaron y me
hicieron muchas preguntas. jOh!, fue un dia hermoso.

Al final del dia cambiaron jefas. A las muchachas no les simpatizaba la mujer que [legd. Dijeron que
era una persona terrible y me sugirieron que ni siquiera hablara con ella. Pero yo sé que hay bondad
en todos y desde luego gque hablé con ella. Supe gue esta sefiora estaba manteniendo a sus hijos con
su trabajo. Sentia que debia trabajar y no siempre se sentia bien, y por eso estaba a veces un poco
malhumorada. Hay una razon paratodo.
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Le pedi alajefa que imaginara Unicamente la bondad en las reclusas. Y les pedi a las muchachas
gue imaginaran Unicamente la bondad en |a asediada jefa.

Mas tarde le dije a la jefa, "Me doy cuenta que ustedes tienen casa llena aqui, y yo puedo dormir
comodamente en este banco de madera”. En su lugar hizo que me trgjeran un catre con ropa de cama
l[impia, tuve un bafio caliente con unatoallalimpiay todas las comodidades de casa.

En la mafiana me despedi de mis amigas y me escoltd un delegado local hasta €l juzgado a unas
cuantas cuadras. No estaba esposada y €l tampoco siquiera me iba sujetando. Pero tenia una pistola
bien grande a su lado, asi que lo miréy le dije, "Si me echara a correr, ¢me dispararia? "jOh, no!",
dijo sonriendo, "iNunca disparo a algo que puedo atrapar!"

En € juzgado esa mafiana me declaré inocente y mi caso fue inmediatamente cerrado. En mis
efectos personales que fueron tomados durante la noche habia una carta que tuvo un gran peso en mi
liberaciéon. Decia: "La portadora de esta nota se ha identificado como una Peregrina de Paz
caminando de costa a costa para dirigir la atencion de nuestros ciudadanos hacia su deseo por la
paz en e mundo. No la conocemos personalmente, ya que solo esta de paso por nuestro Estado,
pero tomando en cuenta que sin duda alguna sera un viaje largo y dificil para €lla, le deseamos una
travesia a salvo". Estaba en papel oficial y firmada por el gobernador del Estado, Howard Pyle.

Cuando me estaban poniendo en libertad, un oficia del tribunal comento, "No pareces estar tan mal
después de tu dia en la carcel". Le dije, "Pueden encarcelar mi cuerpo, pero no mi espiritu”.
Solamente es €l cuerpo el que pueden poner tras las barras en la prisién. Nunca me senti aprisionada
y tampoco tu debes sentirte nunca en prision - amenos que te aprisiones ati mismo.

Me llevaron a lugar donde me habian recogido €l dia anterior. Fue una experiencia hermosa.

Cada experiencia es |o que ta haces de ellay cumple un propdésito. Puede inspirarte, puede educarte,
0 puede venir para darte una oportunidad de servir alos demas en alguna forma.

* % %

La mayoria de mis charlas se programan ahora con bastante anticipacion, no obstante todavia se me
presentan compromisos para hablar de la manera méas inesperada. En Minneapolis me estaba
entrevistando un reportero en una reunion de los miembros de un club civico que estaban esperando
un discurso del Gobernador de Minnesota. A é no le fue posible asistir, asi que me invitaron a
hablar en su lugar. jDesde luego que acepté!

Y hablando de gobernadores, a entrar un dia por €l porton frontal del Palacio de Gobierno, un
amable y amistoso caballero me saludé de mano y me pregunté si podia ayudarme. Le dije que
estaba buscando la oficina del Gobernador y é me llevo rapidamente ahi. " ¢Hay algo mas que pueda
hacer para ayudarle?', pregunto é. "Pensé que podria tener € privilegio de saludar de mano a
Gobernador”, le dije. "Yaha saludado de mano a Gobernador”, dijo el amable y amistoso caballero
- el Gobernador mismo.

* % %

Era el primer afio de mi peregrinagje, y me encontraba en algun lugar de la carretera entre El Paso y
Dallas cuando me recogieron por vagancia. Nunca habia oido que & FBI investigara gente por
vagancia, pero yo estaba siéndolo. Un sefior se detuvo en un coche negro y me mostré su emblema.
Ni siquiera me ordend que fueracon é, simplemente dijo, "¢Vendriaconmigo?'

Ledije, "iOh, si!, me gustaria hablar con usted".
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Entré en su coche, pero antes hice una gran 'X' en la carretera en donde me habia recogido. Durante
la época en que estaba contando millas, s dgjaba la carretera, marcaba una gran 'X' y luego
regresaba a ese lugar para empezar de nuevo mi caminata.

Me llevo a esta prision y dijo, "Registrenla por vagancia', y pase por la rutina. Primero toman las
huellas digitales. Y 0 estaba fascinada porque nunca antes me habian tomado huellas digitales - jni
desde entonces! El tomo luego una sustancia quimica 'y, como si nada, quitd toda la tinta negra de
mis dedos. Cuando aln me estaba preguntando cuanto tardaria en quitarse, ya se habia quitado.

Hablé con é como hablaria con cualquiera, y pasd algo interesante. Aparentemente é estaba
acostumbrado a ser tratado de una manera muy poco cooperativa. Cuando lo traté como un ser
humano, me dio una leccion sobre huellas digitales y me mostré los récords. Fue muy interesante.
En realidad jamés habia aprendido tanto acerca de huellas digitales. La gente estaba esperando en
fila, pero yo no lo supe hasta que sali del cuarto y vi lagran hilera.

Luego me llevaron para retratarme y me colgaron un nimero arededor del cuello con una cadena.
Cuando me estaban fotografiando de frente y de lado, recordé todas esas fotografias de gente que se
busca que se ven en € correo. Recordé lo enfadados que se veian todos, y me dije, "Permiteme ser
diferente". Y sonrei con tanta dulzura como pude. jHay una cara sonriente en algun lugar de la
galeria de los maleantes!

Después me llevaron para interrogarme. Verdaderamente me sentaron bajo una luz fuerte - se
supone que tiene un efecto psicologico en uno. Pero para entonces ya habia estado en television, y
me dije, "¢En verdad piensan que ésta es una luz fuerte? jDeberian ver las luces de un estudio de
television!" En aquel entonces las luces de la television no solo eran brillantes sino también
calientes.

Primero me preguntaron si contestaria cualquier pregunta, y les dije, "Desde luego que responderé a
sus preguntas. No porque ustedes sean oficiales que hacen cumplir la ley, sSino porque son seres
humanos, y yo contesto las preguntas de todos mis congéneres humanos. No importa que estén en
calidad oficial, son en primer lugar y ante todo, seres humanos. Y s pudiéramos ponernos de
acuerdo de ser humano a ser humano, podremos terminar mucho mas rapido”.

iY asi termind!

Empezaron con la técnica de la confusion. Uno lanzaba una pregunta. Antes de que pudiera
contestar el otro lanzaba otra pregunta. Tenia que seguir diciendo, "Si me disculpa por un momento
mientras contesto la pregunta del otro caballero”. Después llegaron a preguntas significativas, tales
como las que me hacen |os estudiantes universitarios. jCOmMo me entusiasmé con el temal

Luego se refirieron a la violencia fisica como un intento de lastimar. Dijeron, "¢Bgo ninguna
circunstancia usted emplearia o aprobaria € uso de la violencia fisica?' Yo dije, "No, porque es
contraria a las leyes de Dios. Prefiero tener a Dios de mi parte que a cualquier otro poder de la
Tierra"'. Les conté la historia del adolescente perturbado gque me golped durante nuestra caminata
juntos.

Entonces dijeron, "Imagine que fuese necesario que defendiera a un ser querido” Yo dije, "jOh, no!
No creo que pudiera defender a un ser querido desobedeciendo la Ley Divina'. Les hablé de la nifia
de ocho afios que degaron a mi cuidado y de la experiencia que tuvimos con e sefior
psicol 6gicamente enfermo gue trat6 de hacerle dafio.
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Después entraron en asuntos muy filosoficos y dijeron, "Si tuviese que elegir entre matar y que la
maten, ¢cudl elegiria?' Contesté, "No creo que necesitaré tomar tal decision - no mientras mi vida
siga en armonia con lavoluntad de Dios. A menos, por supuesto, que fuese llamada a ser una mértir.
Ahora bien, esa es una llamada muy elevada, es una Ilamada muy rara. No pienso que sea mi
[lamada - pero e mundo aprende a crecer a través de sus martires. Si tuviese que elegir, escogeria
gue me matasen en lugar de matar".

Ellos dijeron, "¢Podria dar una explicacion logica para tal actitud?' jAqui estaba, tratando de
explicar la actitud de la naturaleza centrada en uno mismo y la actitud de la naturaleza centrada en
Dios, para que €ellos pudieran comprenderlal Les comenté que en mi marco de referencia yo no era
el cuerpo. Que sdlo estaba vistiendo € cuerpo Soy aquello que activa e cuerpo - esa es la realidad.
Si me matan, se destruye solo € traje de arcilla, € cuerpo. Pero st mato, se hiere a la realidad, jal
amal

Y me achacaron que tenia bases religiosas para mi peregringje. Pero supongamos gue hubiese dicho,
"Después de todo, ustedes han oido hablar de la defensa propia - bueno, incluso la ley reconoce la
defensa propia’. Esto pudo haberse considerado legal - pero no religioso.

* % %

Hubo una ocasion gque senti que de hecho estaba combatiendo a los elementos. Me refiero a mi
experiencia a caminar a través de una tormenta de polvo, que soplaba a veces con tal fuerza que
apenas podia resistirla, a tiempo que a veces € polvo era tan denso que no podia ver enfrente, y
solo podia guiarme por la orilla del camino. Un policia se detuvo junto a mi, abrié la puerta de su
coche y gritd, 'Venga aqui, mujer, antes de que se muera’. Le dije que estaba caminando un
peregringje y que no aceptaba vigjes en coche (en aquel entonces). Le dije también que Dios era mi
proteccion y que no habia nada que temer. En ese momento € viento se desvanecio, € polvo se
camoé y e sol atravesd las nubes. Segui caminando. Pero lo maravilloso fue que me senti
espiritualmente exaltada sobre la adversidad.

* % %

Oculta en cada nueva situacion gue enfrentamos, se encuentra una leccién espiritual por aprenderse
y una bendicion espiritual para nosotros, si aprendemos esa leccion. Es bueno ser probado.
Crecemos y aprendemos a través de las pruebas que tenemos. Yo veo todas mis pruebas como
buenas experiencias. Antes de ser probada, creia que podria actuar de una manera amorosa 0 sin
miedo. Después de ser probada, jsabial Cada prueba se vuelve una experiencia enaltecedora. Y no
importa que €l resultado sea 0 no de acuerdo con nuestros deseos.

Recuerdo una experiencia una vez gque se dijo en el periddico local que iba a dar una charla durante
el servicio de una iglesia. Se mostraba mi fotografia - de frente y de espalda, vistiendo la tanica
rotulada. Una persona que pertenecia a esa iglesia estaba simplemente horrorizada al descubrir que
esta criatura, que vestia una tunica rotulada, estaba a punto de hablar en su iglesia. Habl6 de ello con
su pastor y hablé de ello con sus amigos. Alguien me dijo quién era él. Senti mucho que de alguna
manera hubiese ofendido a una persona que ni siquiera conocia. jAsi que le [lamé!

"Habla Peregrina de Paz", dije. Pude oir que jadeaba. Después de todo, me dijo que penso que le
habia llamado para refiirle. Le dije, "Le he llamado para disculparme, porgue evidentemente debo
haber hecho algo que le ofendid, ya que alin sin conocerme, ha estado usted aprensivo por mi charla
en su iglesia. Por eso siento que de alguna manera le debo una disculpa, jy le he llamado para
disculparme!”
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¢Sabes que ese hombre estaba en lagrimas antes de que terminara la conversacion? Y ahora somos
amigos - después mantuvo correspondencia conmigo. Si, jlaley del amor funcional

* % %

Otro hombre me dijo una vez, "Me sorprende € tipo de persona que es usted. Después de leer su
mensgje tan serio sobre el camino de la paz, esperaba que fuera alguien muy solemne, y en cambio
la encuentro rebosante de alegria’. Le dije, " ¢Quién podria conocer aDiosy no estar gozoso?"

Si tienes una cara larga y guardas resentimientos, si no estas radiante de alegriay cordiaidad, si no
rebosas de amor y buena voluntad hacia todos los seres y todas las criaturas y toda la creacion, una
cosaes cierta: jno conoces a Dios!

Ademas, la vida es como un espegjo. Sonrie a ellay te sonreird de vuelta. Yo Unicamente muestro
unagran sonrisaen mi caray todos me sonrien a cambio.

Si se ama a la gente lo suficiente, ellos responderan amorosamente. Cuando ofendo a las personas
me reprocho a mi misma, porque sé que s mi comportamiento hubiese sido apropiado no se
hubiesen ofendido, aln cuando no estuvieran de acuerdo conmigo. Antes de que la lengua pueda
hablar, debe haber perdido el poder de herir.

Dégame que te cuente de una ocasion en que mi amor tuvo que ser sin palabras. Estaba tratando de
ayudar a una dama que habia estado tan seriamente enferma que ya no podia conducir su coche.
Queriair a casa de su hermana mayor para pasar unas cuantas semanas de reposo en cama, asi que
me ofreci allevarla. En aguel entonces todavia tenia mi licencia de conducir. En el camino me dijo:
"Paz, ojala que pudieras estar conmigo por un tiempo - mi hermana es muy dominante. Me da pavor
estar sola con ella’. Le dije, "De acuerdo, tengo unos cuantos dias de mas. Me quedaré contigo por
un corto tiempo".

Cuando estdbamos entrando a prado de su hermana me dijo, "Paz, la verdad es que no sé como te va
arecibir mi hermana’.

Tenia mucha razon. Cuando su hermana me vio con la tunica rotulada, me orden6 que me fuerade la
casa. Pero ya era tarde, y €lla tenia tanto miedo a la obscuridad que dijo, "No esta noche, puedes
dormir hoy en el sofd, jpero a primera hora de la mafiana debesiirte!".

Luego apresur6 a su hermana menor para ir a la cama, arriba en algun lado. Bueno, fue peor de lo
gue pensé que seria. En realidad no queria dgjar a mi amiga en esta situacion, pero ¢gqué podia
hacer? Asi que miré alrededor para ver si habia algo que pudiera permitir gue me comunicara con la
hermana mayor. Miré hacia la cocina y habia una montafia de platos sucios, y no habia lavadora de
platos, asi que los lavé todos. Después limpié la cocinay me recostéy dormi unas horas.

En la mafana, la hermana mayor estaba Ilorando y me pidié que me quedara. Dijo, "Espero que
comprendas que estaba tan cansada anoche que no sabia lo gque estaba diciendo”. Y la pasamos
maravillosamente hasta que tuve que dejarlas. Y a ves, simplemente tuve la oportunidad de poner en
practicami pequefio mensaje. La préactica es buena, la préctica hace al maestro, dice el dicho.

* % %

Durante mi jornada, un encargado me llamé a su taberna para darme algo de comida, y mientras
comia me pregunto, ¢como se siente en un lugar como éste?

"Y 0 sé que todos los seres humanos son hijos de Dios", le contesté. "Aun cuando no actien de esa
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forma, tengo fe en que podrian, y 1os amo por |o que podrian ser".

Al levantarme para irme, noté a una persona con su bebida en la mano, también de pie. Cuando
cruzd la mirada conmigo sonrié un poco, y yo sonrei con é. "Me sonri@", dijo sorprendido.
"Pensaria que usted ni siquiera hablaria conmigo y en cambio me sonri@". Sonrei nuevamente. "No
estoy aqui para juzgar a mis congéneres humanos', le dije. "Estoy aqui para amar y servir'. De
repente se arrodillé amis piesy dijo, "Todos los demas me juzgan, asi que me defiendo a mi mismo.
Usted no me juzgd, asi que ahora me juzgo a mi mismo. jSoy un pecador, bueno para nadal He
estado derrochando mi dinero en licor. He estado maltratando a mi familia. jHe ido de mal en peor!"
Puse mi mano en su hombro. "Eres un hijo de Dios", dije, "y podrias actuar de esa manera’.

Mir6 con disgusto su bebida en la mano y la lanzd contra € bar, rompiendo € vaso. Sus 0jos
encontraron los mios. "Le juro gue nunca tocaré esa tonteria otra vez", exclamo. "jNuncal" Y habia
una nueva luz en sus ojos cuando camind por |a puerta con paso firme.

Incluso conozco €l final feliz de esa historia. Mas 0 menos un afio y medio después |o escuché de
una persona del poblado. Ella dijo que hasta donde se sabia, el sefior cumplio su promesa. Nunca
volvio a tocar € licor. Ahora tiene un buen trabgjo, se lleva bien con su familia'y se ha hecho
miembro de unaiglesia.

Cuando te acercas a los demas con juicios, estaran a la defensiva. Cuando eres capaz de acercarte a
ellos con amabilidad, de una manera carifiosa, Sin juicios, tenderan a juzgarse a si mismos y a
transformarse.

* % %

Durante mi peregringje muchos coches se detenian y la gente me invitaba a llevarme. Algunos
pensaban que caminaba para pedir viajes gratuitos en automovil. Les dije que no se engafiaba a Dios
- no se puede timar contando millas en un peregringe.

Recuerdo un dia cuando al caminar por la carretera se pard6 un coche muy bonito y la persona
adentro me dijo, "jQué maravilloso que esté siguiendo su llamadal" Le contesté, "Real mente pienso
gue cada quién deberia hacer 1o que siente que es adecuado hacer".

Entonces empezd a decirme hacia 1o que se sentia motivado, y se trataba de algo bueno que
necesitaba hacerse. Me entusiasmé bastante con ello y di por sentado que lo estaba haciendo. Le
dije, "iEs maravilloso! ¢Como le esta yendo con €llo?' Y me contestd, "jOh!, no lo estoy haciendo.
Ese tipo de trabajo no paga nada’'.

Nunca olvidaré lo desesperadamente infeliz que era ese hombre. En esta época materialista tenemos
un criterio muy equivocado para medir €l éxito. Lo medimos en términos de dolares, en términos de
cosas materiales. Pero lafelicidad y la paz interior no se inclinan en esa direccion. Si sabes pero no
haces, de hecho eres una persona muy infeliz.

Tuve otra experiencia en € camino cuando un buen automdvil se detuvo, con una pareja bien
vestida adentro, quienes empezaron a hablar conmigo. Comencé a explicarles 1o que estaba
haciendo. De repente, para mi asombro, €l hombre rompio6 en lagrimas. Dijo, "jY o no he hecho nada
por lapaz y usted tiene que hacer tanto!"

Y luego hubo una vez cuando otra persona par6 su coche para hablar conmigo. Me mir6, no

asperamente, pero con sorpresay curiosidad, como si acabara de vislumbrar un dinosaurio vivo. "En
este dia y época’, exclamo, "con todas las maravillosas oportunidades que el mundo tiene para
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ofrecer, ¢qué cosaen el mundo le hizo salir y hacer un peregringje por la paz?*

"En este dia'y época’, respondi, "cuando la humanidad se tambalea a borde de una guerra nuclear
de aniquilacién, no es sorprendente que una vida se dedique a la causa de la paz - 1o que es
sorprendente es que muchas vidas no se dediquen alo mismo".

* % %

Cuando terminé mi primera caminata por el pais me senti muy agradecida de no haber fallado al
hacer 10 que habia sido llamada a hacer. Me dije, 0 pensé, " ¢No es maravilloso que Dios pueda hacer
algo atravésde mi?'.

Después dormi en laterminal de ferrocarril ‘Gran Estacion Central' de la Ciudad de Nueva Y ork.

Cuando llegué a estado entre dormida y despierta, tuve la impresién de que una hermosa voz
indescriptible estaba diciendo unas palabras de aliento:"Eres mi hija amada, de quien estoy muy
complacido”. Cuando estuve completamente despierta, me parecié como s una orquesta celestial
acabara de terminar de tocar en la estacion, con sus ecos aln resonando. Sali a la fria mafiana, mas
me sentia caliente. Caminé por la acera de cemento, mas sentia que estaba caminando por las nubes.
El sentimiento de vivir en armonia con €l propésito divino nunca me ha abandonado.
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CUANDO SALI LA PRIMERA VEZ la tunica decia "PEREGRINA DE PAZ" en € frente y
"Caminando de Costa a Costa" en la espalda. A través de los afios el mensaje en la espalda cambio
de "Caminando 10 000 Millas por € Desarme Mundial" a"Caminando 25 000 Millas por la Paz' y
termind con € mensgje actua de "25 000 Millas a Pie por la Paz'. Esta caminata me ha llevado
varias veces a los cuarentay ocho Estados, a México y atodas las diez provincias canadienses.

Terminé de contar las millas de la caminata en Washington D.C., en el otofio de 1964. Me dije,
"25000 millas es suficiente para contar". Esto me mantuvo vinculada a las carreteras principales,
donde las millas estan registradas en los mapas de caminos. Las carreteras no son buenos lugares
para conocer gente. S6lo son buenos lugares para contar millas. Ahora soy libre de caminar por
donde se encuentra la gente. Ademas, las millas no se prestan para caminar por mis lugares
favoritos: las playas, las veredas forestales y las sendas de |as montafias.

* % %

Algunas cosas no parecen muy dificiles, como ir sin comida. Casi nunca dejaba de tener mas de tres
0 cuatro alimentos seguidos e incluso nunca pensaba en comida hasta que me la ofrecian. Lo més
gue estaba sin alimento eran tres dias, y luego la madre naturaleza me lo proporcionaba - manzanas
gue se habian caido de un arbol. Una vez ayuné como disciplina de oracion por 45 dias, jasi que sé
por cuanto tiempo uno puede estar sin comidal Mi problema no es como obtener suficiente comida,
es como evitar afablemente tener demasiada. j Todos quieren sobrealimentarme!

Dejar de dormir seria mas dificil, si bien puedo pasar una noche sin dormir y no me afecta. De vez
en cuando dejaba de dormir una noche, pero no lo he hecho ahora por algun tiempo. La ultima vez
fue en septiembre de 1977 cuando estaba en una parada de camiones. Habia tratado de dormir un
poCo pero era una estacion tan concurrida que pasé toda la noche hablando con los conductores. El
primero después de que llegué fue un camionero que me habia visto en la television y queria
invitarme a comer algo. Me senté en una butaca en el rincon. Luego los choferes empezaron allegar,
y era una ola de camioneros tras otra, que se quedaban ahi haciéndome preguntas, y asi
sucesivamente. De hecho hablé con ellos toda la noche y no dormi nada. Después de un rato alguien
me ofrecié un desayuno, lo toméy me fui.

En otra ocasion un conductor se hizo aun lado de la carreteray me dijo, "Le oi decir en latelevision
algo acerca de la energia continua y solo queria decirle que yo la tuve una vez. Estaba estancado en
un poblado por unainundacion. Me aburri tanto que finalmente me ofreci a ayudar y me interesé en
sacar ala gente. Trabgjé sin comer, trabajé sin dormir, y no estaba cansado... Pero ya no la tengo”.
Le dije, "Y bien, ¢Para qué trabajas ahora?' "Dinero”, contestd. Le dije, "Eso debiera ser bastante
incidental. Tienes la energia continua solamente cuando trabajas para el bien de la totalidad - debes
dgjar de trabgjar para tus pequefios intereses egoistas”.

Ese es el secreto de ello. jEn este mundo recibirés en lamedida en que des!

* % %

Normalmente camino un promedio de veinticinco millas por dia, dependiendo de cuanta gente se
detiene a hablar conmigo en e camino. He recorrido hasta cincuenta millas en un dia para llegar a
unacita o porque no hubo un techo disponible.

En las noches muy frias camino durante la noche para mantenerme en calor. Cuando los dias son
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muy caidos, camino mucho de noche para evitar el calor. He caminado cuando las noches
estuvieron llenas del aroma de la madreselva, la vista de las luciérnagas y € sonido de las
chotacabras.

Una vez un compafiero que media seis pies, confiado en que podia andar mas que yo, camin0
conmigo 33 millas. Cuando se dio por vencido, sus pies tenian ampollasy le dolian los masculos. El
camino con su propia fortaleza; jyo no! Yo caminé con la energia continua que viene de la paz
interior.

En otra ocasién una persona me preguntd si podia acompafiarme en mi peregringje. Me dijo que
gueria algjarse de 'ese esposo’ que tenia. Tal vez ellatenia unallamada, pero su motivo no erael més
elevado. Otra dama que quiso acompafiarme por un dia apenas pudo caminar a llegar la tarde. jLa
envié a casa en autobus!

* % %

Nunca he experimentado ningun peligro durante mis caminatas. Una vez un par de borrachos me
siguieron en un coche, pero cuando me sali de la carretera se fueron. S6lo en una ocasion alguien me
tird algo: un hombre en un camién a velocidad lanzo6 un fajo de billetes arrugados. Simplemente los
entregué en laproximaiglesiaen laque di unacharla.

Un estudiante universitario en una ocasion me pregunté si alguna vez me habian asaltado por la
espalda. "¢Asatado?’, contesté. "Tendrian que estar locos para asaltarme - jno tengo un centavo a
mi nombre!"

En cierta ocasién estaba saliendo de un poblado a atardecer y una pareja acomodada, en una casa
enorme, me invito a entrar. Habian leido sobre mi peregringje y pensaron que era su deber cristiano
alertarme de que méas adelante en e camino habia un lugar de mala fama Ilamado 'El Sur de la
Frontera. Simplemente querian prevenirme de no acercarme a ese lugar. No me ofrecieron ni
comida ni techo, no obstante, asi que segui caminando por algunas horas.

Era una noche muy obscura, cubierta con densas nubes, y de repente empezo allover. Grandes gotas
estaban cayendo, y yo llevaba mucha correspondencia sin contestar. Busqué un lugar donde pudiera
resguardarmey vi cerca un complejo de gasolinera, restaurante y motel. Me escapé de lalluvia bajo
el techo de las bombas de gasolinay empecé a acomodar la correspondencia en el frente de la tinica
para que no se mojara. EI hombre de la gasolinera vino corriendo y dijo, "No se quede ahi en la
[luvia, venga al restaurante”. EI hombre del restaurante dijo, "jOh!, leemos todo acerca de usted, y
nos gustaria ofrecerle una cena o cualquier cosa que necesite”. Fue entonces cuando me di cuenta
donde estaba. Estaba en 'El Sur de la Frontera’.

El hombre del motel estaba sentado en la mesa de a lado y me dio una habitacion para pasar la
noche. También me ofrecieron un desayuno ala mafiana siguiente.

Puede haber habido juego de apuestas en €l cuarto de atras; algo pasaba alli. Pero me trataron de una
manera mucho mas cristiana que aguellos que me alertaron en su contra. Esto simplemente
demuestra mi punto de vista de que hay bondad en todos.

He recibido hospitalidad en los lugares més raros. Estos han incluido una mesa de conferencias en
el ayuntamiento en Florence, Arizona y € asiento en un camion de bomberos en Tombstone,
Arizona. Una vez fui inadvertidamente encerrada por trece horas en un bafio helado de una
gasolinera. Mi cuarto eratranquilo y privado, jaunque algo frio!
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* % %

Duermo igualmente bien en una cama suave 0 en el pasto junto a la carretera. Si me dan casa 'y
comida, qué bueno. Si no, me siento igualmente feliz. Muchas veces me brindan casa personas
totalmente extrafias. Cuando no hay hospitalidad disponible, siempre hay cocheras para autobuses,
estaciones de ferrocarril y paradas para camiones nocturnos.

Recuerdo cuando me ofrecieron una cama tamario reina en un motel de moda una noche y a dia
siguiente un espacio en el piso de cemento de una gasolinera abierta las veinticuatro horas. Dormi
igualmente bien en ambos lugares. Varias veces algun alguacil amistoso abriria la puerta de una
celdavaciaen lacércel.

Cuando no hay un techo disponible para mi, duermo en el campo o al lado del camino, con Dios
resguardandome.

* % %

Los puentes siempre me han ofrecido proteccion de los elementos, asi como los graneros
dilapidados y los sétanos vacios de casas abandonadas. Los conductos subterraneos y las grandes
alcantarillas con frecuencia sirven de alojamiento. Pero uno de mis lugares favoritos para dormir es
unagran pila de paja en un campo accesible durante una noche clara. Las estrellas son mi manta.

Los cementerios son también lugares maravillosos para pasar la noche. Son callados, €l pasto esta
siempre bien podado y nunca nadie te molesta ahi. No, no hay intrusion de los espiritus de los
difuntos. Les deseo paz; ellos comprenden. Pero una mesa para dias de campo en la parada cercana
de la carretera, un conjunto de conos de pino en un matorral cercano, o el colchon del follaje de un
campo de trigo tendrian la misma utilidad.

Una mafiana, cuando estaba durmiendo en un campo de trigo en Kansas, desperté por un ruido muy
estruendoso. Busgué tan solo para ver a esta enorme segadora que venia sobre mi. Inmediatamente
rodé varias veces para ponerme fuera del alcance de sus turbulentas cuchillas.

Siento una proteccién total durante mi peregringje. Dios es mi amparo. No hay accidentes en el Plan
Divino, ni Dios nos deja solos. Nadie camina tan a salvo como aquellos que caminan humilde e
inofensivamente, con gran amor y con gran fe.

Recuerdo la época del afio en que las noches son muy frias. Estdbamos bajo cero, pero luego subiala
temperatura un poco durante el dia, asi que los dias eran bastante placenteros. Fue en € otofio, y
habia hojas secas en el suelo. Yo estaba en medio del bosgue y no habia ningun poblado en millas a
laredonda. Era al atardecer y era un domingo. Alguien habia leido un grueso periodico dominical y
lo habia dejado junto a la carretera - como no debieran, pero lo hacen. Lo recogi, sali del caminoy
encontré un arbol frondoso de hojas perennes. Debajo del &rbol habia una pequefia cavidad en donde
algunas hojas habian sido depositadas por el viento. Puse una gran cantidad de hojas en esa cavidad.
L uego cologué parte del periddico y puse e resto sobre mi. Cuando desperté en la mafiana habia una
espesa capa de escarcha sobre todo, pero € arbol la habia apartado de mi, y yo estaba comoda y
caliente en mi nido de hojas y papel. Esta es s6lo una informacién en caso de que te encuentres
atrapado alguna noche.

* % %

La mayoria de la gente interesada en las vacaciones es aquella que esta haciendo cosas para las que
no es llamada a hacer, de las cuales quiere algjarse un rato. No podria imaginarme sintiendo la
necesidad de unas vacaciones de mi peregringje. Qué bonito esvigjar a sur durante el otofio del afio,
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experimentando la tranquila belleza del tiempo de la cosecha - pero adelantandose a las heladas;
experimentando la brillante belleza de las hojas otofiales - pero vigiando antes de que caigan
rapidamente de los &rboles. Qué bonito es vigjar a norte con la primavera, y disfrutar las flores
primaverales por unos meses en lugar de unas semanas. He tenido estas dos experiencias
maravillosas en medio del pais.

Durante una caminata de 1000 millas a través de Nueva Inglaterra (que empezd en Greenwich,
Connecticut y termind en Burlington, Vermont), caminé mucho en zigzag para pasar no solo por los
grandes poblados sino también por los mas pequefios, a los cuales me habian invitado. Empeceé entre
los florecientes manzanos - caminé entre ellos cuando eran capullos rosados, y cuando sus pétalos
gue caian eran tan blancos como la nieve. Terminé entre las manzanas maduras, las cuales me
proporcionaron algunas sabrosas comidas. Entre los unos y las otras tuve festines de deliciosas
fresas silvestres, zarzamoras y moras azules.

A través del pais vi mucha construccién de autopistas y observé que estas autopistas tendian air por
los valles, através de tuneles por las montafias y algunas veces por los rios. Me aegra que durante
mi peregringe normalmente andara por caminos antiguos que subian las montafias. Qué
maravillosas vistas habia para recompensar a agquellos que alcanzaban la cima algunas veces
paisgjes de los poblados o los caminos por donde habia caminado o caminaria, algunas veces vistas
de los valles cubiertos por los campos y |os huertos. Sé que ésta es una época de eficienciay que las
autopistas son mucho mas eficientes, pero espero que siempre haya también algunos caminos
escénicos. Algunos caminos que suban por |as montafias.

* % %

La gente algunas veces me pregunta como paso los dias festivos - especialmente |la Navidad. He
pasado muchas de ellas caminando. Muchas personas dan un paseo en coche los dias festivos, asi
gue es una buena oportunidad para hacer contacto con la gente. Recuerdo una Nochebuena cuando
dormi bajo las estrellas. Un planeta estaba tan brillante que con s6lo una poca de imaginacion podria
transformarse en |la estrella de Belén. Al dia siguiente, a una temperatura de 80 grados Fahrenheit
[26 celsiug], caminé en Nueva Orleans para encontrar flores de Pascua, floreciendo abundantemente
paralaNavidad - y para encontrar algunos buenos nuevos amigos.

Pasé una Navidad en Fort Worth, Texas, donde las torres y los edificios altos estaban adornados con
luces de colores, presentando un cuadro inolvidable a caminar por la ciudad. Ese diarecibi el regalo
de bienvenida de tener suficiente tiempo para ponerme a corriente con mi correspondencia.

La gente algunas veces me pregunta s N0 me siento sola los dias festivos. ¢Coémo puedo sentirme
sola cuando vivo con la constante conciencia de la presencia de Dios? Me gustay disfruto estar con
la gente, Pero cuando estoy sola, disfruto estar a solas con Dios.

* % %

La mayor parte del tiempo en los primeros afios se me ofrecia comida y hospitalidad por gente que
ni siquiera conocia. Aceptaba todo como una oferta enviada de la mano de Dios. Estoy igualmente
agradecida tanto por el pan rancio que recibi en la casa de un trabajador emigrante como por la
suntuosa comida que una amigame invito en el comedor principal del Hotel Waldorf Astoria.

Ya veréds, una vez gque hayas entregado totalmente tu vida a la voluntad de Dios - s es tu llamada
salir en nombre de la fe - descubriras que ain la comiday el techo que necesitas llegara a ti muy
facilmente. Todo, aln las cosas materiales son dadas. Y algunas cosas sorprendentes son dadas, que
todavia me sorprenden también ami.
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Por primera vez fui a Alaskay a Hawai debido a un maravilloso regalo de un maravilloso amigo.
Después varios amigos me pidieron que considerara conducir vigies ala, asi que conduje uno a
Alaska €l verano de 1979 y uno a Hawai € verano de 1980. Preparé los viges para que fueran una
experiencia educativa y de inspiracion para todos aquellos que participaran. Viviamos simplemente
y vigjdbamos ligero.

No estuve desocupada mientras estaba en nuestros dos Estados mas recientemente incorporados.
Ademas de mostrar a mis amigos los alrededores, di muchas charlas a grupos, y por laradio y la
television. Algunos de mis amigos gquerian tener una idea de cOmo era mi vida de peregringe, y creo
gue latuvieron. Fue una alegria compartir estos lugares de inspiracion con ellos.

Te contaré otra cosa que pasd: estaba planeando mi programa para Dakota del Norte y Dakota del
Sur y sabia que en Dakota del Norte tendria que interrumpir mi programa para conducir €l vigie a
Hawai. Sabia que ocurriria en Bismarck y sabia también que me llevaria mas 0 menos una semana
regresar en coche desde Los Angeles, y pensg, "jOh!, una semana menos del programa de Dakota
del Norte y una semana menos del programa de Dakota del Sur. En realidad podria emplear esas dos
semanas en los Dakotas'. Casi en el momento en que tenia estos pensamientos alguien me escribio y
me ofrecio el vige aéreo desde y hasta Bismarck. Parecia cas como un milagro que llegaba. Y
desde luego que esto era algo gque necesitaba. No tomo nada que no necesito, pero necesitaba €l
tiempo en los Dakotas. Este fue un maravilloso regalo que acepté, y del que estaré eternamente
agradecida.

Asi que incluso las cosas material es son proporcionadas.

Expliqué a un reportero una vez que solamente hablo con las personas, y después de un rato me
preguntan si quiero comer. El sefialé que habia hablado con personas por meses, incluso afos, y que
no le habian ofrecido siquiera un emparedado. Le dije, "jPero tu no eres un peregrino de paz!"

En una ocasion, un chico mexicano de dieciséis afios que habia oido hablar de mi en laradio salio
corriendo cuando pasaba por su casa y, muy emocionado, me extendié una invitacién para
guedarme. Su familia vivia en una pobre choza de aparcero ambulante, pero puedo recordar haber
sido tratada como su huésped de honor. Después de una cena de tortillas y frijoles, la familia enroll6
su unico tapete y lo colocd como s fuera una manta sobre su Unica cama. En la mafiana, antes de
partir, me dieron otra afectuosa comida de tortillas y frijoles.

Al pasar por Memphis, me escabulli tras el porche de madera de una casa de una habitacion para
escapar de una violenta tormenta. Una familia de color, afablemente me ofrecié hospitalidad por la
noche. Su calor se asemegjaba a de la estufa de lefia que calentaba su humilde hogar. Ellos
compartieron su escasa comida de pan de maiz y agua parala cenay el desayuno. Todos dormimos
sobre un piso sencillo y bien restregado. Nunca olvidaré la autenticidad de su hospitalidad.

Una éspera mafiana fria, un estudiante universitario en Oklahoma me dio los guantes de sus manos 'y
echd su bufanda alrededor de mi cuello. Esa noche, cuando la temperatura estaba bajo cero, una
parejaindia me ofrecio techo.

Una vez me aertaron de no ir a Georgia - y especialmente a Albany, Georgia, en donde catorce
caminantes por la paz estaban en la carcel. Pero yo no puedo decir que encontré a alguien que fuera
en realidad poco amistoso. De hecho, |a hospitalidad fue meor que lanormal.

La gente de grupos minoritarios que conoci dio por sentado que yo no los discriminaria. Cuando
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leian Peregrina de Paz en la tunica, parecia que confiaban en mi. No dudaban en pararse y
conversar. Di charlas en un buen nimero de iglesias minoritarias y varios de los predicadores
leyeron mi mensagje a sus congregaci ones.

* % %

Desde luego que quiero a todo el que conozco. ¢Como podria no hacerlo? En cada uno hay un
destello de Dios. No me importan los antecedentes raciales o étnicos ni € color de la piel de uno;
itodas las personas me parecen luces brillantes! Veo en todas las criaturas €l reflgjo de Dios. Todas
las personas son mis semejantes - jla gente parami es hermosal

Nosotros, la gente del mundo, necesitamos encontrar formas de llegar a conocernos los unos a los
otros - porque entonces nos daremos cuenta que nuestras similitudes son mucho mayores que
nuestras diferencias, por grandes que nuestras diferencias parezcan ser. Cada célula, cada ser
humano, es de igual importanciay tiene unalabor que realizar en este mundo.
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LA SIMPLIFICACION DE LA VIDA es uno de los pasos hacia la paz interior. Una simplificacion
persistente creara un bienestar interior y exterior que traera armonia a nuestra vida. Para mi esto
comenzO con e descubrimiento de la falta de significado de las posesiones méas ala de mis
necesidades reales e inmediatas. Tan pronto como me hube traido a nivel de necesidad, empecé a
sentir una maravillosa armonia en mi vida entre el bienestar interior y el exterior, entre €l bienestar
espiritual y el material.

Algunas personas parecen pensar que mi vida dedicada a la smplicidad y al servicio es austera 'y
triste, pero ellos no conocen la libertad de la simplicidad. Estoy agradecida con Dios a cada
momento de mi vida por las enormes riquezas que se me han mostrado. Mi vida es plena 'y buena
pero nunca atestada. Si la vida esta atestada entonces estas haciendo més de lo que se requiere que
hagas.

Mi vida habia estado obstaculizada; sentia ambicién antes de que hicierami promesa de simplicidad:
No aceptaré mas de |0 que necesito mientras otros en el mundo tengan menos de |0 que necesitan.

Ta también puedes ser el producto de una vida en la que tengas demasiadas cosas. Cuando hayas
simplificado tu vida, estoy segura de que te sentiras tan libre como yo me siento. Si tu motivo es dar,
entonces se te dara lo que necesites.

En mi vida, lo que quiero y 1o que necesito son exactamente lo mismo. Todo lo que excede a las
necesidades es gravoso para mi. No podrias darme nada que no necesito. No tengo un centavo, pero
tengo dificultad para mantenerme asi. Varios de mis bienintencionados y acomodados amigos me
han ofrrecido grandes cantidades de dinero, €l cual desde luego he rehusado.

Hablé con una persona que pensaba que me estaba privando de algunos de los "deleites’ de lavida
Pero ningunas de las cosas que no uso 0 que no hago me las quitaron. Simplemente yo no las inclui
cuando estaba eligiendo una vida armoniosa. Simplemente no tenia ningun interés en ellas.

No soy esclava de la comodidad y la conveniencia. No seria peregrina si 1o fuera. Podemos permitir
gue las falsas creencias gobiernen nuestras vidas y esclavizarnos por ellas. La mayoria de las
personas no desean ser libres. Preferirian quejarse y enojarse por lo imposible que es degjar sus
diversas esclavitudes a las posesiones, ala comida, ala bebida, a fumar, y asi sucesivamente. No es
gue no puedan renunciar - realmente no quieren renunciar a ello.

* % %

Nuestras necesidades fisicas dependen en parte del clima en que vivamos, del estado de nuestra
salud, etc. En general, necesitamos un techo para protegernos de los elementos; un fuego, una
manta, alguna ropa para mantener el calor; aire puro y aguay suficiente comida para subsistir. Hay,
por supuesto, necesidades mas aléa de las fisicas. Estas con frecuencia implican el gasto de un poco
0 nada de dinero, pero no siempre es asi. Por ggemplo, hay algunas personas cuyas vidas no estan
completas a menos que puedan escuchar buena musica o tocar algun instrumento musical. Aun
cuando puedan hacerse sugerencias para vivir de una manera simple, la smplificacion de nuestras
vidas es un problemaindividual para cada uno de nosotros.

Aprendi hace unos cuarenta afios que €l dinero y las cosas no hacian feliz ala gente. Y esto se ha
confirmado muchas veces. He conocido a muchos millonarios. Tenian una cosa en comuan. Ninguno
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de ellos era feliz. Mira a Howard Hughes con sus 2.5 billones de ddlares. jSe decia que era la
criatura mas miserable, perseguida por € miedo, que uno pudiera imaginar! Y conoci a una mujer
gue heredd 4.5 millones de dblares. ArruinG su vida. Debido a que era una de las personas que
siempre daba, quiso emplear € dinero de una manera provechosa. Pero descubrié que era muy
gravoso paraella. Estariamejor si no lo tuviera.

Me doy cuenta de que si no tienes suficiente no eres feliz. Tampoco eres feliz si tienes demasiado.
Son aquellos que tienen suficiente pero no demasiado |os que son mas felices.

* % %

Recuerdo a una querida dama ya entrada en afios. Estaba trabgjando con mucho afan y siempre
guejandose. Al fin le dije, " ¢Por qué poderosa razon necesitas trabagjar tan arduamente si solo tienes
gue mantenerte a ti misma?' Y ella dijo, "jOh!, tengo que pagar la renta de una casa de cinco
habitaciones'. "jUna casa de cinco habitaciones!”, repliqué. "Pero estas sola en el mundo. ¢No
podrias vivir felizmente en una habitacion?' "jOh, si!", dijo con tristeza, "pero tengo muebles para
una casa de cinco habitaciones'. jEn realidad estaba trabajando acabandose hasta los huesos para
proporcionar una casa adecuada para esos muebles! Y eso pasa todo € tiempo. Todo lo que puedo
decir es que no permitas que te pase ati.

Debido a nuestra preocupacion con el materialismo, con frecuencia perdemos las mejores cosas de
lavida, las cuales son gratuitas.

Las posesiones innecesarias son cargas innecesarias.
S lastienes, debes cuidarlas.

Te contaré algo de otra persona méas. Ella se habia liberado, aunque no de la mejor manera posible.
Laveia solo de vez en cuando, pero sucedio que lavi arededor de un mes después de que su enorme
casa, en lacua ellay su esposo habian estado viviendo solos desde que sus hijos eran mayores, se
habia quemado mientras estaban fuera. Perdieron todo excepto la ropa que llevaban puesta.
Recordando |o apegada que €ella habia estado a esa enorme casa, a pesar del hecho de que era tanta
carga cuidarla, empecé a decir unas cuantas palabras de condolencia. Pero €ella dijo, "iNo me
consueles! Bueno, podrias haberlo hecho a la mafiana siguiente, pero no ahora. Imaginate, nunca
mas tendré que limpiar ese desvan. Nunca mas tendré que limpiar esos armarios. jNunca mas tendré
gue limpiar ese sotano! Bueno, nunca me he sentido tan libre. jSimplemente siento que estoy
empezando avivir nuevamente!"

Ellay su esposo se fueron a vivir a un apartamento de un tamafio razonable, y, de hecho, tengo la
seguridad de que experimentaron un maravilloso sentido de libertad. ¢Pero no habria sido mejor que
hubiesen aprendido a dar y que hubiesen ofrecido sus excedentes a otros que |0 necesitaran?
Entonces hubiesen sido bendecidos al dar y otros hubiesen sido bendecidos a recibir. De cualquier
manera, fue una situacion que los liberd.

* % %

Si eres libre, te recomiendo una caminata por una ruta solitaria. Qué inspirador es caminar todo €l
diaen e sol y dormir toda la noche bajo las estrellas. Qué maravillosa experiencia es la vida simple
y natural. Ya que llevas tu comida, tu equipo para dormir, etc., en la espalda, aprendes con rapidez
gue las posesiones innecesarias son cargas innecesarias. Pronto te das cuenta de cuéles son las cosas
esenciales de la vida - tales como calor cuando tienes frio, un lugar seco en un dia lluvioso, la
comida mas simple cuando tienes hambre, aguafriay pura cuando tienes sed. Pronto pones |las cosas
materiales en su propio lugar, reconociendo que son para usarse, pero renunciando a ellas cuando no
son tiles. Pronto experimentas y aprendes a apreciar la gran libertad de la simplicidad.
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* % %

De mayo a octubre de 1952, antes del peregrinagje, caminé las 2000 millas del Sendero Apalache, de
GeorgiaaMaine, con 500 millas adicionales para vigjes extras a puntos de particular belleza.

Vivi totalmente al aire libre, provista tan solo con unos pantalones largos y unos cortos, una blusay
un suéter, una manta ligera, y dos sabanas dobles de plastico, las cuales algunas veces rellené con
hojas. No siempre estaba bien secay caliente, pero la pasé de lo mejor. Mi menu en la mafianay en
la noche eran dos tazas de avena cruda remojada en agua y sazonada con az(car moscabado; a
mediodia dos tazas de leche en polvo doblemente fortificada, méas algunas bayas, nueces o verduras
encontradas en |os bosques.

Habia quedado totalmente preparada para mi peregringje a través de este arduo proceso. Una
caminata por la carretera parecia fécil en comparacion.

* % %

Qué bueno es comer la fruta apetitosa y madura del arbol, y las verduras frescas del campo. Y qué
bueno seria para la agricultura del futuro concentrarse en la no utilizacion de substancias toxicas,
tales como los rociadores, y que la comida estuvieralista parair delagranjaalamesa.

Una mafiana desayuné moras azules cubiertas de rocio, cortadas de los arbustos al vigar por las
montafias de Nueva Inglaterra. Pensé en mis congéneres humanos comiendo diversos tipos de
comida procesada y sazonada, y me di cuenta de que si pudiera elegir mi desayuno entre todas las
comidas del mundo, no podria escoger mejor que las moras azules cubiertas de rocio.

En la primavera y e verano, cuando los dias son largos, qué bueno es levantarse con el sol y
acostarse con €l sol. En el otofio e invierno, cuando los dias son cortos, uno puede disfrutar parte de
la noche. Me inclino a estar de acuerdo en que existe una substancia que deja el sol en € aire, que
disminuye después de que €l sol se oculta, y que puede absorberse solo cuando uno duerme. Dormir
de nueve a cinco esta bien parami.

* % %

Qué bueno es trabajar en € vigorizante aire fresco, bagjo € sol que provee vida, entre la belleza
inspiradora de la naturaleza. Hay muchos que se dan cuenta de ello, como el joven que conoci cuya
vida habia sido interrumpida por €l Ilamado a filas durante el tiempo de paz. Mientras estuvo fuera,
su padre, quien estaba ma de salud, no pudo mantener la granja, asi que tuvo gque venderla. El
muchacho luego emprendio la faena de algunos afios de trabajo desagradable para poder comprar
otra granja. Qué bueno es ganarse la vida ayudando a cultivar plantas para que la gente tenga
comida. En otras palabras, qué bueno es ganarse la vida contribuyendo constructivamente a la
sociedad en la que se vive - todos deberiamos, por supuesto, y en una sociedad sana, todos
podriamos.

* % %

Mi ropa es muy comoday muy préctica. Visto pantalones azul marino, blusa de manga largay una
tunica rotulada. En la orilla de la tanica, a frente y atras, hay compartimientos divididos que estén
bastillados para servir como bolsillos. Estos contienen todas mis pertenencias, que consisten en un
peine, un cepillo de dientes plegable, una pluma, un mapa, varias copias de mi mensge y mi
correspondencia.

Asi que te daras cuenta por qué contesto mi correspondencia mas rapido que la mayoria - evita que
mis bolsillos se pandeen. Mi lema es: jCada onza cuenta! Ademéas de la ropa exterior, llevo un par
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de pantalones cortos para correr y una blusa de manga corta - asi que siempre estoy lista para una
vigorizante nadada si paso por un rio o un lago.

Al ponerme mi ropa simple, un dia después de nadar en un lago transparente de una montafia, pensé
en aguellos que tienen armarios llenos de ropa que cuidar y en quienes llevan pesados equipajes con
ellos cuando vigian. Me pregunté por qué la gente desearia agobiarse tanto, y me senti
maravillosamente libre. Esta soy yo y todas mis pertenencias. jPiensa cuan libre soy! Si deseo vigjar,
s0lo me levanto y me voy. No hay nada que me ate.

Un juego de ropa es suficiente. Eso es todo 1o que he tenido desde que empezd mi peregringje en
1953. Y cuido bien mis cosas. Siempre puedo encontrar un lavabo en un bafio pablico o un arroyo
cercano para lavar laropa, y secarla es alln més facil: sdlo me lapongo y degjo que la energia del sol
evapore la humedad.

Me lavo la piel unicamente con agua; €l jabon quita los aceites naturales. También lo hacen los
cosméticos y las cremas que lamayoria de las mujeres usa.

Lo Unico que necesito paralos pies es un par barato de zapatos azules de lona. Son de tela suave con
suelas de goma suave. Son de una talla més grande para poder mover los dedos. jMe siento tan libre
como s estuviera descalzal Y normamente puedo caminar 1500 millas con un par. Uso un par de
calcetas azul marino. Hay una razén por la que escogi el azul marino para mi vestimenta - es un
color muy practico, no se ve sucio, y € color azul representalapaz y la espiritualidad.

No descarto ninguna prenda de vestir hasta que esté gastada a extremo de no poderse usar. Unavez,
cuando estaba a punto de dgjar un poblado, la anfitriona me dijo, "Paz, noté que tus zapatos
necesitan reparacion, me hubiera ofrecido a arreglarlos, pero conozco tanto de costura que supe que
no podrian repararse”. Le dije, "Qué bueno que yo sé tan poco de costura que no sabia que no podian
componerse - acabo de repararlos’.

L os primeros afios usé una bufanda azul y un suéter azul durante el climafrio, pero con el tiempo los
descarté porque no eran en realidad esenciales. Ahora me adapto tanto a los cambios de temperatura
gue llevo lamismaropa en verano e invierno, dentro y fuera.

Como los pgaros, emigro a norte en e verano y a sur en el invierno. Si quieres hablar con la gente
al airelibre, debes estar donde e clima es agradable o la gente no estara fuera.

Cuando la temperatura se elevay € sol calienta no hay nada tan grato como la sombra. Hay una
frescura especia en la sombra de un arbol, pero a menos que se trate de un arbol grande, uno
necesita estarse moviendo para permanecer en la sombra. Las nubes dan sombra a pasar ala deriva
frente a sol. Una roca proporciona lo que yo llamo una sombra profunda; también lo hace un
monticulo de tierra, temprano en la mafana o a atardecer. A veces incluso la sombra de un arbusto
es apreciada, y la que proporciona un monticulo de paja. Las cosas hechas por €l hombre también
proporcionan sombra. Los edificios, por supuesto, e incluso |as sefiales que desfiguran el paisaje dan
sombra. También los puentes, que proporcionan ademas proteccion de la lluvia. Claro que uno
puede usar un sombrero o llevar una sombrilla. Yo no llevo ninguno de los dos. En una ocasion
cuando un reportero me pregunto si de casualidad tenia una sombrilla plegable en mis bolsillos le
dije, "No voy a derretirme. Mi piel es a prueba de agua. No me preocupo de peguefias
incomodidades”. Pero de vez en cuando he usado un pedazo de cartén para darme sombra.

El agua es ago en lo que se piensa en el clima calido, pero he descubierto que si no como mas que
fruta hasta que termino mi caminata del dia, no me da sed. Nuestras necesidades fisicas son bien
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simples.

* % %

Después de una maravillosa estancia en la soledad, recuerdo que caminaba por las cales de una
ciudad gque habia sido mi hogar durante un tiempo. Era la 1 p.m. Cientos de seres humanos bien
vestidos, con caras pdlidas o pintadas, se apresuraban, en filas bastante ordenadas, desde y hacia sus
lugares de trabajo. Y o, con la blusa destefiiday |os pantalones bien gastados, caminé entre ellos. Las
suelas de goma de mis suaves zapatos de lona se movian en silencio junto al ruido de los apretados
zapatos de vestir con tacones pomposos. En la seccion mas pobre fui tolerada. En la seccion més
rica algunas miradas parecian un poco espantadas y algunas eran desdefiosas.

A ambos lados de nosotros, conforme camindbamos, se exhibian las cosas que podemos comprar si
estamos dispuestos a permanecer en las ordenadas filas dia tras dia, afio tras afio. Algunas de las
cosas son mas 0 menos Utiles, muchas son solo basura. Algunas son una afirmacién de la belleza,
muchas son |lamativamente feas. Miles de cosas se exhiben - y alin asi, amigos, faltan las cosas mas
valiosas. Lalibertad no se exhibe, ni lasalud, ni lafelicidad, ni la paz del pensamiento. Para obtener
estas cosas, amigos mios, también ustedes puede ser que necesiten escapar de las ordenadas filas y
arriesgarse a que los vean con desdén.

Para e mundo puedo parecer muy pobre, caminando sin un centavo y vistiendo o llevando en mis
bolsillos mis Unicas pertenencias materiales, pero soy en verdad muy rica en bendiciones, las cuales
ninguna cantidad de dinero podria comprar - lasalud, lafelicidad y la paz interior.

* % %

La vida simplificada es una vida santificada,

Mucha més calma, mucho menos contienda.

i Oh!, cuantas maravillosas verdades serevelan -

Tienen éxito los proyectos que con anterioridad habian fracasado.
i Oh!, cuan bella puede ser la vida,

Bella la ssimplicidad.
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EL PROPOSITO DE LOS PROBLEMAS es empuijarte hacia la obediencia a las leyes de Dios, las
cuales son exactas y no pueden cambiarse. Tenemos la voluntad propia para obedecerlas o
desobedecerlas. La obediencia traerd armonia, la desobediencia te traera mas problemas.

De la misma manera, cuando |las sociedades se salen de armonia se desarrollan problemas dentro de
la sociedad -- problemas colectivos. Su propésito es empujar a la sociedad en su totalidad hacia la
armonia. Los individuos pueden descubrir que no solo pueden desarrollarse y aprender através de la
solucion de los problemas individuales, sino que pueden aprender y desarrollarse a través de la
solucion de los problemas colectivos. A menudo digo que se me acabaron |os problemas personales,
luego de vez en cuando se presenta alguno pequefio en alguna parte. Pero dificilmente lo reconozco
como un problema porque parece muy insignificante. Reamente, ahora quiero realizar mi
aprendizaje y desarrollo ayudando a solucionar los problemas col ectivos.

Hubo una época en que pensé que era una molestia enfrentar un problema. Trataba de deshacerme
de él. Trataba de que alguien lo resolvieraen mi lugar. Pero aquella época ocurrié hace mucho. Fue
un dia estupendo en mi vida cuando descubri e maravilloso proposito de los problemas. Si, tienen
un propoésito maravilloso.

Algunas personas desean tener una vida sin problemas, mas nunca les desearia una vida como esa a
ninguno de ustedes. Lo que deseo para ustedes es la gran fuerza interior para solucionar sus
problemas de una manera significativa y crecer. Los problemas son experiencias de aprendizaje y
desarrollo. Una vida sin problemas seria una existencia arida, sin la oportunidad de desarrollo
espiritual.

Una vez conoci a una persona gue virtualmente no tenia problemas. Yo estaba en un programa
nocturno de radio en la Ciudad de Nueva Y ork. Esta dama llamé a la estacion y queria que fuera a
su casa. Yo pensaba pasar la noche en la estacion de autobuses, asi que le dije que si. Mandd a su
chofer por mi, y me encontré en la casa de unos millonarios, hablando con una mujer de mediana
edad que parecia una nifia. Ella eramuy inmadura, y yo me sorprendi de su inmadurez, hasta que me
di cuenta que esa mujer habia estado protegida de todos los problemas por un grupo de sirvientes y
abogados. Nunca habiatratado de resolver lavida. No habia tenido problemas que la hicieran crecer,
y en consecuencia no se habia desarrollado. jLos problemas son bendiciones disfrazadas!

* % %

Si yo resolviera los problemas por los demas, ellos se quedarian estancados; nunca crecerian. Seria
unainjusticiamuy grande para ellos. Mi enfoque es ayudar con la causay no con €l efecto. Cuando
ayudo a los demas es inspirandoles a que solucionen sus problemas por si mismos. Si le das una
comida a un hombre, Unicamente lo alimentas por un dia - pero s le ensefias a cultivar comida, 10
alimentas de por vida.

Resolviendo los problemas apropiadamente es como nos desarrollamos espiritualmente. Nunca se
nos presenta un obstaculo a menos que tengamos la capacidad de vencerlo. Si afrontas un problema
muy grande, meramente indica gque tienes la enorme fuerza interior para solucionar un problema
muy grande. No hay en realidad nada de qué desalentarse, porque las dificultades son oportunidades
de desarrollo interior, y amayor dificultad, mayor oportunidad de crecimiento.

* % %
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Las dificultades en el aspecto material llegan a menudo para recordarnos que nuestra concentracion
debiera estar en el aspecto espiritual en lugar del material. A veces las dificultades en e cuerpo
[legan para mostrarnos que el cuerpo solo es una vestimenta pasajera, y que larealidad es la esencia
indestructible que activa e cuerpo. Y cuando podemos decir, "Gracias Sefior por nuestros
problemas, |os que nos envias para nuestro desarrollo espiritual™, dejan de ser problemas. Se vuelven
entonces oportunidades.

Dégame contarte la historia de una persona que tuvo un problema personal. Vivia constantemente
con dolor. Era adgo en la espalda. Todavia puedo verla, arreglando las amohadas detras de la
espalda para que no le lastimara tanto. Estaba bastante amargada por esto. Hablé con ella del
maravilloso proposito de los problemas en nuestras vidas, y traté de inspirarle a pensar en Dios en
vez de pensar en sus problemas. Debo hasta cierto punto haber tenido éxito, porque una noche,
cuando se habiaido ala cama, se quedd pensando en Dios.

"Dios me considera, a este granito de polvo, tanto, que me manda solo |os problemas necesarios para
poder crecer”, empezd a pensar. Y se volvié a Dios y dijo, "jOh!, querido Sefior, gracias por este
dolor, por medio del cual puedo crecer mas cerca de ti". Luego € dolor desaparecié y nunca ha
regresado. Quizas eso es |o que significa cuando se dice: 'De todo muéstrate agradecido’ Tal vez
debiéramos orar més seguido para agradecer por nuestros problemas.

Una oracion es una concentracién de pensamientos positivos.

* % %

Muchos problemas comunes se ocasionan por actitudes equivocadas. Las personas se ven a si
mismas como €l centro del universo y juzgan todo segun se relaciona con ellas. Naturalmente que no
serés feliz asi. SOlo podras ser feliz cuando veas las cosas desde la perspectiva apropiada: todos los
seres humanos son de igual importancia ante los ojos de Dios, y tienen una labor gque realizar en €l
plan divino.

Te daré un gjemplo de alguien gue tuvo cierta dificultad para encontrar cudl era su labor en el plan
divino. Tenia algo mas de cuarenta afios, soltera, y necesitaba ganarse la vida. Le desagradaba tanto
su trabajo que hizo que se enfermara, y lo primero que ella hizo fue ver aun psiquiatra, quien le dijo
gue le adaptaria a su trabgjo. Asi que después de cierto gjuste regresd a trabagjar. Pero ain no le
gustaba su trabgjo. Se enfermo otra vez, y entonces vino a mi. Bueno, le pregunté cud era su
[lamaday dijo, "No estoy |lamada para hacer nada’.

Eso no era cierto. Lo que en realidad queria decir era que no sabia cua era su llamada. Asi que le
pregunté qué le gustaba hacer, ya que si para eso estaba llamada lo haria tan fécil y gustosamente
Como Yo camino mi peregringe. Encontré que le gustaba hacer tres cosas. L e gustaba tocar € piano,
pero no era lo suficientemente buena como para ganarse la vida con ello. Le gustaba nadar, pero no
eratan buena como para ser instructora de natacion, y le gustaba trabajar con flores.

Le encontré trabajo en una floreria para que pudiera ganarse la vida trabagjando con las flores. Le
encantd. Dijo que lo haria gratis. Pero también utilizamos |as demés cosas. Recuerda, ella necesitaba
mas que ganarse la vida. Necesitaba otras cosas. La natacion se volvio su gercicio. Esto se gjusta a
los hébitos sensibles de vida. Tocar € piano se convirtié en su sendero de servicio. Iba a una casa
para personas jubiladas y tocaba piezas antiguas para la gente de alli. Les animaba a cantar y lo
hacia bien. De esas tres cosas, qué vida tan hermosa se construy0 para esa persona. Se volvié una
mujer muy atractivay se caso alrededor de un afio después. Ella se mantuvo en ese patron de vida.

* % %
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Conoci a otra persona que se habia confinado en su habitacion y habia permanecido ahi por mucho
tiempo. Fui averla e inmediatamente me di cuenta, por las lineas de su caray su tension, que no era
nada fisico. Y no creo que hubiéramos hablado més de cinco minutos, cuando ya estaba diciéndome
lo mala que habia sido su hermana con ella. Por la forma en que lo dijo, supe que habia contado esa
historia unay otra vez, y que constantemente le habia dado vueltas en la mente a esa amargura en
contra de su hermana. Me descubri explicandole que si ella perdonara, si pidiera perdéon e hicierala
paz con su hermana, podria entonces buscar una mejoria en su salud. "jHuh!", dijo. "Mejor muerta.
No tienesidea de lo mala que fue'. Asi que la situacion siguié ala deriva por un tiempo.

Hasta que una mafiana temprano a amanecer, esta mujer escribié una hermosa e inspirada carta a su
hermana, la cual me mostro (hay algo maravilloso que se dice del amanecer. El atardecer es bueno
también. Lo Unico es que a atardecer la mayoria de la gente esta despierta y todos andan de prisa
por ahi. Al amanecer, la mayoria de la gente esta mas calmada o dormida, y las personas estan en
mucha mas armonia cuando duermen. Asi que e amanecer es muchas veces un buen momento para
las cosas espirituales). Me fui inmediatamente al centro y deposité la carta en el correo antes de que
cambiara de parecer. Cuando regresé ella habia cambiado de parecer - jasi que estuvo bien que la
hubiera depositado! Se preocup6 un poco, pero recibié a cambio una carta de su hermana, quien
estaba muy contenta de que se hubieran reconciliado. Y como podras imaginarte, el mismo dia que
Ileg6 la carta de su hermana ella estaba de pie, de un lado para otro y fuera de la cama, y o Ultimo
gue vi fue que estaba alegremente en marcha para reconciliarse con ella.

Hay algo de aquel vigjo dicho de que el odio hiere a que odia, no a odiado.

* % %

Algunas personas pasan mucho menos tiempo eligiendo a una pareja de por vida del que pasan
escogiendo un coche. Simplemente son empujadas hacia estas relaciones.

Nadie debiera introducirse en el patron familiar a menos que esté tan llamado a hacerlo como yo
estaba |lamada hacia mi peregringje. De otra manera sera una tragedia. Puedo recordar a una mujer
gue no se podia llevar bien con su esposo, y pude ver gue no tenian nada en comun. Finalmente le
dije, "¢Por qué poderosa razon, en primer lugar, te casaste con ese hombre?' Y dijo, "Todas mis
amigas se estaban casando y é fue lo mejor que pude encontrar entonces”. Esto pasatodo e tiempo.
¢Te preguntas por qué hay tantos divorcios? La gente se mete en e patron familiar sin ser llamada a
ello.

El apego emocional puede ser algo terrible. Cuando estaba trabajando con gente que tenia
problemas, a menudo se trataba de un problema de cierto apego emocional que obviamente
necesitaba romperse. Uno fue el caso de una chica de dieciséis afos. Por ahora es probable que se
encuentre felizmente casada con alguien mas. Siempre digo que €l tiempo cura todas las heridas,
pero ella pensd entonces que su corazon se habia roto porque su novio se habia casado con otra
persona. Aun cuando tuvo una época dificil para sobrellevarlo, después de un tiempo pudo ver la
situacion filosoficamente. Requiere tiempo. De hecho, algunas veces las personas se recuperan mas
rapidamente de la muerte de un ser querido que de un ser querido que les ha abandonado.

Sobre €l Habito de la Preocupacion

iVive este dial Ayer es Unicamente un suefio y mafiana es solo una vision, pero € hoy bien-vivido
hace de cada ayer un suefio de felicidad y de cada mafiana una vision de esperanza. Nunca agonices
por el pasado ni te preocupes por € futuro. Vive este diay vivelo bien.
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La preocupacion es un habito. Algo puede hacerse con €ella. Yo le llamo renunciar a hébito de la
preocupacion. Hay técnicas que ayudan. He hablado con bellas personas religiosas y descubierto que
aln se preocupan. Es una pérdidatotal de tiempo y energia. Si eres una persona que ora, que ora con
fe, podrias inmediata y automaticamente llevar o que te preocupa a Dios, en una oracion, y dejarlo
en las manos de Dios - las mejores manos posibles. Esta es una técnica que resulta excelente. Al
principio, quizas tengas que llevarlo nuevamente a Dios por un buen nimero de veces hasta que
desarrolles el habito (el cua he desarrollado) de hacer siempre todo |o que puedas en la situacion, y
luego degjar €l resto, con toda confianza, en las manos de Dios.

¢Queé tan a menudo te preocupas por el momento actual? El presente normalmente esta bien. Si te
estas preocupando, estas ya sea agonizando por e pasado, el cua debiste haber olvidado hace
mucho tiempo, o estas aprensivo por el futuro, € cua ni siquiera ha llegado todavia. Tendemos a
pasar superficialmente por el momento actual, que es e Unico momento que Dios nos da a todos
paravivir. Si no vives el momento presente, nunca estaras viviendo del todo. Y s vives el momento
presente, tenderas a no preocuparte. Para mi, cada momento es una nueva'y maravillosa oportunidad
de servir alos demas.

Sobre €l Habito del Enojo

Comentaré aqui un par de habitos més. Uno de ellos es el habito del enojo. Una energia tremenda
aparece con €l enojo. A veces se le llama |la energia de la cdlera. No la suprimas: ello te lastimaria
dentro. No la expreses: esto no solo te lastimaria en lo interior sSino que ocasionaria murmullos a tu
alrededor. Lo que haces es transformarla. De alguna manera emplea esa tremenda energia
constructivamente en unalabor que necesite hacerse o en unaformabenéfica de gercicio.

La mejor manera de hablar contigo sobre esto es contandote o que en realidad hicieron algunas
personas. Por gjemplo, una mujer lavaba todas |as ventanas de su casa, otra dama aspirabala casa, |0
necesitara o no, y otra horneaba panes - buen pan de grano entero. Y otra se sentaba y tocaba €l
piano: primero marchas impetuosas, luego se calmaba y tocaba ago ligero, como himnos y
canciones de cuna, y entonces yo sabia que se encontraba bien.

Habia una persona que sacaba su segadora manual. Recuerda, la segadora manual no tiene motor.
iQuizas nunca hayas visto unal Y segaba su gran césped. Yo me encontraba en la casa de al lado.
Luego vino un dia y pidio prestada la segadora de motor de su vecino. Charlé con é y me dijo,
"iOh!, sin la energia de la colera nunca podria segar ese prado tan grande con una segadora manual”.
Y aves, en verdad es una energia tremenda.

Luego estaba esta persona que salvd su matrimonio. Tenia tan mal caracter que su joven esposa
estaba a punto de dejarlo y llevarse a sus dos hijos. Y @ dijo, "iVoy a hacer algo al respecto! Y o
hizo. Cuando sentia que estaba por Ilegar una rabieta, en lugar de aventar cosas por toda la casa, |o
gue solia ser su costumbre anterior, se saliay corria. Varias vueltas arededor de la manzana, hasta
gue le faltaba larespiracion y se habiaido toda la energia- y salvé su matrimonio. Dio resultado. Lo
Vi huevamente afios mas tarde, y le pregunté, "Y bien, ¢todavia sigue corriendo?’ "jOh!, un poco por
el gercicio”, dijo, "pero no he tenido una rabieta en afos'. Al emplear la energia constructivamente,
pierdes el habito del enojo.

Estas técnicas también han funcionado con los nifios. Recuerdo a un chico de diez anos. Y o estaba
tratando de ayudar a su mama porque estaba pasando muy malos momentos con é. Hacia patal etas,
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y unavez, cuando no estaba haciendo una, le pregunté: " ¢De todas |as cosas que haces cud usa mas
energia?' Y é dijo, "Supongo que subir la colina que esta atras de la casa'. Asi que encontramos
una solucion maravillosa. Cada vez que su madre viera la sefial de una pataleta, |o empujaria hacia
la puertay le diria, "Ve'y sube la colind'. Funciond tan bien que cuando una maestra me dijo que
estaba teniendo un problema parecido con un nifio de mas o menos la misma edad, e sugeri que ella
le dijera que corriera alrededor de la escuela, y eso también dio resultado.

Ahora voy a contarte de otra pargja. Ellos se enojaban a mismo tiempo, y decidieron caminar
alrededor de la manzana. Uno caminaba en una direccién y €l otro en la otra, pero se encontraban a
lapsos frecuentes. Y cuando podian encontrarse amigablemente, caminaban juntos a casay hablaban
sobre |o que habia provocado su enojo y 1o que podrian hacer para remediarlo en e futuro. Fue muy
prudente hacerlo. Nunca debes tratar de hablar con alguien que esté enojado, porque esa persona no
esraciona en ese momento.

Te comentaré una historia mas acerca de una joven madre. Tiene tres nifios que todaviano van ala
escuela, y me dijo, "Cuando me enojo quiero correr, pero no puedo. No puedo dejar a mis tres hijos
peguefios. Y normalmente termino tomandola con ellos’. Le dije, "¢Alguna vez has intentado correr
en e mismo lugar?' Y ya podia verla corriendo asi. Ella me escribi6: "Paz, resultd maravillosamente
bien. {No solo me deshago de la energia de la colera sino que se divierten los nifios! "

Sobre el Habito del Miedo

El miedo es también un habito. EI miedo puede ensefiarse, y se ensefia constantemente. El miedo se
perpetla.

Ahora bien, yo no tengo miedo en absoluto. Dios esta siempre conmigo. Pero tuve una amiga que
tenia miedo a cierto grupo étnico. Su esposo habia sido transferido a otro lugar y ella se encontré
viviendo entre este grupo de gente a quien siempre le habia temido. Trabajé con ellay lo primero
gue hice fue que se familiarizara con su musica, porque ella era musico. Después encontré a una
mujer que tenia dos hijos de aproximadamente la misma edad de los dos nifios de mi amigay fuimos
a verla. Los dos nifios corrieron juntos, las dos nifias corrieron juntas, y después procedimos a
conocernos. Por supuesto, se hicieron rapidamente amigas. Recuerdo la vez que visitaron laiglesia
de laotra. Fue algo encantador. Un domingo ambas fueron aunaiglesiay a siguiente las dos fueron
alaotraiglesia. Fue muy interesante que cuando llegaron a conocerse la una a la otra descubrieron
gue sus semejanzas eran mucho mayores que sus diferencias. Llegaron a quererse cuando llegaron a
conocerse.

Conoci a una dama que era profesora de inglés en un colegio. Cada vez que habia el mas minimo
trueno en la distancia se volvia histérica. Cuando era una nifia pequefia, cada vez que habia un
chubasco con truenos, su madre corria'y se metia debgjo de la cama y, por supuesto, los chicos
hacian lo mismo. Su madre les ensefio atemer alos truenos, por ggemplo. Asi se ensefiaalos nifios.

Cas todo e miedo es un temor alo desconocido. Por lo tanto, ¢cud es el remedio? Familiarizarse
con aquello que se teme. Tuvimos que aprender todas las reglas de seguridad antes de que
pudiéramos familiarizarnos con |os truenos, pero funciono.

Te contaré otra historia acerca del miedo. He oido de las mujeres que le tienen miedo a los ratones.

Personalmente he conocido a hombres y mujeres que le temen a los perros. Pero esta dama tenia
miedo de los gatos. No me refiero a un gato montés - sino a gatos caseros comunes'y corrientes.

53



Capitulo 6: Solucionando los Problemas de la Vida

Pues bien, habia gatos en su vecindario. Todas sus amigas tenian gatos. Cada vez que encontraba un
gato, gritaba, corria'y se ponia histérica. Me dijo que pensaba que cada gato que se encontraba
estaba a punto de saltar a su garganta. Ahora bien, un psicélogo diria, "Cuando nifia se asusto con un
gato; ellalo ha olvidado, pero todavia permanece en su subconsciente”. Lo cual podria ser cierto. No
importa. Yo le dije, "Si quieres perder el miedo a los gatos, debes familiarizarte con uno”. "jOh
no!", replicd. Le dije, "Bueno, ¢Je tienes miedo a un cachorro?' "No s es bastante pequefio”,
comentd. Asi que pedi prestado un lindo gatito. Me dijeron que podia tomarlo prestado o
guedarmelo. Se lo trgje y le dije, "¢Acaso le tienes miedo a é?' "jOh!, no a ese pequefiito”, dijo.
"Esta bien", contesté, "ahora debes familiarizarte con é. Debes aimentarlo y jugar con é". Y
naturalmente que ya conoces € final de la historia. El cachorro se convirtié en gato, pero para
entonces ella estaba tan encarifiada con € que no pudo dejarlo.

* % %

Unos temores pueden proceder de experiencias en vidas anteriores. De hecho e Ultimo problema
gue comenté pudo haber tenido ese origen. Estos son tratados de la misma manera. Familiarizandote
con las cosas que temes.

Hay algunas situaciones en las gque se tiene que emplear un enfogque un poco diferente. Te hablaré de
un caso en e que se utilizd la aproximacion gradual. Esta persona tenia miedo de dormir en un
cuarto pequefio; podia ir a uno pero no podia dormir ahi. Este temor vino de una experiencia previa
en su vida. Ellavino en busca de ayuda al lugar en que yo estaba trabagjando. Pusimos un catre en €l
rincon de la biblioteca (un cuarto muy grande) para ella. Tenia miedo incluso de dormir ahi sola, asi
gue puse otro catre y dormi ahi con €ella la primera noche. Luego cuando habia aprendido cuando
menos a dormir sola en la biblioteca, pusimos el catre en e comedor, e siguiente cuarto mas
pegueio. Dormi junto a ella la primera noche, y después de eso gradualmente aprendié a dormir por
si misma. Después tratamos la habitacion mas grande que teniamos, y asi sucesivamente, hasta que
[leg6 el momento en que era capaz de dormir en un cuarto pequefio.

T0 no necesariamente tienes que emplear este método gradual. Nosotros o haciamos porque existen
unos cuantos tipos de miedo que son mas faciles de tratar usando la técnica gradual. Otro de ellos es
el temor a las aturas, y éste también puede venir de experiencias pasadas. Dgame que te diga,
algunos muchachos jévenesy vigorosos tienen miedo a las alturas.

Lo que solia hacer cuando |as personas tenian miedo alas alturas erallevarlos a una aturaen la que
se sintieran cOmodos, y hasta donde realmente no quisieran ir més arriba. Después me quedaba con
ellos por un rato. Los dejaba ahi con algo para leer, algo que los ocupara mientras se quedaban en
esa atura por un tiempo. Al dia siguiente ibamos inmediatamente a esa altura 'y luego un poco mas
alto. Finalmente al canzébamos la cima, acostumbrados ala alturay sin miedo alguno aella.

* % %

Me han preguntado si una cierta cantidad de miedo es bueno. Yo no creo que ninguna cantidad de
miedo sea bueno. A menos que se refieran a hecho de que s tienes miedo de cruzar una calle,
mirarés aun lado y a otro antes de atravesarla. Pero verés, yo creo que se nos pide que hagamos todo
lo posible por nosotros mismos, y por lo tanto, cuando me aproximo a una calle, siempre miro hacia
un lado y hacia otro. Pero no creo que eso sea miedo. Eso sdlo significa ser sensato. Yo no lo
relaciono de ninguna manera con € miedo. Por gemplo, si hay pequefias piedras esparcidas sobre
unarocalisa, sé que estoy expuesta a resbalarme si me paro en ellas, asi que me cuido de no hacerlo.
No tengo miedo, solamente es hacer |o razonable.
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Sobre la Proteccion Divina

Recientemente, mientras estaba dirigiendo a un grupo en un vigje educativo y de inspiracion por
cuatro de lasislas hawaianas, un policia nos alertd de no dormir en la playa. Parece que habia habido
un homicidio ahi. Yo estaba muy impresionada por todo el miedo que se habia perpetuado en esas
bellas islas. Pero no tenia miedo. Un miembro del grupo traté de contarme los peligros de la playa.
Le dije, "Todos nosotros estamos bajo la proteccion de mi angel de la guarda’. Y no tuvimos el
menor incidente en ninguna playa.

Estuvimos en la playa una noche en donde pensé que éramos |os Unicos de origen inglés. Los demas
fueron muy amables. Varias personas vinieron y uno dijo, "Unos afios atrés la vi en la television”.
Debe haber sido hace cinco afios, en mi primera visitaalasisas. jMe pidieron incluso autografos!
Asi que no creo que debamos ser aprensivos. No creo que la aprension pueda hacer otra cosa
excepto atraer; "aquello que temia vino a mi". Me senti completamente a salvo en la playa y senti
gue todo el grupo estaba protegido, y o estaba.

* % %

Tengo un sentido de proteccion definitiva. Dos veces he sentido la necesidad de salir de los coches
en que voy, y unavez vi por qué. Ahora bien, no me sali del vehiculo cuando pasaba por un vifiedo
hacia Los Angeles con dos estudiantes de preparatoria. Ellos estaban viendo lo rapido que podian
alcanzar al vigjo Chevy cuesta abgjo. Y 0 estaba en el asiento trasero y me sentia perfectamente bien.

Pero una vez iba con una persona que estaba bebiendo whisky y me ofreci a conducir por €. Le
ensefié mi licencia de conducir pero no me dejo hacerlo, asi que le pedi que me dejara salir en €l
cruce de caminos. Después me recogio un pequeiio camion, y no habiamos recorrido siquiera cinco
millas, cuando vi al otro coche. Se habiaido a un arroyo y golpeado de lado a un damo. Del lado en
el que yo habia estado, €l cristal se habiarotoy € techo se habia abollado hacia adentro. Asi que de
pronto vi por que senti la necesidad de salir. El chofer no estaba muy mal herido. Se habia cortado
un poco pero no estaba realmente herido.

En otra ocasion no vi €l resultado, pero senti la necesidad de salir. Esta persona estaba conduciendo
imprudentemente. Atravesaba la linea central y rebasaba coches cuando no podia ver en absoluto.
Asi gque me sali. Después me fui con una persona que iba a este en € cruce de caminosy por eso
nunca Vi lo que paso con e otro coche. No sé. Espero que nada.

Asi que cierta sensatez es buena, tal como ver hacia un lado y hacia el otro en una calle antes de
cruzar, pero ciertamente no € tipo de miedos necios que muchos seres humanos experimentan.
Mira, Si vas a ser temeroso - digamos, para dormir en una playa - debes estar horrorizado cada vez
gue duermes en tu propia casa. Mira a cuanta gente matan en su propia casa. O cuando duermes en
la habitacion de un hotel. Mira a cuanta gente matan en los cuartos de hotel. Esto puede llevar a un
comportamiento ridiculo.

Tengo un sentido de proteccion completa. Si me hubiese sentido en cualquier forma como me senti
en esos dos coches, hubiese salido con todo el grupo de la playa. Sin embargo, senti una absoluta
proteccion; sin la menor aprension. Sabia que estdbamos perfectamente a salvo en la playa.

* % %

Hay muchas cosas que no entendemos bien. Solo sabemos que ocurren. Por gemplo, se me ha
cuidado de algunas cosas que pudieron haberme herido. Iba caminando por una vereda que sabia que
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era muy obscura. Los arboles me llegaban a la cabeza. En realidad no podia ver por donde iba, pero
conocia esta senda por experiencia previa, y podia ver laluz al final del tanel. Iba caminando muy
rapido cuando algo, que solo puedo llamar una fuerza, me par6. Me refiero a que era
suficientemente poderosa para detenerme. Luego segui adelante con mucho cuidado para ver qué
cosa tan extrafia habia ocurrido - y ahi estaba, un alambre con puas a otro lado de la vereda. Estaban
reparando el resguardo para el ganado al final de la vereda, lo cual yo no sabia, y habian atravesado
el alambre para evitar que €l ganado se descarriara. Me hubiese encontrado con €l alambre si no se
me hubiese detenido. Tenemos mucha mas proteccion que de la que somos conscientes.

Lo més significativo de esta indole me sucedié cuando conducia un coche. He renunciado ahora a
mi licencia de conducir, pero durante los dias en que lo hacia, fui una conductora buenay estable, y
el vehiculo slempre estuvo bajo mi control. Esta vez conducia e coche de otra persona por un
camino que aln no estaba terminado. Viniendo cuesta abajo habia un semaforo a final de un
camino, en & gue habia que dar vuelta a un lado o al otro. Los automoviles estaban dando vuelta en
ambas direccionesy llegaban al camino frente a mi. Naturalmente que puse el pie en e freno cuando
Vi que laluz estabaroja, jpero no teniafreno! Meti e freno de mano. No tenia freno de mano. Pensé
gue s podia poner e coche en reversa se pararia, aln cuando se rompiera en pedazos. Traté de
ponerlo en reversa pero no entrd. Delante de mi vi una camioneta con dos nifios pequefios que
miraban hacia atras por la ventana. jTenia que detener el vehiculo! No podia dar vuelta a la
izquierda - habia un muro ahi - y los automdviles estaban viniendo en gran nimero y répidamente.
Habia un muro a la derecha, con una cuneta, y mi limitado y pequefio pensamiento me dijo,
"Lanzate hacia la cuneta, contra e muro. Detendra el vehiculo. Lo deshara pero lo parara’. No fui
capaz de hacerlo. Esta fue la Unica vez en mi vida en que un automovil estaba fuera de mi control.
El vehiculo dio vuelta a la izquierda, paso entre dos coches, y se fue de subida en un pequefio
camino de terraceria, 1o que desde luego lo pard. Y o no sabia que el camino de terraceria estaba ahi.
Eraimposible verlo.

Asi que como ves, me han pasado estas cosas tan sorprendentes. Ahora comprenderas por qué me
siento llena de una proteccion absoluta. Esa proteccion se extiende incluso a cualquier grupo con €l
gue esté.

Una Meditacion 1donea

Me gustaria compartir esta pequefia meditacion contigo. Primero, ¢podriamos estar de acuerdo en
gue la proteccion de Dios nos rodea? Comprende que eres un hermoso hijo de Dios, siempre en las
manos de Dios. Aceptaa Dios... acepta la proteccion de Dios... en verdad no hay ningun problema al
gue temer. Sabe que no eres € trgje de arcilla. Sabe que no eres la naturaleza centrada en uno
mismo, la que gobierna la vida superfluamente. Sabe que eres la naturaleza centrada en Dios. El
Reino de Dios en tu interior. El Cristo que mora en ti. Eterno e indestructible. Identificate con el
verdadero ta.

Paz... mantente en silencio... y conoce... gue soy Dios.
Paz... mantente en silencio... y conoce... que soy.
Paz... mantente en silencio... y conoce.
Paz... mantente en silencio.
Paz... mantente.
Paz...
Paz...
Paz.

56



Capitulo 6: Solucionando los Problemas de la Vida

Y ahora, con & conocimiento de que somos hijos perfectos de Dios, eternos e indestructibles,
permitenos ir por nuestros diferentes caminos con amor, y permanecer siempre unidos en espiritu.
Dioste bendigay paz atodos.
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AL PRINCIPIO emprendi mi caminata no solo para hacer contacto con la gente, la emprendi como
una disciplina de oracion, para mantenerme concentrada en mi ruego por la paz. Todavia no habia
aprendido 'a orar sin cesar'. También emprendi un periodo de cuarenta y cinco dias de rezo y ayuno
como una disciplina de oracion.

Después de algunos afios, la disciplina de oracion se volvié compl etamente innecesaria, ya que habia
aprendido a orar sin cesar. Hice un contacto tan absoluto, que en mi conciencia de oracion pongo a
toda condicion o persona del mundo que me concierne, y € resto sucede automaticamente.

De vez en cuando alguna condicion regresaa mi conciencia porgue realmente necesito concentrarme
en ella. Si una personatiene unadificultad horrible, y esa persona vuelve a mi mente para pensar en
ella, algunas veces empleo la oracion através de laimaginacion, la cual siempre hasido muy natural
para mi; comprendo que no es asi para todos. Me extiendo - mi naturaleza divina se extiende - para
hacer contacto con la naturaleza divina de los demas. Luego tengo la sensacion de levantarlos,
levantarlos, levantarlos, y tengo e sentimiento de estar trayendo a ellos la luz de Dios. Trato de
imaginarlos bafiados con la luz de Dios, y por ultimo los veo parados y extendiendo los brazos
bafiados en laluz dorada. En ese punto los dejo en las manos de Dios.

* % %

En toda la gente que conozco - aunque algunos puedan estar regidos por la naturaleza centrada en si
mismos y tal vez no conozcan su potencial en absoluto - veo la chispa divina, y en eso es en lo que
me concentro. Toda la gente me parece hermosa; la veo como luces brillantes. Siempre tengo €
sentimiento de estar agradecida por esta hermosa gente que va por la Tierra conmigo.

Asi que podria decir que parte de mi oracion es un sentimiento de agradecimiento, y desde luego un
sentimiento de amor genuino hacia todos los hijos de Dios y hacia toda la creaciéon de Dios. La
oracion es una concentracion de pensamientos positivos. Eso es algo acerca de la oracion

Formas de Oracion

Puedes imaginar la luz de Dios cada dia 'y enviarla a alguien que la necesite. Tu naturaleza divina
debe extenderse y tocar la naturaleza divina del otro. Dentro de ti esta la luz del mundo, debe
compartirse con e mundo.

Imagina una luz dorada dentro de ti y propagala. Primero a aquellos a tu alrededor - tu circulo de
amistades y familiares - y luego gradualmente al mundo. Sgue imaginando la luz dorada de Dios
rodeando nuestra Tierra.

Y s tienes un problema, lleva €l asunto a Dios en una oracion, e imaginalo en las manos de Dios.
Después déjalo, con el conocimiento de que esta en las mejores manos posibles, y vuelve tu atencion
a otros asuntos.

Esa no es la Unica forma en que se puede orar, pero he descubierto que para quienes tenian un

problema muy grande, esta oracion através de laimaginacion les ayudaba. Después he sabido de los
resultados, asi que o hago un poco.
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También existe una oracion constante de agradecimiento - yo estoy constantemente agradecida. El
mundo es muy hermoso, |0 agradezco. Tengo una energia continua, o agradezco. Estoy conectada
con la fuente de Abastecimiento Universal, |o agradezco. Estoy conectada con la fuente de Verdad
Universal, |0 agradezco. Tengo este sentimiento constante de agradecimiento, €l cual es una oracion.

* % %

Cuando estamos aprendiendo, es cierto que puede ser valioso tener momentos especiales, incluso
emplear formas especiales... eso puedo entenderlo.

Varias veces algunas personas me han escrito y me han dicho, "Paz, ¢podrias orar conmigo a las
cuatro de la tarde o a las nueve de la noche?, que seriatal o cual hora considerando el cambio de
horario". Yo les escribo y les digo, "No tienes que calcular todo eso para mi - conéctate a cualquier
horay estaras rezando conmigo, y yo estaré orando contigo, porque yo oro sin cesar".

* % %

Orar sin cesar nNo es un rito, ni siquiera existen palabras. Es un estado constante de conciencia de la
unidad con Dios; es una busqueda sincera de lo bueno; y es una concentracion en aquello que se
busca, con lafe de poder alcanzarlo. Toda oracion correctatiene un buen efecto, y si dastodatu vida
alaoracion, multiplicas su poder... En realidad nadie conoce el poder completo de la oracion. Desde
luego que existe una relacion entre la oracion y la accion. La oracion receptiva da como resultado
un recibir interior, e cual motiva alaaccion correcta.

* % %

Déame contarte la historia de un resultado de la oracion. Una noche ya tarde me levanté un joven
policia a ir caminando por una carretera solitaria. Creo que é estaba pensando en términos de
custodia de proteccion. Me dijo, "Bueno, nadie de este lugar caminaria por |la carretera a estas horas
de lanoche".

Le dije, "Bueno, vera, camino totalmente sin miedo. Por lo tanto no atraigo las cosas que no son
buenas. Dice € dicho, Aquello a lo que temia vino a mi. Pero no le temo a nada y espero solo lo
bueno".

Me llevé de todas maneras y me encontré en una celda. El piso estaba sucio, con periédicos vigosy
colillas de cigarro y muchas cosas vigjas. Las instalaciones consistian en un colchon individual en el
suelo y cuatro mantas harapientas. Habia dos mujeres tratando de dormir juntas en ese colchén. Me
dijeron que habia habido ocho mujeres en esas condiciones en la celda la noche anterior. Habia més
bien un sentimiento agradable entre las prisioneras en general. Me dijeron, "Necesitas dos mantas
porque vas adormir en €l suelo". Asi que tomé un periodico y limpié un lugar en el piso, luego puse
una manta abajo y la otra sobre mi y dormi suficientemente comoda.

No era la primera vez que dormia en un piso de cemento, tampoco la Ultima. Si se esta relgjado se
puede dormir en cualquier parte. Cuando desperté en la mafiana vi a esta persona mirando fijamente
através delos barrotes. Ledije, "¢aqué horasereine el tribunal?' El dijo, "No s€". Le dije, "Bueno,
no es usted un policia?' "No", me dijo, "s6lo me gusta mirar a las muchachas'. Era uno de los
deportes del lugar. Cualquiera podiallegar delacalley ver lo que habia ahi hoy: "jVamos aver alas
muchachas!"

Una de las mujeres era de mediana edad, y habia sido detenida por haber bebido y hecho desorden.

Era su séptima infraccion, me dijo, asi que no era muy dificil para ella. Pero la otra era una
muchacha de dieciocho afios. Ella sentia que su vida entera se habia arruinado por esta experiencia.
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Ledije, "jEslasegundavez parami y ciertamente no creo que mi vida esté arruinadal” Logré que se
alegraray hablamos de lo que ella haria cuando saliera. Ibaasalir ese diao a dia siguiente.

Entonces cambio la guardia. Nunca vi a una matrona. La nueva guardia me vio y me dijo, "¢Qué
hace ahi? Vi su foto en el periédico. Le oi en laradio”. Luego simplemente me dejaronir.

Pero antes de salir consegui la escoba de una persona que limpiaba por ahi y seladi alas muchachas
para que pudieran limpiar su celda. También les consegui un cepillo; su cabello estaba todo
enmarafiado. Habian estado ahi por casi una semana sin un cepillo.

Lo que en redlidad queria decirte es que la muchacha de dieciocho afios era una persona
profundamente religiosa. Habia estado rezando desesperadamente pidiendo ayuda. Yo creo que me
recogieron en la carretera esa noche y me pusieron tras los barrotes de la prisién en respuesta a sus
oraciones.

* % %

La parte méas importante de una oracion es lo que sentimos, no 1o que decimos. Pasamos mucho
tiempo diciéndole a Dios o que creemos que debiera hacerse, y no suficiente tiempo esperando en
silencio a que Dios nos diga qué hacer.

* % %

Ahora bien, ademas de las leyes de Dios, que son las mismas para todos nosotros, también existe la
guiade Dios, y ésa es Unica para cada alma humana. Si no sabes cudl esla guia de Dios paratu vida,
podrias intentar buscarla en silencio receptivo. Yo solia caminar receptiva y en silencio entre las
bellezas de la naturaleza. Maravillas interiores llegaban a mi, las que luego ponia en préctica en mi
vida.

Quizas tu prefieras escuchar una musica hermosa que te inspire o leer unas cuantas pal abras bonitas
y pensar en ellas. Parami, las bellezas de |a naturaleza siempre eran las que mas me inspiraban, y de
hecho era mi tiempo a solas con Dios. No duraba mas de una hora, cuando mucho, jy lograba tanto
deédlo!

Ahora los jovenes de hoy en dia me hablan de cosas como |os gercicios para respirar y las técnicas
de meditacion que en algunas culturas son definitivamente précticas religiosas. Pero yo les digo,
miren o que he logrado de mi tiempo a solas con Dios: De la belleza que me rodea, mi inspiracion;
de la receptividad en silencio, mi meditacion; y de mi caminata, no slo mi gjercicio sino también
mi respiracion. jCuatro cosas a la vez! Yo creo en hacer muy buen uso de mi tiempo. Y uno no
podria pedir mas cuando se estan logrando cuatro cosas al mismo tiempo.

Personas necias algunas veces han empleado gercicios de respiracion muy arduos o técnicas de
meditacion que los desgarra y empuja hacia un estado indeseable, en lugar de hacia un estado
espiritual (Asi es, jocurrié mucho antes de las drogas psicodélicas!). Siempre pienso en e capullo de
una flor. Si le proporcionas las condiciones adecuadas, se abrira en una hermosa flor, pero si eres
impaciente y tratas de abrir los pétalos, permanentemente lastimaras a la flor mientras viva. La flor
puede equipararse con la vida humana en la Tierra. Dale a desarrollo espiritual las condiciones
apropiadas de crecimiento, y florecera como algo muy bello.

* % %

Cuando sientas la necesidad de una exaltacion espiritual, trata de dormir temprano y levantarte
temprano para tener un momento de quietud al amanecer. Luego lleva el sentimiento sereno de estar
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"atono" quellegaati através del dia, no importalo que hagas.

* % %

Para quienes estan buscando la vida espiritual, |es recomiendo estas cuatro practicas diarias.

- Pasa un momento a solas cada dia en silencio receptivo.

- Cuando estés enojado o afligido por una emocién negativa, tomatiempo para estar a solas con
Dios (no hables con personas que estén enojadas; son irracionalesy no se puede razonar con ellas. Si
tl o ellos estan enojados, esmejor irsey orar).

- Imaginalaluz de Dios cada diay enviala a alguien que pueda necesitar ayuda.

- Ejercitael cuerpo, es el templo del alma.

Sobre el Ayuno

Me han preguntado por mi periodo de cuarentay cinco dias de oracién y ayuno. Lo emprendi como
una disciplina de oracién, para mantenerme concentrada en mi oracion por la paz. Ocurrio durante el
segundo afio de mi peregringje, cuando regresaba lentamente por € pais y no caminaba grandes
distancias.

Ayunar puede tener un gran significado espiritual, y no obstante que ya habia encontrado la paz
interior, puede haber sido que € ayuno me ayudara a aprender a orar Sin cesar.

Mientras ayunaba estuve en la casa de un quiropréctico, quien empleaba el ayuno para curar. Queria
ver coOmo reaccionaria a ayuno una persona que estaba saludable, ya que nunca antes hizo que
ayunara una persona sana. Hablé con é como amigo; Unicamente me observaria, no me examinaria
(hay muchos doctores, incluyendo médicos, que son mis amigos - pero ninguno de ellos me ha
tratado nunca, ni siquiera me ha examinado. Aunque ocasionalmente un amigo dentista me repara
una antigua caries que tengo debido a mis malos hébitos de comida en mi juventud). El dltimo
alimento antes de mi ayuno fue una toronja 'y dos naranjas, para que no tuviera sed. Los primeros
tres dias se emprendieron sin comida ni agua. Luego tomé agua destilada a temperatura ambiental.
Nadamés. Y cuando rompi el ayuno no fue nada poco comun - fue en laforma normal de romper un
ayuno. El jugo exprimido de una naranja fresca cada hora el primer dia. El jugo exprimido de dos
naranjas frescas, alternando con el jugo de unatoronja, cada dos horas el segundo dia. Unatoronjay
dos naranjas tres veces € tercer dia, y después de eso afiadiendo un poco hasta que en una semana
fui capaz de comer raciones completas.

No fue diferente del patron comun de ayuno. Obedeci las leyes del ayuno: ningun esfuerzo extremo.
No caminaba grandes distancias, aunque caminaba un poco. Mecanografiaba cosas del doctor.
Mecanografié hasta que se llevé la maguina de escribir, cuando tenia cerca de un mes de ayuno.
Pensd que no debia seguir usandola, asi que entonces escribi a mano, lo cual en realidad fue mas
dificil que mecanografiar. Pero hago o mejor que puedo con estas cosas.

No iba y hablaba con sus pacientes tanto como me hubiese gustado, porque é no queria que me
moviera mucho. Iba a verlos de vez en cuando para ayudarles a mantener el espiritu en alto.

En una ocasion durante mi ayuno - recuerdo que estaba en un estado entre dormida y despierta -
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miré hacia arriba y vi una cruz obscura sobre mi. Simplemente estaba suspendida ahi, y supe que
alguien tenia que tomar la carga. Me extendi para aceptarla e inmediatamente me elevé sobre la
cruz, donde todo eraluz y belleza. Todo lo que se necesitaba era la voluntad de aceptar la carga - y
luego me exalté sobre ella. En lugar de dificultades encontré un maravilloso sentimiento de paz y
alegria.

Sobre la Curacion

Uno debe ser muy cuidadoso cuando ora por |os demas, y orar para que se elimine la 'causa y no
para que se quite &l sintoma. Una oracion sencilla para curar es ésta:

"Lleva esta vida en armonia con el propésito divino... que esta vida pueda llegar a la armonia con
la Voluntad de Dios. Que tu vida sea tal, que todo el que te conozca sea enaltecido, que todo € que
te bendiga sea bendito, que todo € que te sirva reciba la satisfaccion mas grande. S alguien
intentara hacerte dario, que perciba tu pensamiento de Diosy sea curado”.

L os tan populares curanderos psiquicos son agquellos que trabajan para quitar 10s sintomas y no para
eliminar la causa. Cuando deseas los fendmenos, posees los fendbmenos; no recibes a Dios.
Supongamos gque soy una curandera psiquica gque vive a lado de tu casa, y que tu has elegido venir a
esta vida para enfrentar cierto tipo de sintomas fisicos hasta que hayas eliminado la causa. Bueno,
cuando se manifiesta e sintoma, lo quito. E iguamente, el sintoma se manifiesta otra vez, y luego
yo lo vuelvo aquitar, y me las ingenio para mantener € sintoma eliminado.

Cuando pases a lado desencarnado de la vida por una razon totalmente diferente, en lugar de
bendecirme por haber suprimido el sintoma me diras, "jEsa entrometidal jVine a resolver este
problema pero ella seguia quitindome el sintomay por tanto nuncalo solucioné!”

A eso es a lo que me refiero cuando hablo de aquellos que se contentan con tratar de quitar los
sintomas. Cuando uno se entromete en la vida de otro, simplemente originara no sdlo que los
sintomas se vuelvan a manifestar, sino que se aplacen hasta otra vida. La mayoria de los curanderos
no saben esto y siguen jubilosamente eliminando sintomas.

Admito que hace mucho tiempo, antes de que realmente supiera o que estaba haciendo, cuando
trabajaba con personas gue tenian problemas, |os confortaba poniendo las manos en la parte de atras
de su cuello y en la frente. Ciertamente no podria hacer eso ahora. No me daba cuenta que hacia
todo menos confortarlos. Ahora pongo cuaquier problema en mi conciencia de oracion. Lo pongo
en las mejores manos posibles - las manos de Dios, y vuelvo mi atencion a otras cosas.

* % %

La Fuerza del Pensamiento

¢Eres esclavo de la naturaleza centrada en ti mismo, o la naturaleza divina guia tu vida? ¢Sabes que
cada momento de tu vida estas creando a través del pensamiento? Creas tu propia condicion interna;
estés ayudando a crear las condiciones atu arededor.

L as ensefianzas cristianas nos dicen que 'Tal como el hombre piensa en su corazon, asi esé'. Lo que
dice muy claramente gque estamos creando las condiciones a nuestro alrededor. Si pudiéramos mirar
un poco mas profundamente en la vida, veriamos que las dificultades fisicas son un reflgjo de las
dificultades espirituales, y que los pensamientos y sentimientos negativos dafian mucho més que los
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gérmenes de la enfermedad.

Si te dieras cuenta de lo poderosos que son tus pensamientos, nunca tendrias un pensamiento
negativo o derrotista. Ya gque creamos a través del pensamiento, necesitamos concentrarnos muy
fuertemente en los pensamientos positivos. Si piensas que no puedes hacer algo, no puedes. Pero si
piensas que puedes, te sorprenderds a descubrir que puedes. Es importante que nuestros
pensamientos se centren constantemente en 10 mejor que podria suceder en una situacion - en las
cosas buenas que nos gustaria ver que sucedan.

He conocido a algunas personas de la 'nueva era que habian oido alguna prediccion de desastre y
gue en realidad se estaban concentrando en ello. jQué cosa tan terrible de hacer! Bueno, creamos a
cada momento de nuestras vidas a través del pensamiento. Y estamos ayudando a crear las
condiciones a nuestro alrededor.

Cuando oigas alguna prediccién de desastre, hay unarazon para ello. Es para que lances todo €l peso
de tu pensamiento positivo en la direccion opuesta.

Por g emplo, cuando habia docenas de predicciones de que la mitad de California se iba a dedlizar al
mar por un terrible terremoto, deliberadamente planeé estar en esa seccion de California. No hubo
ningun temblor. Simplemente extrafié a algunos de mis amigos, quienes estaban en la costa este,
poniéndose a salvo.

* % %

¢Recuerdas donde dice que habra profecias y que fallaran? ¢Por qué pasa? Porque todo 1o que se
puede predecir es la 'tendencia’ de las cosas. Nunca puede saberse cua sera € resultado, porque
constantemente somos capaces de girar esa prediccion en la otra direccion, en una direccién
positiva, s nos unimos en ello.

* % %

Cada cosa buena que hagas, cada cosa buena que digas, cada buen pensamiento gque tengas, vibra
continuamente y nunca se detiene. El mal permanece sblo hasta que es vencido por € bien, pero el
bien permanece para siempre.

Cada vez que veas a una persona, piensa en algo alentador que decir - una palabra amable, una
sugerencia Util, una expresion de admiracion. Nunca pienses que un esfuerzo adecuado serd
infructuoso. Todo buen esfuerzo rinde frutos, ya sea que veamos 0 no los resultados.

* % %

Sé una melodia dulce en la gran orquestacion, no una nota discordante. La medicina que este mundo
enfermo necesita es el amor. El odio debe reemplazarse con amor, y € miedo con fe en que € amor
prevalecera.

* % %

Una cancion dice esta frase: EI amor estd fluyendo como un rio, fluyendo de ti y de mi.
Extendiéndose en el desierto, liberando a todos | os cautivos,

Si, los cautivos son aquellos gue no saben quienes son, 1os que no saben que son hijos de Dios.

* % %

Recuerda esto: Mantente en silencio y conoce que soy Dios. jNunca olvides quién eres! No puedes
estar donde Dios no esta.

63



Capitulo 7: Viviendo la Vida Espiritual

* % %

El Cambio Llamado Muerte

La vida es una serie de pruebas, y S pasas tus pruebas las veras retrospectivamente como buenas
experiencias. Yo miro hacia atras todas mis experiencias como buenas experiencias, incluyendo la
noche en que afronté la muerte durante una obscura tormenta de nieve. Era e primer afio de mi
peregringje, y fue la mas hermosa experiencia que jamés haya tenido.

Caminaba por una seccion muy aislada en las altas montafias de Arizona, donde no habia poblacion
humana en muchas millas. Esa tarde vino una sorprendente tormenta de nieve, fuera de temporada.
Nunca he visto una tormenta como ésa. Si la nieve hubiese sido lluvia, podria habérsele llamado
aguacero. jNunca he visto caer nieve con esafuerzal

De repente me encontré caminando en la nieve profunda sin poder ver hacia adelante.
Repentinamente me di cuenta que los automoviles habian dejado de pasar. Supuse que se habian
atascado en la carretera'y que no podian seguir. Luego se obscurecio. Seguramente habia nubes que
tapaban todo. No podia ver mi mano frente ala cara, y la nieve me soplaba en la caray me cerraba
los ojos. Empezo a hacer frio. Erael tipo de frio que penetra hasta la médula del hueso.

Si alguna vez iba a perder la fe y a sentir miedo, ésta era la ocasion, porque sabia que no habia
ayuda humana a la mano. En su lugar, la experiencia total del frio y de la nieve y de la obscuridad
parecia irreal. SOlo Dios parecia redl... nada més. Tuve una completa identificacion - no con mi
cuerpo, €l tragje de arcilla que es destructible - sino con la realidad que activa el cuerpo y que es
indestructible.

iMe senti tan libre!. Senti que todo estaria bien, ya fuera que siguiera sirviendo en esta vida o que
me fuera a servir a otra vida mas libre en el méas alla. Me senti guiada a continuar caminando y lo
hice, ain cuando no podia saber si caminaba por la carretera o por algun campo. No podia ver nada.
Mis pies con los zapatos bajos de lona parecian pedazos de hielo. Los sentia tan pesados que
caminaba con fatiga. Mi cuerpo empez6 a entumecerse por € frio.

L uego de que habia méas entumecimiento que dolor, vino lo que algunos llamarian una alucinacion -
y lo que otros llamarian una vision. Fue como si me volviera consciente no solo del lado encarnado
de la vida, donde todo era negra obscuridad, aspero frio y nieve en torbellino - sino también tan
cerca que parecia que podia dar un paso hacia €, el lado desencarnado de la vida, donde todo era
cdlido y luminoso. jHabia una belleza tan inmensal Empezd con un color familiar, pero un color
familiar trascendido. Empez6 con musicafamiliar, pero musica familiar trascendida.

Luego vi seres. Estaban muy lgos. Uno de ellos se movio hacia mi muy répidamente. Cuando ella
estuvo |o bastante cerca, lareconoci. Se veia mucho mas joven que como se veia cuando murio.

Yo creo que en e momento que empieza el cambio que llamamos muerte, aquellos més cercanos 'y
mas queridos vienen a darnos la bienvenida. He estado con amigos moribundos cuando han dado €
paso, y recuerdo bien como hablaban con sus seres queridos en ambos lados... como si estuvieran
todos juntos ahi en |a habitacion.

Asi que pense que habia llegado el momento de dar € paso, y lasaludé. No sé si dije o pensg, "¢Has

venido por mi?' jPero ella negod con la cabezal jMe hizo sefias para que regresaral Y en ese preciso
momento tropece con la barandilla de un puente. La vision desaparecio.
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Al sentirme guiada a hacerlo, busgqué a ciegas mi camino a través de ese banco de nieve, y llegué
abajo del puente. Ahi encontré una caja de carton grande, con papel para envoltura adentro. Muy
despacio y toscamente, a estar entumecida, pude meterme en la cgja, y de alguna manera, con los
dedos entumecidos, logré poner €l papel para envolver ami alrededor. Ahi bajo € puente, durante la
tormenta de nieve, dormi. Aun ahi se me dio techo - asi como también se me proporcioné esta
experiencia.

Si me hubieses visto en medio de la tormenta de nieve, podrias haber dicho, "Por qué terrible
experiencia esta pasando esa pobre persona’. Pero viendo retrospectivamente, solo puedo decir: Qué
maravillosa experiencia, en la cua he enfrentado a la muerte, sin sentir miedo, con la conciencia
constante de la presencia de Dios, que es o que uno se lleva consigo.

Pienso que tuve € gran privilegio de experimentar € cambio [lamado muerte. Asi que ahora puedo
regocijarme con mis seres queridos cuando hacen la gloriosa transicion hacia una vida més libre.
Puedo esperar el cambio llamado muerte como la Ultima gran aventura de la vida.

* % %

Me han preguntado a qué me refiero cuando digo que habia empezado el proceso que Ilamamos
muerte. Naturalmente, el cambio llamado muerte es un proceso. Primero empiezas a percibir no solo
este lado de la vida sino también €l lado incorporeo de la vida. Luego empiezas a reconocer a tus
seres queridos en e lado incorporeo a medida que se acercan a ti, y te das cuenta de que puedes
comunicarte con ambos lados. Hasta ahi Ilegué. Después llega la ruptura del "cordon de plata’ - y
entonces la comunicacion con aquéllos en este lado se corta, si bien puedes aln verlos y oirlos. Te
encuentras a ti mismo en e "lugar de reunién comun” con tus seres queridos incorporeos para una
reunion maravillosa, y mas tarde te vas a nivel en el que estaras para aprender y también para servir
S estés |o suficientemente avanzado.

El lado incorporeo de la vida estéd aqui mismo en otra dimensién. Los dos mundos se entremezclan.
Nosotros somos conscientes de nuestro mundo y ellos son conscientes de ambos mundos -
normalmente. Algo de comunicacion es posible; por jemplo, podemos orar por ellosy ellos pueden
orar por NnOsotros.

* % %

La muerte es una hermosa liberacion hacia una vida més libre. El limitante traje de arcilla, €l cuerpo,
sedgjaaun lado. La naturaleza centrada en si mismo se va con uno para aprender y crecer en € lado
incorpéreo de la vida, y luego regresa aqui, en un traje de arcilla apropiado y en las circunstancias
apropiadas, para aprender las lecciones que necesitemos asimilar. Si pudiésemos ver tan solo un
poco més profundamente dentro de la vida, sentiriamos pesar por €l nacimiento y gozo por la
muerte. Si supiésemos |o corta que es la vida terrena en comparacion con € todo, estariamos menos
afligidos con las dificultades de |a vida terrena que |o que nos afligimos ahora con las dificultades de
uno de nuestros dias.

* % %

El servicio funerario debiera ser una fiesta gozosa de despedida, recordando lo bueno que ha hecho
la persona, leyendo sus poemas predilectos y cantando sus canciones favoritas. Si hiciéramos esto, €
gue se haliberado se regocijaria con nosotros.

* % %

Asi como acepté el cambio del cabello dorado de mi infancia a cabello castafio-pelirrojo de mi
juventud sin lamentarlo, asi también acepté el cabello cano - y estoy lista para aceptar e momento
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en gque el cabelloy € resto del traje de arcilla se conviertan en e polvo del que vinieron, mientras mi
espiritu siga hacia unavida més libre. Es el momento de que mi cabello sea cano, y cada épocatiene
sus lecciones para ensefiar. Cada temporada de la vida es maravillosa si has aprendido las lecciones
de la época anterior. Es Unicamente cuando contintias sin haber aprendido las lecciones, que deseas
regresar.

Sobre la Religion

La religion no es un fin en si mismo. La unién de uno con Dios es la meta final. Existen tantas
religiones debido a que la gente inmadura tiende a enfatizar las diferencias triviales en lugar de las
semejanzas importantes. Las diferencias entre las religiones estan en los credos y rituales, no en los
principios religiosos.

Qué diversos parecen ser aveces los tan numerosos senderos, pero ¢no llegan todos juntos al finy al
cabo alamismacima? ¢/No estan todos buscando o mismo?

Si eres guiado hacia alguna fe, empléala como un trampolin hacia Dios, no como una barrera entre ti
mismo Yy otros hijos de Dios, 0 como una torre para mantenerte en alto ante los deméas. Si no eres
guiado haciaalgunafe (o incluso si lo eres), buscaaDios en € silencio - busca en tu interior.

Cuando tratamos de aislar a otros, Unicamente nos aislamos a nosotros mismos. Todos somos hijos
de Dios y no hay predilectos. Dios se revela a todo el que le busca; Dios habla a todo e que le
escucha. Mantente en silencio y conoce a Dios.

* % %

Soy una persona profundamente religiosa, pero no pertenezco a ninguna denominacion. Sigo el
espiritu de laley de Dios, no laletra de laley. Uno puede llegar a estar tan apegado a los simbolos
externos y alaestructura de la religion, que olvida su intencion original - llevar a uno mas cerca de
Dios. Solo podemos lograr acceso a Reino de Dios dandonos cuenta de que mora dentro de
nosotros, asi como en toda la humanidad. Comprendamos que todos somos células en el océano del
infinito, cada uno contribuyendo al bienestar de los demas.

* % %

Lei laversion del Rey James del Nuevo Testamento en su totalidad y algunos extractos del Viejo
Testamento, justo después de empezar mi peregringje. Son libros importantes para un gran nUmero
de personas, y senti la necesidad de investigar su contenido para que mi alcance a otros fuera mas
completo. Asi es, la Biblia contiene muchas verdades, pero con mucha frecuencia estas verdades no
son realmente comprendidas. La gente reemplaza el espiritu de la ley por la letrade laley y la
verdad se distorsiona en falsedad. Si deseas la confirmacion de una verdad, es mejor buscarla dentro
Y NO en una pagina escrita.

Notaras que Jesus dice, " ¢Por qué me |laman 'Sefior, Sefior' y no hacen lo que digo?' El expresa este
pensamiento més de una vez. Por tanto me parece que un auténtico cristiano debiera vivir de
acuerdo con las leyes de Dios que ensefid Jesus. Jesus también dice, "No digas, 'iMiraaqui!’ o 'jMira
ala’, porque jmiral, el Reino de Dios esta dentro de ti". En muchos pasajes le dice ala gente de lo
gue es capaz. Los verdaderos cristianos debieran dejar que sus vidas sean gobernadas por €l Reino
de Dios en su interior - por la naturaleza centrada en Dios - que es |0 que algunas veces se llama "él
Cristo que mora en uno."
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Mucha gente profesa el cristianismo. Muy pocos lo viven - casi ninguno. Y s lo vives, la gente
puede pensar que estas loco. Se ha dicho con veracidad que el mundo esta igualmente sacudido por
aquél que repudia el cristianismo como por el que lo practica.

Y o creo que Jeslis me aceptaria porque hago lo que dijo ala gente que hiciera. Esto no significa, no
obstante, que todos los gque se llaman a si mismos cristianos me aceptarian. Desde luego que amo y
aprecio a Jesls, y ojala que los cristianos aprendieran a obedecer sus mandamientos. Seria el mundo
mas maravill oso.

El Camino del Amor

El mal no puede vencerse con mas mal. El mal Unicamente puede vencerse con el bien. Eslaleccion
del camino del amor. Laluchaen e mundo de hoy esta entre la antigua manera de intentar vencer al
mal con el mal, lo cual, con las armas modernas, podriallevar a un caostotal, y la manera de vencer
al mal con € bien, lo cual podria conducir aunavidagloriosay madura.

No hay necesidad de llegar a destruir aguello que es malo, porque nada que sea contrario a las leyes
de Dios puede perdurar. Todo lo que no es bueno en el mundo es pasgjero, contiene en si mismo las
semillas de su propia destruccion. Podemos ayudar a que se desvanezca mas rapido Unicamente en la
medida en que permanezcamos obedientes ala ley de Dios de que el mal debe vencerse con €l bien.
Aquellos que produzcan algo que es malo para vencer algo méas que es malo, solo duplicaran el mal.

Las leyes de Dios se perpetran constantemente, por lo que todo lo que esta fuera de armonia, esta de
salida. ¢Como puede haber alguien que dude que a finy a cabo Dios prevalecerd? Con qué rapidez
suceda, depende de nosotros. Y con cuanta violencia el mal desaparecerd, también esta en nuestras
manos. En la medida en que estemos dispuestos adejarlo ir, habra menos violencia- en lamedidaen
que hayamos sido capaces de edificar |o nuevo dentro de lo vigjo, habra menos violencia; asi que
trabgjemos en ello. jAyudemos a que € fénix se eleve de las cenizas, ayudemos a trazar los
cimientos para un nuevo renacimiento, ayudemos a acelerar el despertar espiritual hasta que nos
Ileve ala era dorada que acontecerdl

Para ayudar a introducirnos en la era dorada, debemos ver la bondad en la gente. Debemos saber que
ahi esta, no importa cuan profundamente escondida pueda estar. Asi es, la apatia esta ahi y €
egoismo esta ahi - pero la bondad también esta ahi. No es por medio del juicio que la bondad puede
alcanzarse, sino por medio del amor y delafe.

El amor puro es una disposicion a dar, sin un pensamiento de recibir nada a cambio. El amor puede
salvar a mundo de la destruccion nuclear. Ama a Dios. vuélvete hacia Dios con receptividad y
responsividad. Ama a tus congéneres humanos: vuélvete hacia ellos con amistad y generosidad.
Hazte acreedor a ser Ilamado hijo de Dios, viviendo con amor.

* % %

¢Conoces a Dios? ¢Sabes que hay un poder mayor que nosotros mismos, que se manifiesta dentro de
nosotros tanto como en todo lugar en e universo? A esto le llamo Dios. ¢Sabes o que es conocer a
Dios, tener la guia constante de Dios, una conciencia constante de la presencia de Dios? Conocer a
Dios es reflgiar amor hacia toda la gente y hacia toda la creacion. Conocer a Dios es sentir la paz
interior - una calma, una serenidad, una inmutabilidad que te permite afrontar cualquier situacion.
Conocer aDios es estar tan [leno de alegria, que bullay se transmita para bendecir a mundo.
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Ahora solamente tengo un deseo: hacer la voluntad de Dios para mi. No hay conflicto. Cuando Dios
me guia a hacer un peregringje lo hago con mucho gusto.

Cuando Dios me guia a hacer otras cosas las hago con € mismo gusto. Si o que hago me trae una
critica, latomo con la cabeza en ato. Si o que hago me trae un elogio, lo transmito de inmediato a
Dios, porque yo tan sélo soy € instrumento através del cua Dios hace € trabagjo. Cuando Dios me
guia a hacer algo se me dala fuerza, se me dan las provisiones, se me muestra el camino. Se me dan
las palabras para hablar. Y a sea que la senda seafacil o dificil, camino alaluz del amor de Diosy de
lapaz y del gozo, y me vuelvo hacia Dios con salmos de agradecimiento y alabanza. Esto es conocer
aDios. Y conocer a Dios no esta reservado paralos grandes. Es para la gente pegquefia como tu y yo.
Dios esta siempre buscandote - a cada uno de ustedes.

Puedes encontrar a Dios si deseas tan solo buscar - obedeciendo las leyes divinas, amando a la
gente, renunciando a la voluntad propia, a los apegos, a los pensamientos y sentimientos negativos.
Y cuando encuentres a Dios sera en e silencio. Encontraras a Dios dentro deti.
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ESTE ES EL CAMINO DE LA PAZ: Vence al mal con € bien, a la falsedad con la verdad y al
odio con e amor.

Es dificil parala gente entender que toda guerra es malay que es una derrota en si misma. La gente
en su inmadurez tiende a vencer al mal con mas mal, y eso multiplica e mal. Sélo € bien puede
vencer a mal.

Mi sencillo mensaje de paz es suficiente - en realidad es Unicamente el mensgje de que € camino de
la paz es el camino del amor. El amor es la fuerza mas grande de la Tierra. Conquista todas las
cosas. Uno en armonia con la ley divina del amor tiene mas fortaleza que un gjército, para uno no
hay necesidad de subyugar a un adversario; un adversario puede ser transformado.

Un dia, mientras iba caminando por la carretera, empecé a cantar unas palabras de paz con una
tonada familiar, las cuales creo que resumen la situacion actual del mundo en pocas pal abras:

El mundo esté trabajando febrilmente para construir las cosas de la guerra,
El mundo estéa preparando la destruccion de una clase antes desconocida.
Oigo mucha maldicion de los enemigos, y aumentan |os debates,

Pero, joh!, e mundo esta ansiando, esta anhelando,

Esta orando por la paz -- jpor la paz!

La bomba nuclear nos esta diciendo: "jHaz la paz o perecerds!" Nos damos cuenta de que no
podemos pensar més en términos de victoria militar, que una guerra nuclear podria significar la
destruccion mutua. Muchos enfrentan esta critica situacion con apatia, algunos con frustracion, y
s6lo unos cuantos la enfrentan constructivamente.

Hay una gran necesidad de accién constructiva por la paz. Vivimos en una época de crisis en los
acontecimientos humanos, y todos lo que vivimos hoy en dia enfrentamos una decisiéon muy
trascendental: Una eleccion entre una guerra nuclear de aniquilacién y una era dorada de paz. Todos
los que hoy estan viviendo ayudaran a tomar esta decision para cambiar € curso de los
acontecimientos del mundo, ahora inclinado en la direccién de la guerra 'y la destruccién. Asi que
todos los que no hagan nada en esta situacion de crisis estén eligiendo dejarlo inclinado. Aquellos
gue deseen elegir la paz, deben actuar en pro de la paz y volverse parte del movimiento y el
despertar que ha comenzado y que se esta acelerando, y ayudar a acelerarlo lo suficiente como para
cambiar el rumbo. jEn esta situacién de crisis, la paz es ciertamente algo que nos concierne a todos!
El tiempo paratrabgjar por la paz es ahora.

La paz fundamental empieza dentro; cuando encontremos paz interior no habra més conflicto, no
mas ocasion paralaguerra. Si es éstala paz que buscas,

- purificatu cuerpo con hébitos sensibles de vida,

- purifica tu mente expulsando todos |os pensamientos negativos,

- purifica tus motivaciones desechando todas las ideas de codicia 0 competencia propiay buscando
servir atus congéneres humanos,

- purifica tus deseos eliminando todos los anhel os de posesiones materiales o autoglorificacion y
deseando saber y hacer lavoluntad de Dios parati.

- Inspira a otros a hacer |o mismo.
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Algunos preferiran trabajar por una paz provisional - e establecimiento de mecanismos para
resolver conflictos en un mundo donde los conflictos aln existen - de modo que si bien pueda haber
aln violencia psicol 6gica, no haya méas violenciafisica. Si es éstala paz que buscas, trabaja a escala
mundial

- por el desarme del mundo y la reconstruccién
- por un gobierno mundial que incluira atodala gente,

- por un pensamiento mundial: colocando €l bienestar de lafamilia humana antes que €l bienestar de
cualquier nacion.

Trabaja a escala nacional para cambiar, de destruccién a construccion, la funcion del asi [lamado
Departamento de Defensa. Se necesita mucho trabajo constructivo entre la gente menos afortunada
de este mundo, y por e guste de nuestra economia a una situacion de tiempo de paz. Hay muchos
problemas por resolver agui. Consigue que otros trabajen contigo.

* % %

Podemos trabgjar por la paz interior y la paz mundial a mismo tiempo. Por un lado, la gente ha
encontrado paz interior al ir tras una causa de representacion general, como la causa de la paz del
mundo, puesto que encontrar la paz interior significa venir de una vida centrada en uno mismo a una
vida centrada en el bienestar de latotalidad. Por otro lado, una de las formas de trabajar en pro de la
paz mundia es trabajando para alcanzar més paz interior, porque la paz mundial no sera estable a
menos que suficientes de nosotros encontremos la paz interior como para que se estabilice.

* % %

Mi paz interior permanece a pesar de cualquier situacion exterior. Solamente al mantenerme en
armonia puedo atraer a otros a la armonia, y se necesita mucha mas armonia antes de que el mundo
pueda encontrar la paz. Esto no significa que no me afectan los acontecimientos del mundo. Una
época como ésta demanda mucha oracion y muchos esfuerzos por la paz. Todo trabajo adecuado y
toda oracion adecuada tiene un efecto, todo buen esfuerzo produce un buen fruto, veamos o no los
resultados. A pesar de la obscuridad de la situacion actual del mundo, no me siento desanimada. Sé
gue asi como la vida humana avanza hacia la armonia a través de una serie de altibgjos, también la
sociedad tiene altibajos en su busgueda de |a paz.

Dentro de los corazones de las personas hay un profundo deseo de paz en la Tierra, y hablarian en
pro de la paz si no estuvieran limitados por la apatia, por la ignorancia, por € temor. El trabajo de
los pacifistas es inspirarles a partir de su apatia, hacer desaparecer su ignorancia con la verdad,
mitigar su miedo con fe en que las leyes de Dios funcionan - y trabajar por el bienestar.

Sabiendo que todo lo que es contrario a las leyes de Dios es transitorio, evitemos la desesperacion e
irradiemos esperanza por un mundo sin guerra. La paz es posible, ya que los pensamientos tienen
una fuerza tremenda.

Unas cuantas personas reamente dedicadas pueden compensar los efectos dafiinos de
masas-de-gente-fuera-de-armonia, asi que nosotros, los que trabgjamos por la paz, no debemos
titubear. Debemos seguir orando por la paz y actuando por la paz de cualquier manera gque podamos,
debemos continuar hablando en pro de la paz y viviendo € camino de la paz; para inspirar a otros,
debemos seguir pensando en la paz y sabiendo que la paz es posible. En lo que hagamos hincapié
ayudamos a que se manifieste. Una pequefia persona dando todo su tiempo por la paz, hace noticia.
Muchas personas dando una parte de su tiempo, pueden hacer historia.

* % %
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Un dia una personame dijo, "Paz, estoy orando contigo por la paz, pero desde luego que no creo que
seaposible’. Yo ledije, "¢No crees que la paz es lavoluntad de Dios?' "jOh!, si*, dijo ella, "Sé que
loes'. Yo ledije, "¢Como puedes decirme que lo que es la voluntad de Dios es imposible? No sblo
es posible, esinevitable, pero con qué rapidez ocurra, depende de nosotros”.

* % %

Nunca menospreciemos la fuerza de un pequefio grupo disperso que trabaja por una buena causa.
Todos nosotros, los que trabajamos juntos por la paz, todos nosotros, 10s que oramos juntos por la
paz, Somos una peguefia minoria, pero un poderoso cuerpo espiritual. Nuestra fuerza va més alla de
nuestro numero.

Aquellos gque parecen fallar alanando el camino, con frecuencia contribuyen mas que quienes
finamente tienen éxito. No puedo dejar de sentir gratitud por los pioneros de la paz, los que
trabajaron por la paz cuando |0 que pasaba era aspero y no existian resultados evidentes.

* % %

Una de las preguntas més frecuentes que me hacen es. "¢Has visto algunos resultados de tu
peregringje?' La respuesta es que nunca he pedido ver los resultados - dejo los resultados en las
manos de Dios. Pueden incluso no manifestarse durante toda mi vida, pero con € tiempo se
manifestaran. Y, aunque parezca increible, he visto resultados. muchas cartas de personas que
indican que han sido inspiradas a hacer algo por la paz a su manera - cualquier cosa, desde escribir
cartas al Congreso hasta hacer la paz con algin amigo o familiar. Y todo se suma.

Ahora bien, cuando miro retrospectivamente los efectos globales de todas las personas que se
dedican a hacer la paz, puedo ver |os resultados. Cuando empecé mi peregringe, la gente aceptaba la
guerra como una parte necesaria de la vida. En la actualidad, jlos pacifistas estan en el lado popular!
Cuando me puse en camino habia muy poco interés en la busqueda interior. De hecho pude hacer
una encuesta en un colegio estatal y descubri que de dos terceras a tres cuartas partes de los
estudiantes en aguel momento se consideraban agndsticos, cuando no ateos. Hoy dia, dificilmente
puedo encontrar a un estudiante 0 a una persona que no esté interesada en la mas profunda clase de
busqueda. Para mi, ése es el mayor signo de esperanza de todos.

* % %

Por una parte podemos decir: "Qué tragico que nuestro avance material esté tan alejado de nuestro
avance espiritual que estemos al borde de destruir toda la vida en la Tierra." Por otra parte puede
decirse: "Qué bueno que al fin nos demos cuenta de que la victoria militar es imposible, de modo
gue la gente inmadura e incluso la gente no-de-bien ahora tenga un incentivo para deponer las
armas.” Ambas afirmaciones son verdaderas.

* % %

No hay mayor obstaculo parala paz mundia o paralapaz interior que el temor. Nos ha conducido a
fabricar instrumentos de destruccién masiva. Cuando tememos algo, tendemos a desarrollar un odio
irracional hacia eso - asi que terminamos odiando y temiendo a la vez. Esto no solo nos causa dafio
psicologicamente y agrava la tension mundial, sino que a través de tal concentracion negativa
tendemos a atraer las cosas que tememos. Si no tememos nada e irradiamos amor, podemos confiar
en gue llegaran cosas buenas. jCuanto necesita este mundo el mensgjey € g emplo del amor y lafe!

* % %

iPaz y libertad! jEstas cosas seran! Con qué rapidez estas cosas ocurran - si ahora, o después de una
gran destruccién y nuevos comienzos, por el tiempo del edn - jdepende de nosotros!
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* % %

Se necesita hacer mucha investigacion y experimentacion sobre las formas pacificas de resolver
conflictos. Podemos trabajar en grupo o como individuos ahi donde estemos, emprendiendo
proyectos especificos de paz, elogiando y fortaleciendo €l bien donde sea que |o encontremos.

* % %

Unicamente puedes esperar cambiar una nacion - la tuya propia. Una vez que tu nacién haya
cambiado, e gemplo podra inspirar a otras naciones a cambiarse a si mismas. Si alguna nacién
influyente tuviese la gran fortaleza espiritual de deponer las armasy aparecer con las manos limpias
ante e mundo, e mundo podria ser cambiado. No veo evidencia de que alguna nacién influyente
tenga tal fortaleza espiritual y corgje. Por eso €l desarme sera un proceso lento, motivado por €l
deseo de sobrevivir.

* % %

La obscuridad que vemos hoy dia en nuestro mundo se debe a la desintegracion de lo que esta fuera
de armonia con las leyes de Dios. El conflicto basico no es entre las naciones, es entre dos creencias
opuestas.

La primera se refiere a que € mal puede vencerse con mas mal, que € fin justifica los medios. Esta
creencia prevalece bastante en nuestro mundo actual. Es € camino de la guerra. Es la posicién
oficia de cada Potencia

Luego esta el camino que fue ensefiado hace dos mil afios - €l de vencer a mal con €l bien, el cual es
mi camino, e camino que ensefid Jests. Nunca pierdas la fe: el camino de Dios esta destinado a
prevalecer alalarga.

* % %

Para que e mundo se vuelva pacifico la gente debe hacerse mas pacifica. Entre personas maduras la
guerra no seria un problema - seriaimposible. En su inmadurez, la gente quiere alavez lapaz y las
cosas que hacen la guerra. Sin embargo |as personas pueden madurar, asi como |os nifios crecen. Si,
nuestras ingtituciones y nuestros dirigentes reflggan nuestra inmadurez, pero a medida que
maduremos elegiremos mejores dirigentes y estableceremos mejores instituciones. Siempre se
regresa a punto que muchos de nosotros deseamos evitar: trabgjar para superarnos a nosotros
mismos.

El santuario de la paz mora dentro de ti. Buscalo, y todo lo demas te serd agregado. Nos estamos
acercando més y més a momento en que suficientes de nosotros hayamos encontrado la paz interior
como para influir en mejorar nuestras instituciones. Y tan pronto como esto suceda, las instituciones
asu vez, atravésdel ggemplo, influiran para mejorar alas que aln sigan inmaduras.

* % %

La paz probablemente llegara al mundo de la misma manera que ha llegado a nuestro terrufio.
Después del caos de la guerra civil, las guerras indias y los duelos de hace cientos de afios, ha
llegado el orden. Se han establecido los mecanismos para evitar la violencia fisica, ain cuando la
violencia psicol 6gica todavia perdure. Las confederaciones mas chicas, |os Estados, han entregado a
lafederacion més grande, los Estados Unidos, € derecho de hacer laguerra. Si, pienso que llegara el
momento en que las confederaciones mas chicas, las naciones, entregaran a la federacion mas
grande, las Naciones Unidas, un derecho unico: el derecho de hacer laguerra.

Y0 no creo gue las naciones deberian ni necesitan ceder otros derechos. La gente tiene la mayoria
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del control de sus asuntos desde las raices. Cualquier cosa que pueda ser justa y eficientemente
manejada desde las raices, debiera mangjarse asi, y solo delegarse a una autoridad superior cuando
Sea necesario.

Las Naciones Unidas tendrian como funcién mantener una situacion pacifica en el mundo. Mientras
sigamos inmaduros las Naciones Unidas deberian tener un cuerpo policiaco para tratar con los
ofensores individuales contra la paz del mundo - destituyéndolos esperaria, para su rehabilitacion.
También debieran tener un cuerpo de paz desarmado para ocuparse de prevenir la guerra. Mientras
gue nuestra nacién puede ocuparse de problemas tales como e suministro inadecuado de comida, la
ONU tendria que ocuparse de problemas tales como un pais que se esfuerza por la libertad - y la
libertad es ahora el deseo de todos |os corazones humanos.

* % %

Una vez le comenté a una mujer gque creia en la guerra'y en los valores cristianos: "Por un lado
hablas de valores cristianos, por otro lado dices,'¢No es la fuerza el Unico impedimento que ellos
respetan? Este ha sido nuestro problema a través de los tiempos - los valores cristianos solamente
han sido palabras y hemos vivido por la ley de la selva de ojo por ojo y diente por diente. Hemos
citado, 'Que no te venza el mal, vence al mal con €l bien', y luego intentamos vencer a mal con méas
mal, de este modo se multiplica el mal. Veneramos a Dios, pero no tenemos fe en la obra de los
preceptos divinos del amor. El mundo aguarda para poder vivir de acuerdo con la ley del amor, la
cual tocaralo divino dentro de todos |os seres humanos y los transformard”.

* % %

iEl pastor de una numerosa iglesia del Canada, quien habia regresado recientemente de una visita
por el Oriente, me dijo que los budistas estén enviando dos mil misioneros para convertir a los
cristianos a camino de la no-violencial

* % %

Durante la Segunda Guerra Mundial, un maestro americano de una escuela dominical, quien estuvo
en el Pacifico, habia capturado a un soldado japonés. Al marchar e soldado hacia € campo, €l
americano descubrié que su prisionero hablaba inglés. " ¢Sabes qué?’, dijo e soldado japonés. "Yo
fui una vez cristiano”. El americano reflexion6 un momento y luego dijo, "¢Por qué renunciaste al
cristianismo?' Una mirada de sorpresa aparecio en el soldado japonés, y contestd con una expresion
perplga, " ¢Como puedo ser soldado y aun ser cristiano?”

De lo que la gente no se da cuenta es que la no-violencia puede aplicarse a todas las situaciones,
incluso en la Segunda Guerra Mundial. Conoci a cuatro de las personas danesas que utilizaron €l
camino de la no- violencia y el amor durante la Segunda Guerra Mundial, y fue una historia
maravillosa.

Bueno, cuando los alemanes ocuparon Francia, los franceses con frecuencia mataban al soldado
aleman que estaba patrullando, y luego los alemanes aniquilaban a toda la cuadra en venganza.
Cuando los alemanes entraron en Dinamarca, la gente danesa comenzO un programa de
no-cooperacion. Yaves, e dicho dice que se llegaa corazén del hombre por e estdmago - muchos
daneses en verdad emplearon esa forma. Decian al soldado aleman que estaba patrullando, "Como
un representante del gobierno nazi no tienes més derecho de estar aqui que e derecho que
tendriamos nosotros de estar en tu tierra, pero también eres un joven que se encuentra lejos de casa.
Quizas tengas nostalgia, y s tl, como ser humano, quisieras quitarte la funda del arma, y venir y
compartir nuestra cena con nosotros, seras bienvenido”. Normalmente no se necesitaba més de un
intento. Después de eso €l soldado aleman podria llegar a pensar, "iCielos!, éstas son buenas
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personas. ¢Qué estamos haciendo aqui?"

L os daneses también emplearon formas no-violentas para proteger a la gente judia en Dinamarca.

* % %

Conoci a una mujer judia que se habia casado y vivia con sus padres en la Alemania sometida a
Hitler, durante el periodo de la Segunda Guerra Mundial. Se habia casado cuando tenia dieciséis
anos. Su primer hijo nacié cuando tenia diecisiete y el segundo cuando tenia dieciocho. Tenia
diecinueve afios cuando le sucedieron tres cosas. La primera: su casa fue destruida y sus padres
murieron a causa de una bomba de los ingleses. Me imagino que pensaron que la estaban liberando.
La segunda cosa que pasd: a su esposo se lo llevaron los nazis y ella supuso que habia muerto
porque nunca volvié a oir de é. La tercera cosa que sucedio: la hirieron y sus dos nifios pequefios
murieron debido a una bomba de los americanos. Cuando la vi, todavia acarreaba los efectos de la
herida. Otravez, la estdbamos 'liberando'.

En su condicion de herida anduvo errando de aqui para alla con los refugiados. Algunas veces las
circunstancias extenuantes nos hacen dar un salto espiritual. Ella empez6 a pensar, "ellos han herido
e incluso destruido nuestros cuerpos, pero han herido sus propias almas, y eso es peor". Pudo sentir
compasion y orar por todos los gque estaban relacionados con la situacion, 1os que murieron y los que
mataron. Fue capaz de mantener tan buena actitud que brindé su amistad a la gente alemana,
quienes, a riesgo de su vida, la ayudaron a llegar a Inglaterra, donde brindé su amistad a la gente
inglesa, y con el tiempo llego alos Estados Unidos.

Bueno, esto representa obviamente la victoria méas asombrosa del espiritu bajo las circunstancias
mas dificiles que posiblemente puedan imaginarse. También ilustra algo méas. ¢Quién o qué era €
enemigo de la mujer? ¢Era e inglés que destruy6 su casa'y mato a sus padres, o los alemanes que
mataron a su esposo, o los americanos gque la hirieron y mataron a sus dos nifiitos? La respuesta es
sorprendentemente obvia: era la guerra la que en realidad era su enemiga. Era la creencia falsa de
gue la violencia lograra algo, de que el mal puede ser vencido con més mal. Esa era su verdadera
enemiga, y es laverdadera enemiga de toda la humanidad.

* % %

Asi como un alma humana que enfrenta grandes dificultades también afronta grandes oportunidades
para € crecimiento espiritual, una sociedad humana que enfrenta la destruccion también afronta la
oportunidad de pasar a un periodo de renacimiento. Pienso que, salvo un accidente, el deseo de
sobrevivir evitara una guerra nuclear. Y creo que ambos lados cambiaran. Nosotros nos moveremos
hacia una democracia mas econdmica y social, y ellos se moveran hacia una democracia mas
politicae individual. La sociedad ideal aln tiene que edificarse - una en la que se equilibre muy bien
el bienestar colectivoy el bienestar individual.

Relatos acerca de la No-violencia

Un dia que me encontraba cavilando junto a un antiguo fuerte, me pregunté lo que é le diriaala
gente del mundo s pudiera hablar, y escribi este articulo:
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UN ANTIGUO FUERTE HABLA

Cuando me construyeron se gastdé mucho tiempo y dinero en mi, porque se pensd que podria
defender la ciudad contra todos los invasores. Ahora permanezco abandonado, ya que no se necesita
gran sabiduria para darse cuenta de que soy obsoleto. Pero no soy la Unica defensa material que es
obsoleta. Incluso las més modernas de ellas son obsoletas hoy en dia, aunque ustedes, en su miedo y
aturdimiento, aln se adhieran a €ellas. Pero mientras que en su inmadurez prodigan su tiempo y
tesoro a ellas, saben en sus corazones que no pueden defenderlos contra nada. Saben que estan,
aparentemente sin defensa, enfrentando una nueva época, a la vez gque la bomba nuclear les dice,
"iHagan la paz o pereceran!" ¢Pero en realidad estdn sin defensa porque todas las defensas
materiales se han desmoronado de la misma forma en gque fueron destinadas a desmoronar? ¢Han
olvidado la defensa que no puede desmoronarse, la defensa que descansa en la obediencia a una ley
mas elevada? A través de |os tiempos sus mas grandes ensefianzas y sus mas grandes semejantes les
han estado diciendo que e mal Unicamente puede ser vencido con €l bien, y la experiencia les ha
demostrado que si quieren tener amigos deben ser amigables. ¢Cuando tendran suficiente sabiduria
para renunciar a curso de la destruccion y volver a la defensa que es eterna, perenne e inmutable?
Gente de la Tierra, jla decision esta ante ustedes! Todavia pueden elegir la vida, jpero deben elegir
pronto!

* % %

ESTA EXTRANA CRIATURA LLAMADA HOMBRE

Un forastero podria ver a esta extrafia criatura llamada Hombre de esta manera:

Un Ser de otro mundo estaciond su nave espacial en un lugar aislado. A la mafiana siguiente paso
por un campo militar, donde vio a unos hombres metiendo cuchillos asegurados a palos de rara
apariencia a sacos de pagja. "¢Qué es esto?' le preguntd a un joven uniformado. "Préactica de
bayoneta’, contestd el joven. "Estamos practicando en imitaciones. Tenemos que aprender a usar la
bayoneta de cierta manera para matar a un hombre. Por supuesto que no matamos a muchos
hombres con las bayonetas. A la mayoria de ellos los matamos con bombas'. "¢Pero por qué
guerrian aprender a matar a los hombres?' exclamé e Ser, espantado. "Nosotros no", dijo €l joven

amargamente. " Se nos envia aqui en contra nuestra voluntad y no sabemos qué hacer al respecto”.

Esatarde el Ser pasd por una ciudad grande. Noté que una multitud se reunia en una plaza publica
para ver a un joven uniformado que era condecorado con una medala. "¢Por qué lo estan
condecorando con una medalla?’ inquiri6 el Ser. "Porque mat6 a cien hombres en una batalla’, dijo
el hombre de junto. EI Ser miré con horror hacia € joven que habia matado a cien hombres y se
marcho.

En otra parte de la ciudad € Ser oy6 una radio anunciando fuertemente que un cierto hombre iba
pronto a ser gecutado. "¢Por qué lo mandan a muerte?' preguntd e Ser. "Porque matdé a dos
hombres', dijo el hombre de junto. El Ser se fue aturdido.

Esa noche, después de que e Ser habia pensado sobre e asunto, abrié su cuaderno y escribio:
Parece que todos los jovenes son forzados a aprender a matar a los hombres eficientemente.
Aguellos que triunfan al matar a un gran namero de hombres, se les recompensa con medallas. Los
gue salen siendo malos asesinos y triunfan al matar tan solo a unos cuantos hombres, se les castiga
enviandolos a muerte.
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El Ser mened |a cabeza tristemente y afiadié una posdata: Parece que esta extrana criatura llamada
Hombre se exterminara muy pronto a si misma.

Una Vision de Esperanza por la Paz

Al final de mi periodo de cuarentay cinco dias de oracion y ayuno, al estar recostada entre dormida
y despierta, una vision maravillosa Ilegé a mi... una vision de esperanza. Veia a las naciones del
mundo armadas para la guerra. Hablaba con ellas, pero no me escuchaban. Me lamentaba por €llas,
pero no me prestaban atencién. Oraba por ellasy entonces, a mirar ami arededor, veia que la gente
del mundo estaba orando conmigo. L uego notaba que una niebla luminosa estaba ascendiendo sobre
nosotros mientras orabamos y graduamente tomaba forma. Una figura radiante emergia, cuyo
blanco manto estaba lleno de luz y cuyo rostro eratan brillante que apenas podia mirarlo. Cuando €
persongje hablaba, la gentil voz tenia la fuerza del trueno. "jPresenten sus espadas!” decia €
persongje. "jAquellos que tomen la espada pereceran por la espadal™ Y las naciones del mundo
levantaban |os 0jos, espantadas, y tiraban sus armamentos, y la gente del mundo se regocijaba junta.

Mas pensamientos acercade laPaz y el Desarme

Me gustaria enfatizar otra vez que la oracién adecuada lleva a la accion adecuada, que "la fe sin
obras es indtil". Una forma excelente de poner los pensamientos en accidn es escribiendo una carta
por la paz.

* % %

El desarme tarda en materializarse - en parte porque el miedo es muy prevaleciente, en parte porque
hay esperanzas presuntuosas de que las armas aun podrian lograr algun objetivo deseado, en parte
porque algunas economias parecen estar funcionando con bastantes ganancias durante la situacion
de preparacion de guerra.

* % %

La nueva época demanda valores més elevados. Aquellos que hablaron de paz fueron una vez
[lamados idedlistas; pero en la era nuclear, los idealistas se han convertido en los Unicos realistas.
Siempre hemos pensado en nosotros mismos como que tenemos altos ideales. Apliquemos algunos
de ellos en esta situacion de crisis.

* % *

Al creer gque la guerra es contraria a la voluntad de Dios y a sentido comin, y a sentir que el
camino de la paz es el camino del amor, trabajaré en pro de la paz al emplear yo misma el camino
del amor, a ayudar a cualquier grupo del que sea parte a que lo utilice, a ayudar ala nacién de la
gue soy ciudadana a que lo emplee, a ayudar a las Naciones Unidas a que lo adopten y al orar para
gue el camino del amor sea empleado por todo e mundo.

* % *

Me gustaria decirle a servicio militar: si, necesitamos que nos defiendan; si, los necesitamos. La
aviacion puede limpiar € aire, los soldados de infanteria pueden cuidar los sagueados bosques, 1a
marina de guerra puede limpiar los océanos, la guardia costera puede encargarse de los rios, y €
gjército puede emplearse para construir proyectos de drenagje adecuado para prevenir inundaciones
desastrosas, y otros beneficios como éstos para la humanidad.

* % *
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Nos limitamos pensando que las cosas no pueden hacerse. Muchos piensan que la paz en e mundo
es imposible - muchos piensan que la paz interior no puede alcanzarse. jES quien no sabe que no
puede hacerse quien lo hace!

* % %

La causa béasica de todas nuestras dificultades es la inmadurez. Por eso hablo tanto sobre la paz en
nuestro interior como un paso hacia la paz en nuestro mundo. Si fuésemos maduros, la guerra no
seria posible y la paz estaria asegurada. En nuestra inmadurez no conocemos las leyes del universo,
y pensamos que €l mal puede ser vencido con més mal. Un sintoma de nuestra inmadurez es la
codicia, haciéndonos dificil aprender la sencillaleccion de compartir...

Ahora bien, soy consciente de que algunas veces los sintomas se vuelven tan agudos que si no
trabajamos sobre ellos quizas no sobrevivamos para trabajar sobre la causa, por eso es que durante la
guerra de Vietnam participé en algunas manifestaciones pacificas de paz. Esa fue una época
sorprendente. La gente de este pais paré la guerra en Vietham a pesar del Gobierno. Ello
simplemente demuestra la fuerza de la gente de este pais.

Luego estan los sintomas de los sintomas, como la amplia inanicion. Me gustaria darles a todos
acceso a comida pura, agua pura 'y aire puro. Me gustaria poder suministrar todas sus necesidades
materiales, y también darles acceso a un buen alimento para el pensamiento, a bellos alrededoresy a
todas las cosas que eso inspira. No se necesita ser muy bueno en aritmética para deducir que s las
naciones del mundo pararan la fabricacion de instrumentos de destruccion, las condiciones para una
vida mucho mejor podrian ser proporcionadas paratodala gente.

* % %

Debemos caminar de acuerdo con la luz més elevada que tengamos, enfrentando amorosamente a
guienes estén fuera de armonia e intentando inspirarles hacia un mejor camino. Siempre que traigas
armonia a alguna situacion en la que no haya paz, contribuyes a la causa de la paz. Cuando haces
algo por la paz mundial, la paz entre grupos, la paz entre individuos, o tu propia paz interior,
mejoras €l panoramatotal de la paz.

* % %

Nunca debemos olvidar que la desobediencia a las leyes de Dios lleva a desastre, aun cuando la
gente aprenda a finy a cabo de sus propios errores.

* % %

Ahora veamos a nuestro mundo. Un mundo infeliz y cansado de la guerra. ¢Qué nos pasa? Estamos
muy enfocados hacia el lado material: incluso si no lo tenemos lo deseamos. Nos falta mucho en €
lado espiritual: siempre gque descubrimos los avances tecnolégicos, |o primero que hacemos es
convertirlos en armas y las empleamos para matar gente. Esto sucede porque nuestro bienestar
espiritual esta muy atrasado. La investigacion valida para e futuro esta en el lado espiritual.
Necesitamos traer a los dos a un balance tal que sepamos como usar bien € bienestar material que
yatenemos.

* % %

Durante la guerra de Vietnam hubo una intensa actividad por la paz. Cuando la guerra habia
terminado, ésta disminuy6 y derivo en un periodo de apatia. Supongo gue era inevitable. Sucede
después de cada guerra.

Después de cada guerra también hay un periodo de violencia. Lo vi después de ambas, la Primera
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Guerra Mundia y la Segunda Guerra Mundial. Me acuerdo después de la Segunda Guerra Mundial
de una persona en Camden, Nueva Jersey que acababa de matar a cinco personas en la cale y
cuando lo agarraron dijo, "Ustedes me ensefiaron a matar”. Fue adiestrado por € servicio militar. El
hombre que dispar6é desde la torre de la Universidad de Texas y matd a quince personas e hirié a
otras, fue adiestrado por € servicio militar durante la Guerra de Vietnam.

El Precio de laPaz

Parecemos siempre listos a pagar € precio de la guerra. Casi con gusto damos nuestro tiempo y
nuestro tesoro - nuestros miembros e incluso nuestras vidas - por la guerra. Mas esperamos al canzar
la paz por nada. Esperamos ser capaces de desobedecer flagrantemente los preceptos de Dios y
obtener la paz como resultado. Pues bien, no lograremos la paz por nada - y no lograremos la paz
tras desobedecer las leyes de Dios. Conseguiremos la paz solo cuando estemos dispuestos a pagar €l
precio de la paz. Y para un mundo ebrio de poder, corrompido por la codicia, engafiado por falsos
profetas, el precio de la paz puede de veras parecer alto. Porque el precio de lapaz esla obedienciaa
las leyes més elevadas: el mal solo puede ser vencido con el bieny e odio con e amor; Unicamente
un buen medio puede alcanzar un buen fin.

El precio de la paz es abandonar el miedo y reemplazarlo con fe - fe en que si obedecemos las leyes
de Dios recibiremos las bendiciones de Dios. El precio de la paz es abandonar €l odio y permitir al
amor que reine supremo en nuestros corazones - amor por todos nuestros congeneres humanos en el
mundo. El precio de la paz es abandonar la arrogancia y reemplazarla con arrepentimiento y
humildad, recordando que el camino de la paz es el camino del amor. El precio de la paz es
abandonar la codiciay reemplazarla dando, de modo que nadie sea dafiado espiritualmente al tener
mas de |o que necesita mientras otros en el mundo aln tengan menos de |o que necesiten.

Gente del mundo, € tiempo para la decision es breve. Esta medido en unos cuantos afios. La
eleccion es nuestra, segun estemos 0 no dispuestos a pagar € precio de la paz. Si no estamos
dispuestos a pagarlo, todo lo querido que cuidamos se consumira en la flama de la guerra. La
obscuridad en nuestro mundo de hoy se debe ala desintegracion de las cosas que son contrarias alas
leyes de Dios. No digamos nunca sin esperanza que ésta es la obscuridad que precede a una
tormenta; mejor digamos con fe que ésta es la obscuridad gque precede al amanecer de la era dorada
de la paz, la cual no podemos ahora siquiera imaginar. Por ello, tengamos esperanza y trabajemosy
oremos.
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MUCHA GENTE CONOCE la sencilla ley espiritual de que el mal Unicamente puede ser vencido
con € bien. Los pacifistas no solo o saben, también tratan de vivirlo. En su intento de vivirlo,
rehusan usar la violencia fisica 'y desaprueban su uso. A quienes se oponen a la guerra pero que
podrian emplear la violencia fisica en su vida personal, yo les llamaria resistidores de guerra pero
no pacifistas. A quienes usan el método no-violento solamente porque creen que es e método mas
efectivo los llamaria resistidores no-violentos pero no pacifistas. Los pacifistas emplean la via
no-violenta porque creen gque es la manera correcta y bajo ninguna circunstancia emplearian ni
aprobarian el uso de cualquier otravia.

La naturaleza animal piensa en términos de usar 'laley dela selvadel ojo por ojoy diente por diente
para eliminar toda oposicion. Pero esta ley no soluciona los problemas de los humanos; Unicamente
puede posponer las soluciones, y alalarga empeoralas cosas.

Algunas naciones, aun cuando estén usando la ley de la selva en sus tratos con otras naciones -
mientras estéan en guerra - reconocen que los pacifistas no pueden actuar de esa manera y los
exoneran del servicio militar. En su lugar, por lo comun, o hacen su servicio en forma no-militar o
pasan €l tiempo en prision. Se les llama con frecuencia objetores de conciencia. Hay, por supuesto,
muy pocos objetores de conciencia porque muy pocas personas han alcanzado suficiente despertar
interior atan temprana edad.

Cuando hablo de acances del pacifismo, reconozco que estoy hablando justamente con los
compafieros pacifistas, un grupo muy reducido en cualquier sociedad moderna. Con este pequefio
grupo, un grupo que admiro y respeto mucho, me gustaria comentar las tres ampliaciones del
pacifismo que yo me he impuesto.

He extendido mi pacifismo para incluir no usar la violencia psicologica tanto como no usar la
violencia fisica. Por eso ya no me enojo. No solo no digo palabras de enojo, jni siquiera tengo
pensamientos de enojo! Si alguien me hace alguna cosa poco amable, solamente siento compasion
en vez de resentimiento. Incluso a los que causan sufrimiento los miro con profunda compasion,
sabiendo la cosecha de pesar que esta reservada para ellos. Si hubiese quienes me odiaran, los
amaria a cambio, al saber que e odio solo puede ser vencido con amor, y a saber que existe el bien
en todos los seres humanos, el cua puede alcanzarse por la via del amor. Quienes usan el método
no-violento sin amor pueden tener dificultades. Si forzas a la gente a hacer cosas a tu manera sin
ayudar a que se transformen, el problema no esta realmente solucionado. Si puedes recordar que no
estamos real mente separados |os unos de |os otros, puede aumentar tu deseo de transformar en lugar
de atenuar. Y ampliar tu pacifismo para incluir no usar la violencia psicol6gica tanto como no usar
laviolenciafisica.

Yo no recomendaria la desobediencia civil excepto como un dltimo recurso. En genera, la gente
puede lograr mucho més fuera de la carcel que lo que puede lograr detras de los barrotes. Tampoco
alentaria ninguna accioén amenazante que abogara por la violencia psicologica como una solucién
pararesolver problemas. Lo que se hace a una sola persona nos afecta a todos.

He ampliado mi pacifismo para incluir no pagar por la guerra tanto como no participar en ella. Por
tanto, con conocimiento de causa, ya no pago impuestos federales. Por més de cuarenta y tres afios
he vivido bajo €l nivel de ingreso sujeto a impuestos. Admito, por supuesto, que hay una segunda
razon para ello: No puedo aceptar mas de lo que necesito mientras otros en e mundo tengan menos
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de lo que necesitan. Desde luego que nunca he pagado impuestos sobre licor o tabaco porque nunca
he consumido estos articulos, tampoco pago e impuesto de lujo porque no uso articulos de lujo, y
no pago el impuesto sobre entretenimiento porque no soy cliente de las diversiones.

Ahora bien, el gobierno federa puede estar respaldando algunas de las cosas que aprobamos, pero
desafortunadamente, en la actualidad no es posible pagar por ellasy no por la guerra. Un pacifista
diria que no, si el gobierno federal le dijera, "Si pasas la mitad de tu tiempo en las actividades de
guerra puedes pasar la otra mitad de tu tiempo en buenas obras'. Aun hay pacifistas que contestan
gue si cuando se trata de dinero en lugar de tiempo. Soy consciente de que los seres humanos
tendemos a ser inconsistentes de una u otra manera, pero considerando que siento que debo ser tan
consistente como sé serlo, he extendido mi pacifismo paraincluir no pagar por la guerra tanto como
no participar en ella.

He ampliado mi pacifismo para incluir no dafiar a las criaturas tanto como no dafar a los seres
humanos. Por eso en muchos afios no he comido carne - de vaca, puerco, animales de caza, pescado.
Tampoco uso pieles o plumas, cuero 0 hueso. Soy consciente de que algunas personas son
vegetarianas meramente por razones de salud y que no necesariamente se oponen a la guerra.
Algunas personas pueden pasar por alto comer carne, pero yo no. No ambiciono la carne de animal
mas de lo que la persona promedio ambiciona la carne humana. Pienso que la mayoria de los
pacifistas - de hecho, |la mayoria de los seres humanos modernos - no comerian carne si tuvieran que
matar alas criaturas ellos mismos. Creo que s visitaras un matadero, ello podria alentarte a extender
tu pacifismo paraincluir no dafiar alas criaturas tanto como no dafiar alos seres humanos.

Hay un despertar que esta teniendo lugar hoy en dia que podria muy bien desplegarse en un nuevo
renacimiento. Tal vez e deseo de sobrevivir nos estd empujando en esta direccion... quizas sea la
comprension de que algo debe hacerse con nuestros aprietos actuales o gue nos motiva. Grupos que
tradicionalmente han empleado la violencia, estan hablando de la resistencia no-violenta. Gente que
ha participado con entusiasmo en actividades de guerra, esta volviéndose opuesta a la guerra. Un
numero siempre en aumento de personas estan volviéndose pacifistas. Estoy, por tanto, esperando
gue los pacifistas también avancen, y establezcan algunas ampliaciones en su pacifismo.

* % %

Las siguientes citas eran de las pocas notas que Peregrina de Paz llevaba en los bolsillos de la
tunica:

General Omar Bradley: "Las guerras pueden prevenirse justo tan certeramente como pueden
provocarse, y nosotros, |os que fallamos en prevenirlas, debemos compartir la culpa por la muerte”.

General Douglas MacArthur: "He conocido la guerra como pocos hombres que viven hoy en diala
conocen. Su misma destructividad en ambos, amigo y enemigo, ha representado su inutilidad como
un medio para arreglar disputas internacionales”.

Papa Juan XXIII: "Si las autoridades civiles legislan a favor o alientan cualquier cosa que sea
contraria a la voluntad de Dios, ni las leyes hechas ni las autorizaciones concedidas pueden
ratificarse por las conciencias de los ciudadanos, ya que Dios tiene més derecho de ser obedecido
gue los hombres®.

Dwight D. Eisenhower: "Cada arma de fuego que se fabrique, cada bugue de guerra botado, cada

cohete lanzado, significaal final de cuentas un robo a quienes tienen hambre y no son alimentados, a
quienes tienen frio y no son arropados’. Hablando "como alguien que ha sido testigo del horror y la
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persistente tristeza de la guerra - como alguien que sabe que otra guerra podria destruir totalmente
esta civilizacion”, é nos preveniaen contradel compleo industrial-militar.

John F. Kennedy: "La humanidad debe poner fin a la guerra o la guerra pondra fin a la
humanidad... La guerra existira hasta ese lgjano dia en que el objetor de conciencia goce de lamisma
reputacion y prestigio que €l guerrero tiene hoy en dia".

Lyndon B. Johnson: "Las armas de fuego y las bombas, los cohetes y los buques de guerra, todos
son simbolos de fracaso humano”.

Papa Juan Pablo I1: "Al frente de la calamidad hecha por € hombre que cada guerra representa,
uno debe afirmar y reafirmar, una y otra vez, que la promocién de la guerra no es inevitable ni
inalterable. La humanidad no estd destinada a la auto-destrucciéon. El choque de ideologias,
aspiraciones y necesidades puede y debe ser moderado y solucionado por medios distintos de la
guerray laviolencia'.

Herman Goering, en los Juicios de Nuremburg: "Bueno, por supuesto que la gente no quiere la
guerra. ¢Por qué algun pobre patén de una granja querria arriesgar su vida en una guerra cuando 1o
mejor que puede obtener de ella es regresar de una pieza a su granja? Naturamente gque la gente
comun no quiere la guerra: ni en Rusia, ni en Inglaterra, y a ese respecto ni en Alemania. Eso se
entiende. Al finy al cabo, son los lideres de un pais los que determinan la politica, y es siempre una
simple cuestion de influir en la gente, ya sea que se trate de una democracia, una dictadura fascista,
un parlamento o una dictadura comunista. Con o sin voz, la gente siempre puede ser conducida por
las 6rdenes de los dirigentes. Eso es fécil. Todo lo que tiene que hacerse es decirles que estan siendo
atacados, y denunciar a los pacifistas por falta de patriotismo y por exponer a pais a peligro.
Funcionaigual en cualquier pais’.

* % %

Nunca he conocido a alguien gue construyera un refugio antiaéreo y se sintiera protegido por €.
Nunca he conocido a un militar moderno gue no reconozca que la victoria militar es un concepto
gue se volvié obsoleto con la llegada de la era nuclear, y la mayoria de los civiles también se dan
cuenta de esto. La prudencia demanda que dejemos de prepararnos para emprender una guerra que
podria eliminar ala humanidad - y empecemos a prepararnos para eliminar las semillas de la guerra.
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CONOCI A UNA PAREJA QUE HABIA DETERMINADO que iban a educar a sus cuatro hijos en
el camino de la paz. Todas las noches durante la cena ellos les daban un acostumbrado sermoén sobre
la paz. Pero una noche oi a padre vociferar a su hijo mayor. La siguiente noche oi a hijo mayor
vociferar a hijo menor en el mismo tono de voz. Lo que los padres decian no causaba impresion
alguna - 1o que hacian eralo que los hijos seguian.

Establecer ideas espirituales en los hijos es muy importante. Mucha gente vive toda su vida de
acuerdo con los conceptos que se le inculcaron en su nifiez. Cuando los nifios aprenden que tendran
lamayor atencion y afecto cuando hacen algo constructivo, tenderdn a dejar de hacer o destructivo.
Lo més relevante de todo, recuerda que los nifios aprenden a través del ggemplo. No importa lo que
digas, eslo que hagas o que tendra unainfluenciaen ellos.

Esta es un area de mucho reto para los padres. ¢Estas educando a tus hijos en € camino del amor, €l
cual esel camino del futuro?

* % %

Me afecta cuando miro a un nifio pequefio viendo al héroe disparar al villano en la television. Le
esta ensefiando al nifiito a creer que disparar a la gente es heroico. El héroe lo acaba de hacer y
resulto efectivo. Fue aceptable y €l héroe obtuvo alalarga una buena reputacion.

S suficientes de nosotros encontramos paz interior como para influir en la institucion de la
television, e nifiito vera a héroe transformar al villano y traerlo a una vida buena. Vera a héroe
hacer algo significativo para servir a sus congéneres humanos. Entonces |os nifios pequefios tendran
laideade que s se quiere ser héroe, se debe ayudar ala gente.

* % %

Un eclesiastico que conozco pasd un tiempo en Rusia. No vio a ningun nifio ruso jugando con
pistolas. Visito las grandes tiendas de juguetes en Moscu, y descubrid que no habia armas u otros
juegos de destruccion alaventa.

La educacion pacifica se lleva a cabo en algunas cuantas pequefias culturas dentro de nuestra cultura
mas grande. Me enteré de una pareja que vivio unos diez o doce afios entre |os indios hopi. Ellos me
dijeron, "Paz, es sorprendente - nunca hieren anadie”.

Y o misma he caminado entre la gente Amish. Tienen comunidades bastante grandes. Comunidades
tranquilas, seguras, sin violencia. Hablé con ellos y comprendi que es porgue aprenden desde que
son nifios pequenios, y a partir de entonces, que seria inconcebible lastimar a un ser humano. Por eso
nunca lo hacen. Esto puede lograrse cuando uno es educado de esa manera.

* % %

Una vez una persona trgjo a su hija de cuatro o cinco afios y me dijo, "Paz, ¢Je explicarias a mi hija
lo que es bueno y lo que es malo?' Le dije alanifia, "Es malo lo que hiere a alguien. Cuando comes
comida mala te hace dafio, asi que eso es malo". Ella entendio. "Es bueno lo que ayuda a alguien.
Cuando recoges tus muriecas y |as pones en tu caja de juguetes, eso ayuda atu mamd, asi que eso es
bueno”. Ella entendio. Algunas veces la explicacion mas sencillaeslamejor.

* % %
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Cuando mis padres me llevaban a la cama, muy prudentemente me decian, "Esta obscureciendo, te
descansara que duermas. Entonces vete a dormir en la obscuridad tranquila, acogedoray agradable”.
Y por consiguiente la obscuridad siempre me ha parecido acogedoray tranquila. Y cuando estoy ya
sea caminando toda la noche para mantenerme protegida del frio, o durmiendo junto a camino, aqui
me encuentro, en la obscuridad tranquila, acogedoray agradable.

* % %

Los nifios necesitan bases en algun lugar al estar creciendo, y los padres harian bien eligiendo el
lugar donde quieren criarlos, antes de tenerlos.
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ME HAN PREGUNTADO s tengo algunas ideas respecto a las soluciones pacificas para nuestro
mundo y para nuestros problemas nacionales. Personalmente, pienso que un progreso muy grande
haciala paz en el mundo seria €l establecimiento de un idioma mundial.

Primero me encontré con una barrera del idioma en México, donde se habla espafiol, sblo pude
hablar con la gente a través de mi mensaje traducido y mi sonrisa. Luego en la Provincia de Quebéc
en Canada me encontré nuevamente con esa barrera. Canada es un pais bilingle. Las escuelas en
Quebéc son conducidas en francés y mucha gente en Quebéc no puede hablar inglés. Tenia un
mensgje traducido, y se me ofrecié comida y albergue através del lenguaje de sefias. Pero hasta ahi
terminaba la comunicacién. Me hizo comprender otravez la gran necesidad de un idioma mundial.

Pienso que un comité de expertos designado por las Naciones Unidas debiera decidir tan pronto
como sea posible qué idioma seria megjor. Una vez que un idioma mundia se haya decidido, puede
ensefiarse en todas las escuelas junto con € idioma nacional, de manera que muy pronto cada
persona letrada en € mundo pueda hablar con cualquier otra persona letrada en e mundo. Yo creo
gue éste seria el paso mas grande y simple que podriamos dar hacia el entendimiento mundial, y un
gran progreso hacia la paz mundial. Cuando podamos hablar juntos, nos daremos cuenta que
nuestras semejanzas son mucho mayores que nuestras diferencias, por grandes que nuestras
diferencias parezcan ser.

Sobre la Democraciay la Sociedad

Y o defino la democracia como el control por la gente. Quienes permiten que otros controlen su vida
son esclavos. En la medida en que las personas triunfan al resolver sus problemas justa y
eficientemente desde las bases, retienen €l control sobre su vida. En cuanto delegan la solucion de
sus problemas a una autoridad mayor, pierden el control sobre su vida.

Tenemos una buena cantidad de democracia individual - por iemplo, el derecho de una minoria de
personas para seguir hablando. Y tenemos bastante democracia politica. Estamos progresando
respecto a la democracia social. Si tuviéramos una democracia social, cada ser humano seria
evaluado de acuerdo con sus méritos, no de acuerdo con unos grupos. Hemos legislado en esa
direccion; alin tenemos un largo camino por recorrer, pero estamos llegando alla

En donde nos quedamos més cortos es en la democracia econdmica. Aqui no tenemos demasiado
control y esto me concierne. Recuerda, si queremos dar un buen giemplo a mundo, debemos
mejorarnos a Nnosotros mismos. Te contaré una historia triste:

Pasé caminando por la sala de alguien. Estaban bromeando dos comediantes en la television ante
una audiencia en vivo, y uno de ellos dijo, "Recibi una medala de mi compafia’. "¢Por qué?
"iEncontré una forma de hacer que su producto se deteriore més rapido!" Y todos los de esa
audiencia en vivo serieron.

Este no es un asunto de risa. La materia prima es un suministro insuficiente; la energia se esta

acabando. Las generaciones futuras nos veran como tontos por fabricar para la obsolescencia. Si,
todos saben lo que estamos haciendo e incluso se rien de ello. Esto necesita remediarse, obviamente.
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La otra cosa que necesitaremediarse es €l desempleo. Estoy terriblemente conmovida por ello. Unos
siete u ocho millones de nuestros congéneres humanos en este pais estan desempleados. ¢Y qué
hacen esas personas? Se deterioran psicol 6gicamente porgue nuestra sociedad les ha dicho que no
son necesarios, que no hay lugar paraellos. El desempleo es una cosa terrible. Necesitamos remediar
esto y necesitamos hacerlo inmediatamente.

Yo sugeriria que después de cierto tiempo todos los desempleados que pueden ser empleados
pudieran solicitar trabajo comunitario, consolidado como se consolida la asistencia publica. El
trabajo ni siquiera necesitaria ser de tiempo completo, pero ellos estarian ganando lo que recibieran.

No hay persona psicologicamente sana que no desee estar significativamente ocupada en ago.
Comprendo que haya unas cuantas personas enfermas psicol 6gicamente - especialmente aguellos
gue han estado desempleados por mucho tiempo y que se han deteriorado terriblemente. Pero esto
no se aplica ala mayoria de la gente. La mayoria de la gente en realidad saltaria ante la oportunidad
de poder hacer algo.

* % %

Desde un punto de vista espiritual, la mejor manera de hacerle frente a cualquier cosa que esté fuera
de armonia, tal como el comunismo como se practica ahora, es nunca temiéndole - € temor le da
fuerza. Ejerce buenas influencias pararesistirlo; haz de ti un buen g emplo. Nunca trates de vencerlo
adoptando su falsa filosofia. Por ejemplo, parte de la filosofia de los gobiernos comunistas se dice
gue es 'El fin justifica los medios' - la cual en realidad es la filosofia de todos |os paises que usan la
guerra como un medio. Al contrario, adopta la filosofia espiritual de que 'Los medios determinan el
fin'; y recuerda, sdlo un buen medio puede en realidad alcanzar un buen fin.

* % %

Unicamente podemos cambiar a través del gemplo. Si tuviera el poder de hacerlo en este pais,
pondria un gjemplo muy bueno y gentil. Estableceria un Departamento de Paz en nuestro Gobierno.
Este tendria una empresa muy Util que llevar a cabo. Investigaria las formas pacificas de resolver
conflictos, las medidas para prevenir la guerra y los gustes econdmicos para la paz. Seria
establecido con algo de fanfarriay le pediriamos a cada una de las otras naciones que estableciera
departamentos similares y que vinieran y trabajaran con nosotros por la paz. Yo creo que muchas
naciones estarian dispuestas a hacerlo. La comunicacion entre los departamentos de Paz seria un
paso haciala paz en nuestro mundo.

* % %

Durante la guerra en Vietnam les hice la misma pregunta a las personas de todas partes del mundo
con quienes mantenia correspondencia: " ¢Qué pais consideran tus conciudadanos que es la amenaza
mas grande para la paz del mundo?' La respuesta fue unanime. No fue Rusia y no fue China.
iFuimos nosotros! Les pregunté, "¢Por qué?’ La respuesta varid un poco. Los orientales
contestaron, "Porque ustedes son la Unica nacion que utilizé la bomba nuclear para matar gente, y no
hay evidencia de que no pudieran hacerlo otravez". En Américadel Sur y América Latinatendieron
a decir, "Hoy es Vietnam - mafiana seremos nosotros'. En Europa y algunos otros lugares la
respuesta tendié a ser, "Su economia funciona méas uniformemente durante una guerra o un periodo
de preparacion de guerra’, o "En su pais hay mucho dinero que se hace de la guerra o de la
preparacion paralaguerra’.

No me gusta informar esto, es algo negativo, pero yo creo que necesitamos ver que los paises del

mundo no siempre ven nuestro buen corazén cuando miran a través del mar. Por el contrario, estan
aprensivos por nuestras acciones.
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* % %

Me gustaria no solo vernos dar todos los pasos que podamos en la direccion del desarme y la paz
mundial, también me gustaria vernos poner en el mundo un gemplo cadavez mejor.

Durante los ultimos dos afios, un gran nUmero de amigos extranjeros me han dicho, "Rusia firmé el
Salt 11, ¢Por qué ustedes no lo firmaron? ¢Ustedes estan menos interesados en el desarme que los
Rusos?' No pude contestarles. Ojalé que lo hubiésemos firmado. Era un paso generoso, aungue muy
lgjos de ser suficiente, pero debimos firmarlo, luego trabajar con tenacidad por Salt I11 y por cada
acuerdo que pudiéramos lograr.

* % %

En mi peregringje a través del Canada me invitaron a hablar durante un Concierto del Coro Juvenil
de la Unién de Comunidades Espirituales de Cristo, comunmente conocida como 'Doukhobors, un
grupo pacifista que emigro de Rusia € siglo pasado. Les dije, "Ustedes tienen un mensaje especial
para este mundo, especificamente en Rusia. Puesto que muchos de ustedes hablan ruso, ¢por qué no
enviar unamision de paz a Rusia? ¢Este coro, por g emplo? Tienen una oportunidad Unica de hablar
con €los en su mismo idioma, mas que la delegacion usual gque con frecuencia no puede
comunicarse con ellos. Este tipo de intercambio es necesario durante la crisis historica actual”.

* % %

Las Naciones Unidas necesitan mejorarse. Nosotros, la gente del mundo, necesitamos aprender a
poner e bienestar de la familia humana en su totalidad sobre el bienestar de cualquier grupo. La
inaniciéon y el sufrimiento necesitan aliviarse. Un amplio intercambio de gente entre |as naciones del
mundo ayudaria mucho.

Hay algunos problemas nacionales en conexion con la paz - se necesita trabajar por la paz entre los
grupos. Nuestro problema nacional nimero uno, sin embargo, es el gjuste de nuestra economia a una
situacién de tiempo de paz.

Accion Comunitaria de Paz

En este periodo de crisis debiera haber un comité comunitario de Paz en cada lugar. Un grupo como
éste puede comenzar con un pufiado de gente interesada.

He estado sugiriendo que las Asociaciones Comunitarias de Paz empiecen con un Grupo de Oracion
por la Paz en busca del camino de la paz. En la primera reunién consideren la paz interior. Oren por
ellay coméntenla. Si se dan cuenta de alguna barrera interna que esté impidiendo su progreso
espiritual, concéntrense, entre reuniones, en eliminar esa barrera. En la segunda reunion consideren
la armonia entre los individuos. Si se dan cuenta que estén fuera de armonia con alguna persona,
hagan algo, entre reuniones, para remediarlo. En la tercera reunidn consideren la armonia entre los
grupos. Entre reuniones, traten de hacer algo como grupo para mostrar amistad o ayudar a algun otro
grupo. En la cuarta reunion consideren la paz entre las naciones. Tomen accién, entre reuniones,
para elogiar a aguien que haya hecho algo bueno por la paz. En la siguiente reunion, empiecen
nuevamente por & principio.

En algunos lugares mi literatura ha sido empleada por grupos de oracion, puesto que trata de la paz
desde un punto de vista espiritual. Lean un parrafo, mediten a respecto en silencio receptivo,
después hablen de ello. Tengan tantas reuniones de oracion como necesiten para terminar la
literatura. Quien puede entender y sentir las verdades espirituales ahi contenidas esta listo
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espiritualmente para trabajar por la paz.

Luego vendria un Grupo de Estudio de la Paz. Necesitamos tener una imagen clara de lo que es la
situacion actual en e mundo y de lo que se necesitaria para convertirla en una situacion mundial de
paz. Ciertamente, todas las guerras actuales deben cesar. Obviamente necesitamos encontrar una
forma de deponer las armas juntos. Necesitamos establecer |os mecanismos para evitar la violencia
fisica en un mundo donde la violencia psicol 6gica todavia existe.

Unavez que los problemas del mundo y los pasos hacia su solucién estén bastante claros parati, tuy
tus amigos se encontraran listos para formar un Grupo de Accion de Paz. Pueden volverse
gradualmente un Grupo de Accion de Paz, actuando sobre cualquier problema que hayan aprendido
a comprender. La accion de paz siempre debiera tomar la forma de vivir e camino de la paz.
Ademas puede tomar la forma de escribir cartas: a los legisladores, sobre la legislacion de paz en la
gue estén interesados; a los editores, sobre temas relacionados con la paz; alos amigos, sobre lo que
hayan aprendido acerca de la paz. Puede tomar la forma de reuniones publicas con oradores sobre
temas relacionados con la paz, distribuir literatura acerca de la paz, hablar con la gente sobre |a paz,
una semana de la paz, una feria de la paz, una caminata por la paz, un desfile por la paz o una
carroza alegorica de la paz. Puede tomar la forma de votar por quienes estén comprometidos con €l
camino de la paz.

Se tiene mucho més fuerza cuando se trabaja por |o correcto que cuando se trabaja en contra de lo
equivocado. Y por supuesto, s se establece lo correcto, lo incorrecto se desvanecera
espontéaneamente. El trabajo por la paz desde las bases es de suma importancia. Todos los que
trabajamos por la paz pertenecemos a una comunidad especial de paz - ya sea que trabajemos juntos
0 separados.

* % %

Algunos de los pasos hacia la paz de los que hablé cuando me puse en camino, ahora ya se han
tomado o a menos empezaron. Un amplio enfogue de gente-a-gente esta bastante encaminado con
los intercambios estudiantiles y culturales. La investigacion sobre formas pacificas de resolver
conflictos se hace ahora en un gran nUmero de nuestras universidades, y también se dan cursos por
nuestro vecino, el Canada.

* % %

Yo creo que es bastante posible que obtengamos la paz exterior en la época actual. Histéricamente
hablando, cuando los seres humanos se enfrentan con la eleccién entre destruccidon y cambio, son
propensos a elegir el cambio, y esto es casi |0 Unico que los hara elegir cambiar. Asi que tenemos la
posibilidad hoy en dia de tomar una direccién distinta en el mundo - jla posibilidad existe!

* % %

Gente pequefia del mundo, nunca nos sintamos indefensos nuevamente. Recordemos que Si
suficientes de nosotros pedimos juntos, incluso las cosas mas grandes como el desarme mundial y la
paz mundia se concederan. j Pidamos juntos!
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UNA VEZ ME PREGUNTARON, "¢Qué hacen los peregrinos de paz?' Un peregrino de paz oray
trabaja por la paz interior y exterior. Un peregrino de paz acepta el camino del amor como &l camino
de la paz, y apartarse del camino del amor es apartarse del camino de un peregrino de paz. Un
peregrino de paz obedece |os preceptos de Dios, y busca la guia de Dios para la propia vida estando
receptivamente en silencio. Un peregrino de paz afronta la vida cara a cara, soluciona sus problemas,
y busca bajo su superficie para descubrir sus verdades y realidades. Un peregrino de paz no busca la
multiplicidad de las cosas materiales, sino una simplificacion del bienestar material, con el nivel de
necesidad como la meta Ultima. Un peregrino de paz purifica e templo del cuerpo, los
pensamientos, |os deseos, 1os motivos. Un peregrino de paz renuncia tan pronto como es posible ala
voluntad propia, a sentimiento de separacion, a todos |os apegos, a todos |os sentimientos negativos.

Ahora bien, un peregrino camina tradicionalmente con fe, sin ningin medio visible de apoyo. Yo
camino hasta que se me brinde albergue. Ayuno hasta que se me ofrezca comida. Tiene que ser
dado, Nunca pido. jPero se me da!

Todo lo que se me da, |o doy. Debes dar si quieres recibir. Deja que €l centro de tu ser sea dar, dar,
dar. No puedes dar demasiado, y descubriras que no puedes dar sin recibir. Este tipo de vida no sélo
esta reservado para los santos, esta disponible para la gente pequefia como ti y yo - si nos
esforzamos por dar a todos.

Mi mision como peregrina es actuar como mensajera expresando verdades espirituales. Es una labor
gue acepto gozosamente, y no deseo nada a cambio, ni alabanza ni gloria, tampoco € resplandor de
laplatay el oro. Simplemente me regocijo al poder seguir 10s susurros de una Voluntad Superior.

Tengo mucho que ofrecer: me ocupo principamente de la vida de acuerdo con las leyes de Dios.
Ofrezco a otros €l enfoque mistico hacia Dios, € reino de la paz interior. Es gratuito, no tiene precio.

* % %

Hubo una vez - cuando acancé la paz interior - gque mori, cabalmente mori yo misma. Desde
entonces he renunciado a mi identidad previa. No puedo ver ninguna razén para hacer hincapié
sobre mi pasado, esta muerto y no debiera ser resucitado. No me preguntes de mi - preguntame
sobre mi mensgje. No esimportante recordar a mensajero, solo recuerda el mensaje.

* % %

¢Quién soy? No es relevante que sepas quién soy; es de poca importancia. Este trgje de arcillaes €
de una peregrina sin un centavo, que vigja en nombre de la paz. Es |o que no puedes ver 1o que es
muy importante. Soy alguien que es impulsada por la fuerza de la fe; me bafio en laluz de la eterna
sabiduria; me sostengo con la energia continua del universo; jésta es quién en realidad soy!

* % %

Siempre tengo un sentimiento de asombro y admiracion por 1o que Dios puede hacer - valiéndose de
mi como instrumento. Yo creo que cualquiera que se rinda completamente a la voluntad de Dios
puede ser empleado gloriosamente - y en realidad sabra algunas cosas - y probablemente se le
[lamar& farisaico. Te llaman farisaico si estas centrado en ti mismo lo suficiente como para pensar
gue lo sabes todo - pero también puedes ser llamado farisaico por los inmaduros cuando estés
centrado en Dios |o suficiente como para realmente saber algunas cosas.
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* % %

Mi deseo es esforzarme por alcanzar la perfeccion; estar en armonia con la voluntad de Dios tanto
como sea posible; vivir de acuerdo con la luz mas elevada que tenga. No soy perfecta todavia, por
supuesto, pero crezco todos los dias. Si fuera perfecta lo sabria todo y seria capaz de hacerlo todo;
seria como Dios. Sin embargo puedo hacer todo lo que soy llamada a hacer, y sé o que necesito
saber para hacer mi parte en el Plan Divino. Y experimento la felicidad de vivir en armonia con la
voluntad de Dios para mi.

* % %

Cualquier elogio que recibo no me cambia, porque lo paso directo a Dios. Camino porque Dios me
dalafuerza para caminar, vivo porgque Dios me da la provisién para vivir, hablo porque Dios me da
las palabras para hablar. Todo lo que hice fue circunscribir mi voluntad a la voluntad de Dios. Mi
vida entera me ha preparado para esta empresa. Esta es mi [lamada. Esta es mi vocacion. Esto es o
gue debo estar haciendo. No podria ser feliz haciendo ninguna otra cosa.

* % %

Cuando empecé mi peregringje dejé el area de Los Angeles sin un centavo, teniendo fe en que Dios
me proporcionaria todo |0 que necesitara. Aunque nunca he pedido nada, Dios me ha proporcionado
todo en el camino. Sin siquiera pedir nada, se me ha proporcionado.

Tengo fe en que Dios me cuidarg, y Dios cubre mis necesidades. No me siento insegura de ninguna
manera porque no sé donde dormiré esta noche, donde o cuando comeré la proxima vez. Cuando se
tiene seguridad espiritual, ya no se tiene e sentimiento de necesitar seguridad material. No conozco
a nadie que sienta mas seguridad que yo - y, por supuesto, la gente piensa que soy la més pobre de
los pobres. Yo sé més, soy lamas rica de los ricos. Tengo salud, felicidad, paz interior - cosas que
no podria comprar un billonario.

* % %

Hago mi trabajo facil y gustosamente. Siento la belleza en todo lo que me rodeay veo la belleza en
todos los que conozco, porque veo a Dios en todo. Reconozco mi parte en e Patron de la Vida, y
encuentro armonia viviéndolo alegre y jubilosamente. Reconozco mi unidad con todo ser humano y
mi unidad con Dios. Mi felicidad rebosaa amar y dar atodosy atodo.

Por laluz, voy directamente a la Fuente de luz, no a ninguno de sus reflejos. También hago posible
gue me llegue mas luz al vivir de acuerdo con la luz mas elevada que tengo. No puedes mal
interpretar la luz que viene de la Fuente, porgue llega con un entendimiento pleno, de manera que
puedes explicarla y comentarla. Recomiendo ese camino a todo el que pueda tomarlo. Y grandes
bendiciones estan reservadas para quienes tengan la sabiduria de poner rapidamente en practica la
luz mas elevada que les llegue.

* % %

Aquello que se recibe desde fuera puede compararse con el conocimiento. Conduce a creer, 1o cual
rara vez es |o suficientemente fuerte como para motivar ala acciéon. Aquello que se confirma desde
dentro, una vez gue se contacta desde el exterior , 0 lo que se percibe directamente desde dentro (el
cual es mi camino), puede compararse con la sabiduria. Conduce a interiorizar, y la accion le sigue
de cerca

* % %

En mi trato con la gente no los reprendo, tampoco emito edictos ni ofrezco un plan. Mi trabajo
asignado es despertar |a naturaleza divina que esta dentro. Esta es mi llamada, abrir las puertas de la
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verdad y hacer que la gente piense, desprender alos demas de su estado apatico y letérgico, y lograr
gue busquen por si mismos la paz interior que mora dentro. Este es el alcance de mi empresa, no
puedo hacer mas. El resto lo dgjo a una fuerza superior.

* % %

La fe es una creencia en las cosas que tus sentidos no han experimentado y tu mente no entiende,
pero con las que has entrado en contacto de otra maneray las has aceptado. Es facil para uno hablar
de fe, otra cosa es vivirla. Para mi, la fe representa que la gente puede, a través de su voluntad
propia, alcanzar y hacer contacto con Dios; y la gracia representa que Dios esta siempre
acercandose a la gente. Es muy importante para mi permanecer en contacto constante con Dios, o
propadsito divino.

La gente ha tenido que compensar por su empobrecimiento espiritual acumulando cosas materiales.
Al llegar las bendiciones espirituales las cosas materiales parecen poco importantes. Mas las
bendiciones espirituales no llegan hasta que las deseemos y renunciemos a nuestros deseos de cosas
materiales. Mientras deseamos cosas materiales, esto es todo 10 que recibimos y permanecemos
espiritualmente empobrecidos.

* % %

Aquellos que han vencido la voluntad propia y se han vuelto instrumentos para hacer la labor de
Dios, pueden lograr obras que son aparentemente imposibles, mas no experimentan un sentimiento
de auto-realizacion. Ahora sé que soy una parte del cosmos infinito, no estoy separada de otras
almas ni de Dios. Mi yo ilusorio estd muerto; el verdadero yo controla el traje de arcillay lo emplea
paralaobrade Dios.

Cuando me puse en camino mi cabello habia comenzado a tornarse cano. Mis amigos pensaron que
estaba loca. No hubo una palabra de aliento en ellos. Pensaron que seguramente me mataria
caminando por todos lados. Pero eso no me molestd. Simplemente segui adelante e hice o que tenia
gue hacer. Ellos no sabian que teniendo paz interior me sentia conectada a la fuente de energia
universal, la cual es inagotable. Hubo mucha presion para que transigiera en mis creencias, pero no
seria disuadida. Carifiosamente, informé a mis bienintencionados amigos de la existencia en la vida
de dos caminos ampliamente divergentes, y del libre albedrio de todos para hacer su eleccion.

Hay un camino bien gastado, que estéd complaciendo a los sentidos y gratifica inmensamente a los
deseos, pero que no lleva a ninguna parte. Y existe el camino menos recorrido, €l cua requiere de
purificaciones y renuncias, pero que da como resultado bendiciones espiritual es incal culables.

* % %

Hay un destello de bondad en todos, no importa cuan profundamente pueda estar oculto. Eso eresta
en verdad. Cuando digo 't0' ¢en qué estoy pensando realmente? ¢Estoy pensando en e traje de
arcilla, e cuerpo? No, eso no eres tu en realidad. ¢Estoy pensando en la naturaleza centrada en uno
mismo? NO, eso no eres tu en realidad. El verdadero tu es ese destello divino. Algunos le [laman la
Naturaleza centrada en Dios, otros la Naturaleza Divina o €l Reino de Dios dentro de Ti. Los
Hindues |o conocen como €l Nirvana; |os Budistas se refieren a ello como a Despertar del Alma; los
Cuéqueros lo ven como la Luz Interior. En otros lugares es conocido como el Cristo en Ti, la
Conciencia de Cristo, la Esperanza de la Gloria o € Espiritu que mora en Ti. Incluso algunos
psicélogos tienen un nombre para ello, el super-ego. Mas todos se refieren alo mismo en diferentes
palabras. jLo importante de recordar es que mora dentro de ti!

* % %
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No importa como le Ilames, no obstante, tu conciencia debe ascender al punto en gque veas a
universo con tu naturaleza centrada en Dios. El sentimiento que acompafa a esta experiencia es €
de una unidad completa con & Todo Universal. Uno se fusiona en una euforia de unidad absoluta
con toda lavida: con la humanidad, con todas las criaturas de la Tierra, con los arboles y las plantas,
el are, € agua y ain la Tierra misma. Esta naturaleza centrada en Dios esta aguardando
constantemente para gobernar tu vida con gloria. Tienes € libre abedrio para permitirle que
gobiernetu vida o no dejar que te influya. jLa eleccion es siempre tuyal

De todas las cosas que leas y de toda la gente que conozcas, toma o que sea bueno y deja € resto.
Para una guia y para encontrar la verdad es mucho mejor buscar la Fuente a través de tu propio
maestro interior que ver a la gente o los libros. Unicamente si algo dentro de ti dice, "Esta es la
verdad. Esto es para mi"”, entonces eso se vuelve parte de tu experiencia. Una vez que hayas leido
todos los libros y hayas oido todas las conferencias, alin tienes que evaluar qué es parati. Los libros
y la gente meramente pueden inspirarte. A menos que despierten algo dentro de ti, nada que valga la
pena se habra logrado. Pero s tienes que leer libros, lee muchos libros, para que te pongas en
contacto con tantas opiniones en conflicto como sea posible. De esta manera, después de todo,
tendrés que formarte tus propias opiniones.

Piensa en todas | as cosas buenas de tu vida. Nunca pienses en tus dificultades. Olvidate de ti mismo,
y concéntrate en servir tanto como puedas en este mundo, y entonces, habiendo perdido tu yo
inferior en una causa mayor que ta mismo, encontraras tu yo superior: tu verdadero yo.

Lo que yo digo no es facil de emprender, pero puedo asegurarte que a final de tu jornada espiritual
valdra la pena el precio pagado. Hay muchos altibajos. El esfuerzo es como estar escalando, con
cada cima un poco més elevada que la anterior.

* % %

Algunos me han preguntado si acepto 'discipulos. Desde luego que no. No es saludable seguir a otro
ser humano. Cada persona debe encontrar su propia madurez. El proceso lleva tiempo, € periodo de
desarrollo es diferente para cada individuo.

¢Por qué me miras? Mira a tu propio yo. ¢Por gué me escuchas? Escucha a tu propio yo. ¢Por qué
crees en lo que digo? No creas en mi ni en ningln otro maestro, mejor confia en tu propia voz
interior. Esta es tu guia, ésta es tu maestro. Tu maestro esta dentro de ti, no fuera. jCondcete a ti
mismo, no a mi!

Camina conmigo, pero no me sigas ciegamente. Sujétate con rapidez a la verdad, no a mis prendas.
Mi cuerpo es meramente una estructura de arcilla; hoy esta aqui, mafiana se habraido. Si te apegas a
mi hoy, ¢Qué vas a hacer mafiana cuando no esté contigo? Apégate a Dios, apégate a la humanidad,
solamente entonces estaras mas cerca de mi.

* % %

La senda del que busca esta llena de trampas y tentaciones, y € que busca debe recorrerla solo con
Dios. Yo recomendaria que mantengas los pies en la tierra y tus pensamientos elevados en las
alturas, de manera que puedas atraer Unicamente el bien. Concéntrate en dar, para que puedas abrirte
arecibir; concéntrate en vivir de acuerdo con la luz que tengas, para que puedas abrirte a més luz;
recibe tanta luz como sea posible a través de la senda interior. Si tal recibir te parece dificil, busca
algo de inspiracion en una hermosa flor o en un bello paisgje, en una musica hermosa 0 en unas
bellas palabras. En todo caso, aguello que se contacte desde fuera debe ser confirmado desde dentro,
antes de que seatuyo.
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* % %

Recuerda que quien hace un acto indigno esta en realidad enfermo psicoldgicamente, y debiera
considerarse con tanta compasion como quien esté enfermo fisicamente. Recuerda que nadie puede
herirte excepto tu mismo. Si alguien te hace algo vil, esa persona se hiere. TU no eres realmente
herido a menos que te sientas resentido 0 enojado y hagas quizas algo vil a cambio.

* % %

Me considero una servidora trabajando en la causa de las dificultades. nuestra inmadurez. Y alin
solamente una reducida minoria esta dispuesta a trabajar en la causa. Por cada persona que trabaja
en la causa, hay miles que trabagjan en los sintomas. Bendigo a quienes estan trabajando a nivel
exterior para quitar los sintomas, pero principalmente continto trabajando a nivel interior para
eliminar la causa.

* % %

Es porque la mayoria de la gente no ha encontrado su proposito y funcion gque experimenta una
dolorosa desarmonia en su interior, y en consecuencia € cuerpo de la humanidad se dirige a caos.
La mayoria de nosotros nos quedamos cortos mucho mas por omision que por accion. "Mientras el
mundo perece, vamos por nuestro camino: sin propodsito, sin pasion, diatrasdia’”.

* % %

En mi labor he elegido & enfoque positivo. Nunca pienso en mi como protestando en contra de algo,
sino mas bien como manifestdndome a favor de la vida armoniosa. Aquellos que se manifiestan a
favor, presentan soluciones. Aquellos que se manifiestan en contra, usualmente no - se explayan en
lo que esta mal, recurriendo al juicio y a la critica, y algunas veces incluso a los apodos. Por
supuesto, € enfoque negativo tiene un efecto nocivo en la persona que lo usa, mientras que €l
enfoque positivo tiene un buen efecto. Cuando algo malo se ataca, la maldad se moviliza, aunque
pueda haber sido débil y desorganizada con anterioridad, y en consecuencia €l atague le davalidez y
fuerza. Cuando no hay ataque, y en su lugar se traen buenas influencias para resistir la situacion, 1o
malo no solo tiende a desvanecerse, sino que quien hace € mal tiende a ser transformado. El
enfoque positivo inspira; € enfoque negativo provoca enojo. Cuando la gente se enoja, actia de
acuerdo con sus instintos mas bésicos, con frecuencia violenta e irracionalmente. Cuando la gente se
inspira, actla de acuerdo con sus instintos mas altos, sensata y racionamente. Ademas, el enojo es
pasajero, mientras que la inspiracion algunas veces tiene un efecto de por vida.

* % %

Hay un criterio por € que puedes juzgar si o que estés pensando y 1o que estas haciendo es 0 no
adecuado parati. El criterio es: ¢Te ha traido paz interior? Si no te la ha traido, algo est4 pasando
con ello - jasi que sigue buscando! Si 1o que haces te hatraido paz interior, quédate con lo que creas
gue es adecuado

* % %

Cuando encuentras paz dentro de ti mismo, te vuelves € tipo de persona que puede vivir en paz con
los demés. La paz interior no se encuentra permaneciendo en la superficie de la vida, o intentando
escapar de lavida através de cualquier medio. La paz interior se encuentra afrontando la vida cara a
cara, resolviendo sus problemas, y profundizando tan debajo de su superficie como sea posible para
descubrir sus verdades y realidades. La paz interior llega a través de la estricta adherencia a las ya
bastante bien conocidas leyes de la conducta humana, tal como la ley de que los medios le dan
forma a fin: que solamente un buen medio puede alcanzar un buen fin. La paz interior llega a través
de renunciar a la voluntad propia, a los apegos, y a los pensamientos y sentimientos negativos. La
paz interior |lega a través de trabajar por €l bienestar de todos. Todos somos células del cuerpo de la
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humanidad - todos nosotros, alrededor del mundo. Cada uno tiene una contribucion que hacer, y
sabra desde dentro cud es esta contribucion, y nadie puede encontrar la paz interior excepto
trabajando, no de una manera centrada en uno mismo, sino en favor de toda la familia humana.
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NO SE VISLUMBRA LA LUZ sin caminar €l sendero. No puedes obtenerla de alguien més, ni
puedes darla a alguien. Da simplemente cualesquiera de |os pasos que te parezcan maés féciles, y en
cuanto des algunos, te sera mas facil dar otros més.

* % %

Cuando conoces tu parte en €l esqguema de las cosas, en € Plan Divino, nunca existe un sentimiento
de insuficiencia. Siempre se te dan los recursos para cualquier situacion, para cualquier obstaculo.
No hay tension; siempre hay seguridad.

Cuando tienes comunicacion constante con Dios, un recibir constante desde dentro, jamas hay duda
alguna; conoces tu camino. Te conviertes en un instrumento através del cual se hace un trabajo, por
consiguiente no tienes un sentimiento de logro propio.

* % %

Lavidaespiritua eslaverdaderavida; todo |o demas esilusion y engafio. Unicamente quienes estan
apegados tan solo a Dios son verdaderamente libres. Solamente agquellos que viven de acuerdo con
la luz més elevada viven en armonia. Todos los que actlan tras sus motivaciones mas elevadas se
convierten en una fuerza para €l bien. No importa que otros se vean visiblemente afectados: los
resultados nunca debieran buscarse ni desearse. Haz de saber que cada cosa correcta que hagas, cada
buena palabra que digas y cada pensamiento positivo que tengas tiene un buen efecto.

* % %

Unos cuantos encuentran la paz interior, mas no porque tratan y fallan, sino porque no tratan.

* % %

No hay nada que pase por casualidad en nuestro universo. Todo es revelado de acuerdo con las leyes
mas elevadas - todo es regulado por €l orden divino.

* % %

Juzgar a otros no te servira de nada y te dafara espiritualmente. Solo cuando puedas inspirar a otros
aque se juzguen asi mismos, algo de valor se habra logrado.

* % %

Percibi que la vida totalmente centrada en uno mismo no vale la pena vivirla. Cuando lo que estas
haciendo no beneficiara a otros ademas de ti, no vale la pena hacerlo.

* % %

El camino Devoto es uno de los pocos preceptos sencillos que incluso un nifio puede comprender.
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Laverdad es ssimple - sdlo que no estan simple vivirla. Por consiguiente, la gente inmadura tiende a
esconderse detrés de complicadas interpretaciones para evitar vivir la simple verdad.

* % %

La humanidad tan sélo ha rasgado |la superficie de su auténtico potencial. Cualquier persona puede
enlazarse con la Corriente Divina a través del descubrimiento de la verdad de Jesls y de otros
profetas, quienes nos ensefiaron que el Reino de Dios esta en nuestro interior.

* % %

Si quieres ensefiar a las personas, jOvenes 0 mayores, debes comenzar donde ellos estén: en su nivel
de entendimiento - y emplear las palabras que ellos comprendan. Cuando hayas captado su atencion,
podras conducirlos tan lgos como puedan ir. Si ves que ya estdn més alla de tu nivel de
comprension, deja que ellos te ensefien a ti. Puesto que los pasos en el avance espiritual ocurren en
un orden muy variado, la mayoria de nosotros podemos ensefiarnos mutuamente.

* % %

La vida es una mezcla de éxitos y fracasos. Que seas aentado por los éxitos y fortalecido por los
fracasos. Mientras jamaés pierdas la fe en Dios, alcanzaras la victoria ante cualquier situacion que
puedas enfrentar.

Cuando mires las cosas emocionalmente, no las veras claramente; cuando percibas las cosas
espiritualmente, las comprenderés.

Vive en €l presente. Haz las cosas que necesiten hacerse. Haz todo € bien que puedas cada dia. El
futuro te sera revelado.

Hay muchas lecciones para aprenderse y balanzas para equilibrarse. Las leyes del universo no
pueden alterarse para la conveniencia de uno. La humanidad debe aprender a aceptar todo lo que la
vida ofrece como una experiencia de aprendizaje. Es por esta razén que la gente espiritualmente
inmadura no puede ser alimentada por alguien més. El que busca debe caminar solo - con Dios.

* % %

Si das tu vida como una oracion, intensificas la oracion mas alla de toda medida.

* % %

Aungue otros sientan lastima de ti, jamas sientas |astima de ti mismo: tiene un efecto mortal en tu
bienestar espiritual. Reconoce todos los problemas, no importa cuan dificiles sean, como
oportunidades de desarrollo espiritual, y saca el mayor provecho de estas oportunidades.

* % %
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Para alcanzar la paz interior debes auténticamente dar tu vida, no solo tus pertenencias. Cuando al
fin dastu vida - alineando tus creenciasy la manera en gue vives - entonces, y solo entonces, puedes
empezar a encontrar paz interior.
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APENDICE |
Breve Cépsula de laVida de Peregrina de Paz

Nace en €l este de los Estados Unidos.
Empiezalas preparaciones. "Vivir paradar en lugar de pararecibir”.

1° de enero: sellamaasi misma Peregrina de Paz. Inicia€l primer peregringe a
campo traviesa desde Pasadena, California.

17 de Diciembre: Completa su primer peregringje en el Edificio de las Naciones Unidas,
Ciudad de Nueva Y ork.

Ayunapor cuarentay cinco dias.

Principia el segundo peregringje desde San Francisco, California. Camina al menos

100 millas en cada Estado, visitando cada una de | as capital es estatales. Camina también
en México y en Canada.

Camina 1000 millas en Canad&-100 millas en cada una de las Provincias canadienses.

Completa 25 000 millas a pie por la paz en Washington, D.C. Deja de contar millas,
pero contindia caminando a campo traviesa las rutas de su peregringje.

Comienzael cuarto peregrinaje.

Iniciael quinto peregringe.

Empieza el sexto peregringe.

VisitaAlaskay Hawai por primeravez.

Principia el séptimo peregringje.

Junio: Recorrido educativo y de inspiracion a Alaska.
Agosto: Recorrido educativo y de inspiracion a Hawai.

7 de Julio: Pasaa"unavidamas libre" cercade Knox, Indiana, durante su séptima
caminata a campo traviesa.
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Gréficadel Crecimiento Espiritual de Peregrina de Paz

1. Los altibajos de emocion dentro de la natural eza centrada en si misma.

2. El primer monticulo sin regreso: Disposicion completa, sin reserva, adar lavida para
servir alavoluntad superior.

3. Lucha entre la naturaleza centrada en Dios y |a naturaleza centrada en si misma.
4. Primera experiencia cumbre: Un vislumbre de paz interior.

5. Mésy maslargos altiplanos de paz interior.

6. Paz interior completa.

7. Continuacion del desarrollo en una senda constantemente ascendente.
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APENDICE |11

Preguntas y Respuestas de la Correspondencia

Peregrina de Paz consider6 como parte de su labor contestar a todos los miles de personas que le
escribieron a traves de los afios. Recogia su correspondencia en el correo por todas partes del pais
- una vez gque habia sido enviada por su amiga en Cologne, N.J. Concisamente, pero con aire
reflexivo, contestd preguntas, comentd eventos y habl 6 sobre sus vigjes recientes y planes de viagje.
Sus cartas casi siempre empezaban: " j Saludos desde Dakota del Sur! (o lowa o Nueva Orleans...)"

P: ¢Como puedo sentirme cerca de Dios?

R: Dios es amor, y siempre gue estableces contacto con bondad amorosa estas expresando a Dios.
Dios es verdad, y siempre que buscas la verdad estas buscando a Dios. Dios es belleza, y siempre
que tocas la belleza de una flor o de una puesta de sol estés tocando a Dios. Dios es lainteligencia
que crea todo y sostiene todo y une todo y da vida atodo. Si, Dios es la esencia de todo - asi que
estas dentro de Dios y Dios esté dentro de ti - no podrias estar donde Dios no esta. Penetrar todo es
laley de Dios-laley fisicay laley espiritual. Desobedécelay te sientes infeliz: te sientes separado
de Dios. Obedécelay sientes armonia: te sientes cerca de Dios. A medida que vivas en armonia con
laley divinate sentiras mas cercay desarrollaras mas amor por Dios.

P: ¢Cudl es €l meollo de las relaciones humanas exitosas?
R: Amar a la gente, ver la bondad en €ellos, sabiendo que cada quien es importante y tiene su
trabajo que hacer en € plan divino.

P: ¢El desarrollo espiritual puede realizarse rapidamente o lleva tiempo?

R: El desarrollo espiritua es un proceso, a igual que el desarrollo fisico o el desarrollo mental. Los
nifios de cinco anos no esperan ser tan altos como sus padres en su proximo cumpleanios; € de
primer afio no espera graduarse en la universidad a final del semestre; el verdadero estudiante no
deberia esperar acanzar la paz interior de la noche a la mafiana. Me llevd quince anos. El
desarrollo espiritual es un proceso muy interesante y agradable. No debiera haber un deseo de
apresurarlo ni de retardarlo. S6lo experiméntalo y da los pasos hacia la paz interior y deja que sea
revelado.

P: ¢Como puede uno encontrar la pazinterior?

R: Paraencontrar la paz interior o felicidad debes ir através del desarrollo espiritual, debes dgjar la
vida centrada en ti mismo y entrar en la vida centrada en Dios - la vida en que te ves a ti mismo
como una parte del todo y trabajas por €l bienestar de la totalidad.

P: Tu has dicho que el amor perfecto es la clave de la felicidad. Me parece que Buda dijo que
era una cuestion de controlar la mente - " Para disfrutar de buena salud, para traer verdadera
felicidad a la familia de uno, para traer paz a todos, uno debe primero disciplinarse y controlar
la propia mente. Si un hombre puede controlar su mente, puede encontrar el camino hacia la
iluminacion, y toda la sabiduria y virtud vendra naturalmentea € .

R: El amor perfecto es una disposicion a dar sin un pensamiento de recibir algo a cambio. Cuando
hayas alcanzado ese estado espiritual, estaréds en completo control de tu mente - asi como de tu
cuerpo y de tus emociones.

P: Tu hasdicho que tienes una llamada. ¢ Todos |os seres humanostienen una llamada?
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R: Si, todos los seres humanos tienen una llamada, la cual se revela a ellos en un despertar de su
natural eza centrada en Dios.

P: ¢Estamos aqui para servir ala humanidad asi como para aprender nuestras lecciones?

R: Si, y debemos servir de acuerdo con nuestra llamada. Debemos también aprender a vivir en
armonia con laley divina - pero eso es parte de aprender nuestras lecciones. Al vivir en armoniay
expansivamente, creces espiritual mente.

P: ¢Cual esla metay proposito de la humanidad?
R: Nuestrametay propdsito es conducir nuestra vida en armonia con la voluntad de Dios.

P: ¢QuéesDios?

R: Agrupamos todo lo que esta més alla de la capacidad de todos nosotros colectivamente para
entender - y le [lamamos Dios a todas esas cosas juntas. Por consiguiente, Dios es la fuerza
creadora, el poder que sostiene, aquello que motiva hacia el cambio constante, la inteligencia total
gue gobierna el universo a través de las leyes fisica 'y espiritual, la verdad, el amor, la bondad, la
cordialidad, 1a belleza, la esencia o espiritu siempre presente, difundida por doquier, que une todo
en el universo y ledavidaatodo en el universo.

P: ¢Por qué esinfelizla gente?
R: Lagente esinfeliz porque esta fuera de armonia con la voluntad de Dios.

P: ¢Los problemas tienen su fundamento en un concepto pobre de uno mismo?
R: Los problemas Ilegan cuando vivimos nuestras vidas fuera de armonia con e propdsito divino -
vienen para presionarnos haciala armonia.

P: En tu opinidn, ¢cudl esel principal problema del mundo?

R: El principal problema del mundo es la inmadurez. Elegimos vivir una pequefia fraccion de
nuestro potencial real. En nuestra inmadurez somos codiciosos. algunos toman méas de lo que
comparten de manera tal que otros pasan hambre. En nuestra inmadurez estamos temerosos:
construimos armamentos en contra de los demas, que resultan en guerra. Si trabajamos en los
problemas del mundo, usualmente trabajamos a nivel de sintomas. Yo he elegido trabagjar
principamente a nivel de eliminar la causa.

P: ¢Lameta del conocimiento propio es conocer a Dios?
R: Si en verdad te conoces sabréas que eres hijo de Dios y estaras consciente de Dios.

P: ¢Qué es el misticismo?
R: Quien toma el enfogque mistico recibe percepciones directas desde su interior. Esta eslafuente a
través de la cual vino todalaverdad en primer lugar.

P: ¢Como puede uno obtener las respuestas desde €l interior, desde la propia alma?

R: Cuando dices "alma’ te refieres a la naturaleza divina, ya sea que para algunos signifique la
natural eza centrada en uno mismo y para otros signifique ambas. Tu naturaleza divina - una gota de
Dios - puede despertarse cuando tocas una verdad desde el exterior, entonces aquélla confirma esa
verdad. O laverdad puede llegar directamente desde €l interior. Dispon de un tiempo de inspiracion
y llenatu vida de cosas que te inspiren para gue despierte tu naturaleza divina.

P: ¢Donde aprendiste meditacion?

R: No aprendi meditacion. Simplemente caminé receptiva y en silencio entre la belleza de la
naturaleza - y puse en précticalas maravillosas ideas que me llegaron.
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P: ¢Sugieresla meditacion o los gercicios de respiracion a quien busca?

R: Sugiero un tiempo separado o un tiempo solo con Dios, caminando en silencio receptivo entre
las bellezas de la naturaleza de Dios. De la belleza de la naturaleza logras tu inspiracion, de la
receptividad en silencio consigues tu meditacion, de la caminata obtienes no solo el gercicio sino
larespiracion - todo en una experiencia encantadora.

P: ¢Lanaturaleza divina de uno puede despertarse a traves de la meditacion?

R: Si estas en verdad meditando, tu cuerpo se encuentra tan comodo que ho estas consciente de €.
Tus emociones estédn serenamente quietas. Tu pensamiento estd en paz - esperando, mas no
apremiando. Ahora gque estéas receptivo y en silencio, puede tener lugar un recibir divino através de
tu naturaleza divina. Es muy importante que pongas en practica las ideas que te lleguen.

P: ¢Quéese kundalini?

R: El despertar del kundalini originalmente pudo haber significado el despertar de la naturaleza
divina - pero algunos que conozco utilizan la palabra para indicar conectarse con la fuente de
energiauniversal.

P: ¢Qué significa despertar el kundalini?

R: Aquellos que estan interesados en forzar € desarrollo espiritual piensan en despertar el
kundalini. Aquellos que tienen un buen sentido viven una vida espiritual y esperan el despliegue
espiritual.

P: ¢Puedesdescribir laintuicion?
R: Laintuicién verdadera es un recibir espiritual através de la naturaleza divina - pero comprendo
que €l recibir psiquico sea algunas veces referido como intuicion.

P: ¢Amas ala humanidad o a la gente?

R: Todos somos de igua valor ante los ojos de Dios, y a todos me acerco constantemente en
pensamientos, y palabras y obras - con amor y buenos deseos - con oraciones y bendiciones. Esto
es amar ala humanidad. Sin embargo, las personas son las células del cuerpo de la humanidad, y a
hacer mi parte en el plan divino entro en contacto con algunas cuantas de esas células. Cuando sus
vidas tocan la mia, siempre tengo la disposicion, y algunas veces puedo servirles. Cuando estoy
con alguien o le escribo a alguien, concentro mi amor y mis buenos deseos en esa célula particul ar
gue estoy tocando y después, con mis oraciones y bendiciones, dejo esa célula en manos de Dios.
Esto es amar ala gente. Algunos aman a la humanidad sin amar ala gente; algunos aman ala gente
sin amar ala humanidad. Yo amo a ambas.

P: ¢Quéesel bienyquéese mal?

R: A un nivel simple, el bien es lo que ayuda a la gente; €l mal es lo que hiere a la gente. A un
nivel mas elevado, € bien es lo que esta en armonia con €l propdésito divino; € mal es lo que esta
fuera de armonia con e proposito divino.

P: Muchas veces me digo que el bien es mas fuerte que e mal, que el amor es mas fuerte que el
odio, que €l bien debe ganar, ¢pero ganara en este mundo?

R: Si, e bien ganara en este mundo. La obscuridad que vemos en el mundo hoy en dia se debe ala
desintegracion de las cosas que no son buenas. Unicamente las cosas que son buenas pueden
perdurar. Si, el amor ganara en este mundo. Quienes estan llenos de odio son desesperadamente
infelices y con desesperacion - aunque inconscientemente - buscan un mejor camino. Solo quienes
estan Ilenos de amor estan serenosy en paz.
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P: ¢Como puede uno romper los malos habitos de pensamiento y de accion?

R: Los malos habitos de pensamiento y de accion disminuyen a medida que progresa el desarrollo
espiritual. Puedes trabajar para reemplazar |0s pensamientos negativos con pensamientos positivos.
Si es un pensamiento negativo sobre una persona, haz hincapié en una cosa buena de esa persona.
Si es un pensamiento negativo sobre una situacion en el mundo, haz hincapié en lo 'mejor' que
podria pasar en esa situacion. Puedes refrenarte deliberadamente de una mala accion - y emplear la
energia para una buena accion.

P: ¢Estas dispuesta a perdonar a la gente que hace cosas malas incluso antes de que se
arrepientan?

R: Ni siquiera necesito perdonar a la gente, porgue no guardo enemistad. Si hacen cosas malas
siento compasion por ellos, porgue sé que se han herido a si mismos. Espero que se arrepientan,
porque quiero que se reconcilien.

P: ¢Tienesalgunasideas para mejorar la profesion de la salud?

R: Estan llegando a manifestarse necesaria y gradualmente los centros de salud que enfatizarén
llegar y conservarse en buena salud a través de llegar y mantenerse en armonia con las leyes fisicas
y espirituales. Esta es la curacion del futuro. Pienso que ha habido demasiada tendencia a dejar
simplemente que la gente se enferme y después buscar la forma de ayudarla. Yo creo que € énfasis
debiera ser en conservar bien a la gente, por tanto pienso en términos de investigacion de la salud.
Hemos estado aliviando |os sintomas por demasiado tiempo - ocupémonos de eliminar la causa.

P: ¢La meta dela naturaleza espiritual esliberarse del cuerpo o naturaleza fisica para poder ver
con claridad la verdad?

R: La naturaleza espiritua ve la verdad con claridad. Si la dejas que gobierne tu vida, veras la
verdad claramente. Puedes decir que la naturaleza espiritual esta tratando de liberarte de la
naturaleza centrada en ti mismo, para que te vuelvas una entidad que viva en armonia con el
propoésito divino.

P: Si podemos partir de la suposicion de que todos tienen una naturaleza espiritual, ¢por qué tan
poca gente se da cuenta de ello? ¢Estan siendo castigados por malas acciones en alguna vida
pasada o simplemente no tienen iluminacion en esta vida?

R: Se debe a que tienen libre abedrio. Se castigan haciendo elecciones equivocadas.
Constantemente se les ofrece la iluminacidn, pero se niegan a aceptarla. En consecuencia son
ensefiados por los problemas que se les presentan, puesto que se rehusan voluntariamente a hacer
las el ecciones correctas.

P: ¢Por gué puede este mundo estar tan confundido?

R: Lagente desobedece la ley divina, de modo que los problemas vienen para presionarlos haciala
armonia. Si tan solo supieras cuan corta es la vida de la Tierra en comparacion con la totalidad, te
afligirias menos con las dificultades de la vida de la Tierra que lo que te afliges hoy con las
dificultades de uno de tus dias.

P: ¢Cuando llega la iluminacion?

R: Lavez que te elevas |o suficientemente alto en la conciencia como para mirar las cosas a través
de los ojos de la naturaleza centrada en Dios es con frecuencia llamada la experiencia de
iluminacion

P: ¢Dios habla atravésdeti?
R: En cierto sentido, Dios habla através de todo aguel cuya vida es gobernada por Dios.
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P: ¢Experimentaste una revelacion divina? Si es asi, ¢por qué fuiste elegida como una persona a
la que Dios podia revelar su conocimiento espiritual ?

R: Tuve una motivacion interior muy fuerte, o llamada, para empezar mi peregringje, y me puse en
camino en contra del consegjo de todos mis amigos. Me elegi para ser una receptora de la verdad
espiritual cuando entregué mi voluntad a la voluntad de Dios. T también puedes hacer eso. Todos
tenemos el mismo potencial. Dios se revelaatodo el que busque, Dios habla a todo el que escuche.
Cuando rindas tu voluntad a la voluntad de Dios, entraras a una vida muy ocupada - y a una vida
muy hermosa.

P: ¢Lanaturaleza centrada en uno mismo esunailusion?
R: La naturaleza centrada en uno mismo es transitoria, asi como el cuerpo es transitorio - pero
depende de nosotros con qué rapidez dejara de regir nuestras vidas.

P: ¢Hay unaley de responsabilidad propia?
R: Eres responsable de tus acciones, reacciones o inaccién donde la accion se requiere. Debes vivir
corectamente no solo con la humanidad sino contigo mismo.

P: ¢Cual estu utopia? ¢Puede haber acaso una utopia en esta vida terrenal ?

R: La utopia exterior vendra cuando hayamos aprendido a compartir y no a matarnos |os unos a los
otros. La utopia interior vendra cuando todos hayamos encontrado la paz interior. Muchos de
nosotros tendremos que encontrar mucha més paz interior antes de que la utopia exterior pueda
llegar. Laexterior es previsible - lainterior llevara mucho més tiempo.

P: ¢Hay un Dios que siempre estara mas alla de mi?

R: Piensa en Dios como en un océano divino y en ti como en una gota con voluntad propia. Puedes
elegir permanecer separado del océano - pero no seras feliz. Puedes elegir ser una parte del océano,
en cuyo caso renunciaras a la voluntad propia, més seras deliciosamente feliz a actuar en armonia
con la voluntad de Dios. Entonces te percibirés como una parte de Dios y en gran acuerdo con
Dios.

P: ¢Cual eslavida espiritual ?
R: La que no puede percibirse por los cinco sentidos. Las cosas espirituales perduraran, las cosas
fisicas, no.

P: ¢Quéeslaverdad?

R: Laverdad eslo que esta en armoniacon laley divina. Laverdad es Diosy Dios eslaverdad. Mi
oracion personal es que se me haga un instrumento a través del cual Unicamente la verdad pueda
hablar.

P: ¢Donde busco para encontrar la verdad espiritual ?

R: A final de cuentas encuentras la verdad espiritual a través de tu propia naturaleza superior. Tu
naturaleza superior es una gota en e océano de Dios - y tiene acceso al océano. A veces tu
naturaleza superior se despierta a través de la inspiracion de arededores hermosos o de bella
muUsica, trayéndote ideas sobre la verdad. Algunas veces ves la verdad escrita o escuchas la verdad
hablada, y tu naturaleza superior la confirma. O percibes la verdad directamente desde tu interior a
través de un despertar de la naturaleza superior; asi 10 hago yo. Toda la inspiracion escrita vino de
lafuente interior, y tU también puedes recibirla de esa fuente. Mantente en silencio y conoce.

P: ¢Siempre habra dolor en uno para volverse mas hermoso?
R: Habra dolor en tu desarrollo espiritual hasta que estés dispuesto a hacer la voluntad de Dios 'y
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no necesites mas ser presionado a ello. Cuando estas fuera de armonia con la voluntad de Dios,
vienen los problemas. Su propésito es apremiarte haciala armonia. Si hicieras espontaneamente la
voluntad de Dios, podrias evitar |os problemas.

P: ¢Alguna vez llegaré a un estado de sentimiento de reposo sin mas necesidad de
transformarme?
R: Cuando has encontrado la paz interior ya no tienes el sentimiento de necesitar transformarte -
estas contento de ser, 1o cual incluye seguir tu guia divina. Sin embargo continuas creciendo - pero
armoniosamente.

P: Estoy muy solo. ¢Qué puedo hacer al respecto?

R: En realidad nunca estas solo. Dios esta siempre contigo. Dirigete a Dios por la mejor comparfia
posible. Dirigete a los libros y a la masica por inspiracion. Dirigete al teléfono para dar unas
palabras de &nimo a un enfermo, o visita a alguien que esté solo. Al dar recibimos, y nuestra
soledad se desvanece.

P: ¢Como te mantienestan saludabley feliz?
R: Me mantengo tan saludable y feliz porque siempre estoy dedicada a Dios. Eso quiere decir que
obedezco las leyes espirituales de Dios: Vivo para servir a los demas, no tengo pensamientos
negativos, etc. Eso significa que obedezco las leyes fisicas de Dios: las cosas que sé que son malas
paralasalud no las hago, las cosas que sé que son buenas parala salud las hago. Mi recompensa ha
sido labuenasalud y un feliz estado de animo.

P: ¢COmo encuentra una ama de casa y madre comun lo que tu pareces poseer?

R: Quien estéd en el patron familiar como esté la mayoria de la gente, encuentrala paz interior de la
misma manera que la encontré yo. Obedece las leyes de Dios, |as cuales son las mismas para todos
nosotros; no solamente las leyes fisicas, sino las leyes espirituales, las cuales regulan la conducta
humana. Puedes comenzar viviendo todas las cosas buenas en las que crees, como hice yo.
Encuentray gjUstate a tu lugar especia en € plan divino, €l cual es Unico para cada alma humana.
Puedes tratar de buscar en silencio receptivo, como hice yo. Estar en el patron familiar no es un
impedimento para el crecimiento espiritual, y de cierta manera es una ventgja. Crecemos a traves
de resolver problemas, y estando en e patron familiar proporciona muchos problemas por
conquistar. Cuando la gente se introduce en el patrén familiar, tiene generalmente su primera salida
del centrarse en si mismos a centrarse en lafamilia. El amor puro es la disposicion adar sin ningun
pensamiento de recibir algo a cambio, y € patréon familiar provee la primera experiencia de amor
puro: el amor de unamadre y un padre por su bebé.

P: ¢Por qué eres vegetariana, y cOmo puedes estar segura de que eres consistente?

R:En cuanto a mi vegetarianismo, hago lo mejor que puedo. Nunca me he abstenido de hacer algo
que creia que era bueno porque podria no hacerlo a la perfeccion. No creo que sea correcto para mi
pedirle a alguien méas que haga el 'trabajo sucio' por mi. No podria matar a una criatura, y no podria
pedirle aaguien més que la matara por mi, por tanto no comeré la carne de la criatura.

P: Mi esposo debe tener una cirugia, pero la esta posponiendo. ¢Qué debo hacer?

R: Si atu esposo debe practicarsele la cirugia, esimportante que vaya a ella con tan poca aprension
como sea posible. Una persona que conoci enfrentd un problema similar. Lo comentd con su
esposo y pudo convencerlo de que Dios nos pide que hagamos todo 10 que podamos por nosotros
mismos. Asi que se hicieron cargo de los habitos de comida y de vida que pensaron gue serian lo
mejor para ellos. Planearon ir aun lugar hermoso y tranquilo durante el periodo de recuperacion, y
planearon, para después de todo, un agradable vigje. El estaba impaciente por que pasara la cirugia
para poder sentirse lo bastante bien como para disfrutar o que habian planeado. Se volvié una cosa
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menor en lugar de algo mayor, el periodo de recuperacion se convirtié en vacaciones, y €l vige
parecié una segunda luna de miel.

P: Yo, junto con todos los demés no-fumadores, estuve agradecido cuando le pediste a la gente
gue no fumara en tu reunién, pero me estaba preguntando s habias sido considerada con los
fumadores

R: Lalabor de un peregrino de desprender a la gente de su apatiay lograr que reflexione, a veces
parece estar en conflicto con una actitud considerada hacia la gente. Sin embargo, s viera a un
chiquillo a punto de tocar una estufa a rojo vivo, seguramente prevendria a nifio de hacerlo, s
pudiera - y esto seria para mi algo considerado, aun cuando a nifio pudiera no gustarle y aun
cuando llorara. Una mujer me escribié hace poco para decirme que cuando me rehusé a sentarme
junto a ella porgque estaba fumando, estuvo despierta durante horas pensando en ello - y dgjé de
fumar al dia siguiente.

P: Mi esposo es fumador de cigarros y yo no puedo aguantar € humo. ¢Puedes decirme qué
hacer?

R: Evidentemente eres alérgica a humo del tabaco, y por tanto no debieras estar en una habitacion
donde alguien esta fumando. Cierto humo, como el de la madera, no es toxico. Pero e humo del
tabaco es toxico y ciertamente no es bueno para nadie. Desde luego que seria bueno para él y para
ti que tu esposo dejara de fumar, pero si é no quiere hacer eso, no debiera nunca fumar en una
habitacion donde tu estés. ¢Podria fumar afuera o en alguna parte de la casa reservada para él o en
algun lugar lgjos de casa? No se enfaden por ello. Es megjor que usen su energia para encontrar una
solucion.

P: ¢Como transforma uno un deseo tal como fumar o beber en lugar de suprimirlo?

R: Cuando se trata de algo como fumar o beber, yo simplemente lo degjaria, como dejé el habito de
la cafeina hace mucho tiempo a través de una rapida renunciaciéon. Sin embargo algunas personas
prefieren substituir. Acabo de conocer una dama que esta substituyendo el café con té hecho con
hojas de menta. Conozco otra dama que ha substituido los cocteles con jugo de fruta, y dice que sus
amigos aun no lo saben. Un caballero que conozco ha puesto un paquetito de pasas 'y nueces en €
bolsillo donde alguna vez guardaba | os cigarros. Puede lograrse.

P: ¢Debiéramos establecer contacto hacia afuera o hacia arriba?

R: Siempre debiéramos establecer contacto hacia arriba por la luz - a la vez que establecemos
contacto carifioso hacia afuera con quienes necesitan nuestra ayuda. Si, a medida que uno va por la
ruta espiritual mira hacia arriba por la guia y se esfuerza hacia afuera dando. Por tanto, nuestros
comparieros no solo son aquellos mas evolucionados de quienes aprendemos, sino aguellos menos
evolucionados, quienes vienen por ayuda.

P: ¢Por qué existe Dios?
R: Dios es la fuerza viviente, sin la cua e universo no existiria. Dios se expresa en todo el
universo fisico y espiritual.

P: ¢Cudl eslarelacion de uno con Dios?

R: Puedes establecer una relacién con Dios llevando tu vida en armonia con las leyes de Dios, las
cuales son las mismas para todos nosotros. Y encontrando y ajustandote a tu parte en € plan
divino, el cual es unico para cada ama humana.

P: ¢Quién es Jeslis?
R: Jesus fue un gran maestro espiritual, quien anduvo por la Tierra. Su vida fue regida por € Cristo
gue mora en uno. Nos ensefid que la nuestra también podria serlo.
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P: ¢Quéledicesalagente quete pregunta s erescristiana?

R: No soy, y nunca he sido, parte de alguna fe en particular. Soy una persona profundamente
religiosa, quien ha tomado el camino interior hacia la vida religiosa, no la via erudita ni el camino
de la educacién temprana. Nunca diré que ésta es la Unica manera. ES, por supuesto, una forma
excelente. Y lagente eslibre de elegir y desarrollar su propia manera.

P: ¢Crees que Jesucristo es el Salvador de la humanidad o piensas que no fue diferente de nadie
masy que sblo estuvo espiritualmente mas evolucionado?
R: Jests fue un ser muy evolucionado, mucho mas alla de su tiempo. Cristo es la naturaleza divina,
la cual puede regir tu vida como rigio la suya. El Cristo que mora en uno es 'el Salvador de la
humanidad'. Solamente cuando gobierne tu vida seras feliz.

P: ¢Creesen la segunda venida de Jesucristo?

R: Todo el gue cree en la continuidad de la vida (y algunos que no) piensan que JeslUs podria
regresar. Yo creo que debiéramos dejar que € Cristo que mora dentro de nosotros, o naturaleza
divina, rija nuestras vidas.

P: ¢A qué sereferia Jesus en sus ensefianzas sobre un Reino " no de este mundo” ?
R: El ensefiaba acerca del Reino de Dios dentro de uno, la naturaleza centrada en Dios, la
naturaleza divina - € Cristo que moraen uno.

P: ¢Cual esla primera prioridad de la vida?

R: Jesus dijo, "Busca primero el Reino de Dios y su bondad. Todas estas cosas se te sumaran”.
Esto es la verdad. Todas las bendiciones estan mas ala de cualquier cosa que yo pudiera
posiblemente describir en palabras. la saud, la felicidad, la paz interior, y siempre contigo la
conciencia de la presencia de Dios. La completa estabilidad de estar sin prisa. El miedo se ha ido
de tu vida totalmente. No puedes sentir miedo, ya que cuando sabes que Dios esta justo ahi,
natural mente que estas con Dios.

P: ¢Si te has desarrollado espiritualmente, cOmo es que no eres famosa?
R:Lamayoria de la gente que ha alcanzado la paz interior no es famosa.

P: ¢Eresuna Avatar, una encarnacion divina?

R: Soy una peregrina por la paz, la paz interior y la paz exterior. Camino en oracion por la paz.
Trato de inspirar a otros a orar y trabgjar también por la paz. Seria felizmente una 'servidora':
alguien que vuelve unay otravez a ayudar ala gente hacia una vida mas espiritual.

P: ¢El concepto de Mesias esinmaduro? ¢Jests fue el Mesias? ¢ TU eres una Mesias?

R: Si, el concepto de Mesias esinmaduro. La gente inmadura busca un Mesias en lugar de buscar a
Cristo en € interior. Jestis fue un gran maestro espiritual. Y o estoy ensefiando cémo vivir las leyes
de Dios. En cada ser hay una naturaleza divina, llamada de distintas maneras. Después de
suficientes vidas, ésta empieza a regir al ser. Ese ser se destaca de la muchedumbre. Ha habido
muchos. Lo importante es que ésta puede gobernarte.

P: ¢Por qué e hombre invent6 el dogma?

R: El dogma no fue necesariamente inventado; brota de la ignorancia, € miedo y la inmadurez.
Algunas veces se usa en contra de la gente inmadura por personas sin escrupulos. La gente cree en
el dogma porque ha sido educada a creer en €.

P: ¢Por qué la gente cree en la religion dogmatica?
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R: La gente inmadura cree en la religion inmadura porque tiene miedo de no hacerlo. A medida
gue maduran lo suficiente para saber que aguélla esinmadura, tienden a algjarse de ella.

P: ¢Podrias describir el dogma?
R: Quitalaesenciade verdad espiritual de cualquier fe, y 1o que queda es dogma.

P: ¢A qué se parece comunicarse con Dios?
R: Lacomunicacion con Dios es un profundo conocimiento interior de que Dios esta dentro deti y
alrededor deti. Dios 'habla através de la pequefiay tranquila voz dentro.

P: ¢Son irreconciliablesla cienciay lareligion?
R: Podria decirse que la ciencia opera por pragmatismo y lareligion por guiadivina. Si es valido,
deberian llegar alas mismas conclusiones, salvo que ala cienciale llevaria més tiempo.

P: ¢Podrias describir la evolucion espiritual ?

R: La evolucion espiritual tiene lugar en tu vida a medida que vives en armonia con el propésito
divino: obedeciendo las leyes divinas, las cuales son las mismas para todos nosotros, y haciendo tu
labor Unicaen el plan divino.

P: Los ateos dicen que no hay forma de probar que hay un Dios ¢Puedes probar que hay un
Dios?

R: Realmente no hay alguien que sea ateo, ya que dentro de esa persona esta la naturaleza divina,
la cual, cuando sea despertada, se sentira cerca de Dios. Hay quienes se llaman a si mismos ateos.
Para algunos de €ellos he definido a Dios intelectualmente como la fuerza creadora, € poder que
sostiene, la motivacion hacia € cambio, la inteligencia total, la verdad; emociona mente como €l
amor, la bondad, la cordialidad, la belleza; espiritualmente como el siempre-presente, la esencia o
espiritu difundida por doquier, la cual une todo en €l universo y le davidaatodo en €l universo.

P: ¢Lacreacion del universo puede ser algun grandioso accidente?
R: El universo es la creacion de una inteligencia que ahora no podemos siquiera imaginar - y
tenemos la maravillosa oportunidad de aprender y crecer en ella.

P: ¢Cudl esla esencia del universo?
R: Laesenciade universo es una evolucién hacialamejoria o la perfeccion.

P: ¢Cuando fue creado €l universo fisico y cuando sera destruido?

R: No sabemos el momento exacto del comienzo del universo, si bien tratamos de imaginarlo. Por
supuesto, tampoco conocemos e momento del fin, y hacemos menos especulaciones a respecto.
Todo lo que realmente podemos decir es que empezé cuando fue necesaria la creacion, terminara
cuando ya no sea necesaria. Se necesita mucho ahora, y una de las lecciones que debemos aprender
esaVvivir en € presente, en lugar de tratar de vivir en el pasado o en € futuro. Por supuesto, una de
las lecciones que debemos aprender es que en realidad somos espirituales, de hecho, ésa es nuestra
leccion més importante. Puede decirse que es nuestra meta, y la meta de la evolucion. No obstante,
nuestra meta inmediata es llevar nuestra vida en armonia con la ley divina'y hacer la labor que
vinimos arealizar.

P: ¢Crees que existen ambos, un cielo y un infierno?

R: El cidloy € infierno son estados del ser. El cielo es estar en armonia con la voluntad de Dios; el
infierno es estar fuera de armonia con la voluntad de Dios. Se puede estar en uno u otro estado en
cualquier parte de lavida. No hay un infierno permanente.
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P: ¢ Tenemos experiencias antesdelavida en la Tierray despuésdelavidaen la Tierra?

R: Hay un punto de vista que reconoce la experiencia de la vida en la Tierra como tu reconoces la
experiencia de uno de tus dias - con dias que vinieron antes y con dias situados adelante. Asi como
tu sabes que lo que hiciste ayer puede repercutir mafiana, de la misma manera el punto de vista del
gue hablo reconoce que las experiencias previas influyen en esta vida en la Tierray que esta vida
en la Tierra repercutira en la experiencia futura. Para aquellos que tienen este punto de vista, €
mundo es ordenado y justo y opera de acuerdo con laley. Cuando se obedecen las leyes que rigen
hay armonia, y cuando se desobedecen hay discordia. Esto no puede ser visto por aquellos cuyos
horizontes no se extienden mas alé de lavida en la Tierra. Para ellos e mundo debe parecer muy
injusto y de hecho muy desordenado.

P: ¢Por gué la gente leteme a la muerte?

R: Casi todo temor es un temor alo desconocido. La gente le teme a la muerte porgue lo que pasa
al morir es desconocido. Sin embargo, he experimentado el principio del proceso llamado muerte -
en una tormenta de nieve una noche en que empecé a congelarme de muerte - y no le temo. La
experiencia del comienzo del cambio llamado muerte por la que pasé esa noche fue hermosa.
Espero gozar del cambio llamado muerte como la Ultima gran aventura de la vida, y me regocijo
con mis seres queridos a medida que €ellos hacen la gloriosa transicion hacia una vida mas libre.
Vences tu miedo a algo familiarizandote con lo que temes.

P: ¢Si uno leteme ala muerte, significa que uno tiene un concepto pobre de si mismo?
R: El miedo a la muerte tiende a significar que te identificas con el cuerpo en lugar de con el
espiritu, y eso es un concepto pobre de si mismo.

P: ¢Piensas que un alma puede dejar €l cuerpo antes del momento predeterminado?

R: Esverdad que este universo opera de acuerdo con leyes exactas. Es verdad que algunos vienen a
unavidaen la Tierra sdlo para estar por un tiempo muy corto. Algunos vienen para estar solamente
hasta que ciertas cosas se realicen. Algunos vienen para estar mientras el cuerpo dure. Puedes venir
para aprender lecciones, para pagar deudas, para servir, 0 una combinacion de estas cosas. Dentro
de todo, tienes voluntad propia. Si cuidas bien tu cuerpo, estaras por més tiempo que s abusas de
él. Los pensamientos y las emociones también tienen su parte. Asi que ya ves, las cosas estan en
realidad solo predeterminadas condicionalmente - estards por mastiempo Si...

P: S la naturaleza espiritual es inmortal, ¢qué hace después de la muerte del cuerpo? ¢La
naturaleza espiritual siempre es buena en cada cuerpo?

R: Si la naturaleza centrada en uno mismo ha sido completamente dominada, la naturaleza
espiritual - tu verdadero yo - ird a la esfera espiritual en lugar de a la esfera psiquica. Ya no
necesitara vivir mas vidas en la Tierra, y estard aprendiendo otras lecciones. La naturaleza
espiritual siempre es buena y siempre es consistente con la voluntad de Dios. Es la naturaleza
centrada en uno mismo la que algunas veces es pasiva, algunas veces buena, algunas veces fuera de
armonia.

P: ¢Quéese karma?

R: El karma es la ley de causa y efecto - ‘como siembres cosecharas - visto a lo largo de la
duracion de muchas vidas. Aquellos que tienen Ulceras como resultado de odiar a alguien les
prueba (s tienen los ojos para verlo) que laley del karma funciona.

P: ¢Algunos problemas parecen hereditarios o cronicos. ¢ Estos son karmicos?

R: Cada problema que viene ati tiene un proposito en tu vida. Al resolver problemas, aprendesy te
desarrollas. Ningun problema se te presenta que, con una actitud apropiada, no puedas resolver. S
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un gran problema esta ante ti, esto indica que tienes una gran fuerza interior para resolver un gran
problema. Algunos de los problemas que son traidos ati son kérmicos - sujetos alaley de causay
efecto. Puede decirse que viniste para resolverlos. Es importante que sean resueltos. Esa es cuando
menos una de las razones por las que viniste. Algunos problemas son causados en esta vida en la
Tierra por comer mal o por pensar y sentir mal. Pueden causarse por comer comida que no sirve o
tener pensamientos que no sirven, como los pensamientos de odio. Mientras que la tendencia hacia
ciertas dificultades puede heredarse, recuerda que escogiste las condiciones de tu nacimiento.
Deseo a todos una curacion completa - no a través de la supresion de los sintomas por las
medicinas, Sino através de la remocién de la causa. Espero que se inspirardn para ponerse en una
dieta de saud realmente excelente. Espero que se inspirardn para buscar y eliminar todos los
pensamientos y sentimientos negativos. Espero que se inspiraran para llenar su vida de cosas
hermosas - |la belleza de |a naturaleza, la musica edificante, las palabras bellas y las actividades
significativas. jManténganse lgjos de todo lo que los derribe y adhiéranse a las cosas que los
edifiquen!

P: ¢Cual esla megjor manera de 'pagar’ por e mal karma?

R: La megor manera de librarte de todo €l mal karma es ocupandote sirviendo de cualquier forma
gue puedas. Cuando hayas dado suficiente, conoceras a Dios y encontrards paz interior - porque es
al dar que recibimos.

P: ¢Puedo experimentar recordar la vida pasada?

R: Puedes muy bien recordar experiencias de la vida pasada una vez que hayas aprendido las
lecciones que viniste aqui a aprender. Antes de eso, es meor que no conozcas tales cosas - seria
menos probable que resolvieras el problema si yatuvieras la respuesta. Hay un antiguo cantico que
dice, "no pido ver la escena distante, un paso es suficiente para mi". Eso es muy sabio.

P: ¢Mi naturaleza divina puede controlar mi enojoy colera?

R: Tu naturaleza divina puede controlar tu cuerpo, tu mente y tus emociones. La naturaleza
centrada en ti mismo no puede, si bien puede regularlos hasta cierto punto. La energia del enojo no
debiera suprimirse, 1o cual podria herirte dentro, tampoco expresarse, 1o cual te heriria dentro y
causaria dificultades a tu alrededor. Debiera transformarse a través de utilizarla para una labor que
necesite hacerse o una forma benéfica de gercicio. Si te das cuenta de que la persona que ha hecho
algo poco amable esta en ciertaforma enferma psicol 6gicamente, el enojo se tornara en compasion.

P: ¢Como puede mejorar la gente su confianza en si misma?
R: La confianza en ti mismo mejorara cuando te des cuenta de quién eres. Eres un hijo de Dios, y
puedes actuar de esa manera.

P: En este afluente pais, ¢por qué nos quejamos tanto de problemas financieros?

R: Muchas personas que dicen gue tienen problemas financieros realmente quieren decir que
desean més de lo que necesitan. Fue bastante facil para mi traer mi vida a nivel de necesidad:
simplemente senti que no podia aceptar por mas tiempo més de |o que necesito mientras otros en €
mundo tienen menos de o que necesitan. Al mirar a mi alrededor descubro que la mayoria de las
deudas no son para pagar por las necesidades de la vida, sino para pagar por las cosas que la gente
no necesita. ¢Por qué la gente quiere cosas que no necesita? A veces con fines de indulgencia
propia - cuando nunca encontrarédn 1o que estan buscando salvo a través de la auto-disciplina. A
Veces por ganar satisfaccion propia a impresionar a otros - cuando nunca encontraran lo que estén
buscando hasta que su yo haya sido subordinado y la naturaleza superior haya tomado su lugar. Si,
algunos tratan de compensar la falta de seguridad espiritual con seguridad material - y no puede
hacerse. Los problemas financieros vienen para ensefiarnos que nuestra concentracion no debiera
estar en las cosas materiales, sino en las cosas espirituales. Estoy segura de que conoces €
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maravilloso proposito de los problemas en nuestra vida, cdmo vienen para darnos lecciones, y
como siempre podemos resolverlos con laayuda de Dios.

P: ¢Cudl debiera ser nuestra actitud ante las cosas materiales?

R: Si tan sélo pudiéramos poner las cosas materiales en su propio lugar, y usarlas sin apegarnos a
ellas, qué libres seriamos. Entonces no nos agobiariamos con cosas que no necesitamos. Si tan solo
pudiéramos darnos cuenta de que todos somos células del mismo cuerpo de la humanidad -
entonces pensariamos en tener suficiente para todos, no demasiado para algunos 'y muy poco para
otros.

P: ¢Qué hay acerca de las predicciones de destruccion?

R: Recuerda el poder del pensamiento, y piensa Unicamente en o mejor que podria ocurrir. Fijate
solo en las cosas buenas que quieras ver pasar. Recuerda, a través del pensamiento creas las
condiciones internas para ti y ayudas a crear las condiciones a tu alrededor. Todos estamos
ayudando a tomar una decision muy importante. Recuerda también que el momento mas obscuro es
justo antes del amanecer.

P: ¢Qué puedo hacer por mi nieto que viene a un mundo lleno de violencia?

R: ¢Por qué no pensar que tu nieto esta naciendo en un mundo lleno de Dios? La ley de Dios se
establece constantemente, todo lo que esta fuera de armonia est4 de salida. La obscuridad que
vemos se debe a la desintegracion de todas las cosas que estan fuera de armonia. "Dios no esta
muerto, tampoco duerme... el mal caerd, el bien prevalecerd... con paz en la Tierra a los hombres
de buena voluntad". ¢Como puede alguien dudar de que con € tiempo la voluntad de Dios
preval ecera? Es solo con qué rapidez pase |o que depende de nosotros.

¢Cudles son tus soluciones a los siguientes problemas?:

La crisisde energia.

R: Debiera haber una investigacion profunda sobre todas las formas de energia pura - € poder del
sol, el poder del viento, el poder del agua incluyendo el poder de las olas. En algunos lugares se
dispone de energia térmica. Estuve en un rancho en e que se proporcionaban su propia energia con
paneles solares y dos molinos de viento.

El terrorismo.

R: Los terroristas son en extremo inmaduros y ademas, generalmente, gente equivocadamente
entrenada que cree que € mal puede vencerse con mas mal. Ellos necesitan un programa curativo
gue ocasione su rehabilitacion.

El crimen organizado.

R: El crimen organizado es un sintoma de una sociedad inmadura en la que el éxito se mide por €l
dinero y las cosas. Aquellos relacionados con ello necesitan un programa curativo para su
rehabilitacion.

Las pandillasy la guerra a las pandillas.
R: Las pandillas juveniles podrian prevenirse si hubiese suficiente espacio para que los nifios
jugaran en buenos alrededores y actividades provechosas organi zadas paralos jovenes.

El ausentismo.

R: Una gran parte del ausentismo se debe a que la gente esta realizando un trabajo que no se siente
Ilamada a hacer. Las personas debieran tomar el empleo en el que hagan lo que mas les gusta, no el
empleo que pague més dinero.
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Los celos.
R: La gente inmadura es celosa porque no sabe que es tan importante como cualquier otro, justo
con el mismo potencia y con unalabor en el plan divino.

El odioy el racismo.

R: Puedes vencer a odio con el amor. El odio lastima a que odia, no a que es odiado. Los que
practican el racismo son heridos. Los que son discriminados en contra tienen una opcion: o pueden
hacerse dafio con una reaccion equivocada de enojo 0 amargura, 0 pueden sobreponerse a la
situacion y fortal ecerse espiritualmente.

La frustracion.

R: La naturaleza centrada en uno mismo siente frustracion cuando no puede seguir su camino. La
naturaleza superior es paciente, sabiendo que, con una actitud apropiada, todos los problemas
pueden resolverse.

El sufrimiento.
R: Este es un universo ordenado, y € sufrimiento que viene a nosotros tiene un propésito en
nuestras vidas - esta tratando de ensefiarnos algo. Debemos buscar su leccion.

P: ¢Eresliberal o conservadora?
R: Soy conservadora a querer preservar las cosas buenas - soy liberal al querer cambiar las cosas
gue necesitan cambiarse.

P: ¢Cual estu filosofia politica y social ?
R: Nuestra politicay nuestro orden social deben efectuarse en armonia con € propdésito divino.

P: ¢Qué piensas del capitalismo?

R: Si por capitalismo te refieres a nuestro sistema econdmico actual, el cual ha conducido al
desempleo y a la produccion para la obsolescencia, desde luego que esto necesitara mejorarse. Se
necesita mas descentralizacion. Si aquellos que trabgjaran en las industrias también fueran los
duefios, podrian evitarse muchas fricciones. El capitalismo significa normalmente competencia - y
el trabajo para €l futuro es la cooperacion.

P: ¢Crees que la democracia esla forma correcta de gobierno?

R: S la democracia es el control por la gente, como se supone que es, es la forma correcta de
gobierno. Yo creo en una democracia completa - individual, politica, social, econdmica. Si en
verdad latuviéramos, |0 que no ocurre ahora, estaria en armonia con € propaésito divino.

P: ¢Cuales son losizquierdistas y cuales son los derechistas?

R: Aquellos que quieren presionar el cambio social mas rdpido de lo que naturalmente puede ir,
son llamados con frecuencia 'izquierdistas. Aquellos que quieren conservar las cosas como estan o
regresar las manecillas del reloj, son [lamados con frecuencia 'derechistas. En general, tienen una
cosa en comun: ambos creen en la falsa filosofia de que ‘el fin justifica los medios. Esta es la
filosofia de la guerra. Y o creo que los medios que emplees determinaran el fin que recibas. Esta es
la filosofia de la paz y la filosofia de toda religion auténtica. Tu naturaleza divina vive con la
filosofia de la paz.

P: ¢Crees que e comunismo podria apoderarse del mundo y destruir lareligion?

R: Desde luego que lareligion perdurard, puesto que representa el profundo anhelo interior de una
vidamejor paratodos los seres humanos. El comunismo en plena forma representa la vida comunal
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- compartir. Como se practica en algunas sociedades pequefias no es un enemigo de lareligion. En
realidad nunca se ha practicado en una sociedad extensa, y la primera sociedad extensa en expresar
gue e comunismo es un ideal, se volvié en contra de la religion del Estado porque sintié que ésta
habia sido utilizada para oprimir a la gente. Luego se volvio una dictadura. Las cosas que estan
fuera de armonia en su pais y en € nuestro, y en todos los paises, estan en proceso de
desintegracion - contienen en si mismas las semillas de su propia destruccion. EI comunismo
podria ensefiar al mundo algo sobre la democracia econdmica.

P: ¢Creesque e comunismo podria darle fin al mundo al iniciar una guerra nuclear?
R: No, no creo que ningun pais en verdad quiera empezar una guerra nuclear. Pero podria pasar por
accidente mientras tengamos todas esas armas nucleares por todos lados.

P: ¢ Esbueno aprender un arte como €l karate para defenderse uno mismo?
R: Mi armaes el amor, y ni siquiera pensaria en aprender algun otro mecanismo de defensa. Los
inmaduros y |os temerosos aprenden karate y otros mecanismos de defensa.

P: ¢" Pasivo" significa parati pacifico’) ¢ Agresivo" significa parati belicoso?

R: Podria decirse que una persona paswa no emplea la violencia por debilidad, y que una persona
pacificano emplealaviolencia por principio. Una persona agresiva puede escoger vivir en armonia
y las acciones de esa persona conducir ala contienda.

P: Los hombres cometen el 88% de todos los crimenes y pelean en todas las guerras. Desde
luego que hay algunas excepciones, pero ¢crees en general que las mujeres son mas madurasy
respetuosas de la ley que los hombres? ¢ Son espiritualmente mas evolucionadas?

R: A los hombres se les ensefia que deben ser duros, y que es un signo de debilidad vivir de
acuerdo con laley del amor. Se considera perfectamente adecuado que las mujeres vivan segun la
ley del amor; de hecho, en muchos casos esto es |0 que se espera de ellas. Los hombres tienen tanto
potencial espiritual como las mujeres; sin embargo, debido a sus actitudes mas agresivas, con
frecuencia no alcanzan tanto desarrollo espiritual como ellas. En nuestro pais, los hombres pelean
en |las guerras porgue esa es la costumbre aqui, pero en algunos paises las mujeres también pelean.

P: ¢Como debieran castigar |os padres a sus hijos cuando hacen algo que esta mal?
R: El sistema de recompensa funciona mejor; €l castigo debiera ser detener |a recompensa.

P: ¢Quéeslainmoralidad?

R: A veces cuando la gente habla de inmoralidad se refiere a aquello que esta fuera de armonia con
la costumbre. Pero la verdadera inmoralidad es aguello que esta fuera de armonia con el proposito
divino.

P: ¢Lamente esuna 'tablilla en blanco' en la que se escribe la experiencia?
R: La mente es un instrumento que puede usarse ya sea por la naturaleza centrada en si mismo o
por la naturaleza divina. Si, desde luego que es influenciada por la experiencia.

P: ¢Cual estu interpretacion delos suefios?

R: La mayoria de los suefios representan paseos por la esfera psiquica o ilusiones producidas por
tension fisica, mental o emocional, y debieran olvidarse rapidamente. Unas cuantas veces hay una
vision, lacual no se podraolvidar.

P: ¢Trabajas para vivir?

R: Trabajo, de una manera desacostumbrada, para vivir. Doy lo que puedo a través de los
pensamientos, las palabras y las acciones a aquéllos cuyas vidas toco y a la humanidad. Acepto a
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cambio 1o que la gente quiera darme, pero no pido. Ellos son benditos por lo que dan y yo soy
bendita por |o que doy.

P: ¢Por gué estas desempleada?

R: ¢Estoy desempleada? Trabajo 16 horas al dia, siete dias a la semana. TU te refieres a que no
estoy ganando ningun dinero. No necesito ganar ningun dinero. Todo lo que necesito se me da.
Podria hacer esto de una manera distinta en esta época de mi vida. Legamente podria vivir de
quienes pagan impuestos (Seguridad Social), s quisiera, pero ellos dan muy a regafiadientes.
Prefiero mucho mas vivir de lo que se me da voluntariamente. Esa gente sera bendita por lo que da.
Me encanta mi trabajo. Tengo una labor que realizar. Por €l tipo de oratoria que hago algunas
personas reciben altos honorarios; yo no acepto ninguno. Contesto mucha correspondencia 'y doy
mucho asesoramiento por correo. Mucha gente es pagada con buenos honorarios por su asesoria.
Y 0 no acepto dinero por ello. Ahora estoy empezando a dirigir vigies educativos y de inspiracion,
los cuales son una condicion de retiro. Tienen un buen efecto en la gente. Recuerdo cuando fuimos
a Alaska. Las personas que fueron regresaron inspiradas y edificadas, y parece que poco més o
menos cada uno de ellos esta pensando en trabajar por alguna buena causa o en algun tipo de
sendero de servicio. Yo creo que algunas de las personas del vige a Alaska estan realmente
trabajando ahora para ayudar ala gente.

P: ¢Por qué no aceptas dinero?

R: Porque hablo de la verdad espiritual, y la verdad espiritual nunca debiera venderse - quienes la
venden se dafian espiritualmente. Acepto dinero que viene por correo (sin solicitarse), pero no lo
uso para mi; lo utilizo para imprimir y para franqueo. Aquellos que intentan comprar la verdad
espiritual estan intentando alcanzarla antes de estar listos. En este universo maravillosamente bien
ordenado, cuando estén listos seles dara

P: ¢Cual eslateoria detras de 'no comprar la verdad espiritual’?

R: La teoria detras de no comprar la verdad espiritual es ésta: Quien la tiene no la estaria
vendiendo, por tanto quien la esta vendiendo no la tiene. Estas son las 'perlas sin precio’. Tan
pronto como estés listo para la verdad espiritual, se te dara. Por otro lado, se te da segun des. Pero
pagar no es dar un regalo. Y no necesitas dar a aquél de quien recibes, pues todos somos células del
mismo cuerpo de la humanidad.

P: ¢No llegas a sentirte sola, desanimada o cansada?

R: No, nunca me siento sola, desanimada o cansada. Cuando vives en comunion constante con
Dios, no puedes estar solo. Cuando percibes la labor del maravilloso plan de Dios y sabes que
todos los buenos esfuerzos producen buenos frutos, no puedes estar desanimado. Cuando has
encontrado la paz interior, estés en contacto con la fuente de energia universal y no puedes estar
cansado.

P: ¢Dodnde aprendiste las cosas que dices? Obviamente has encontrado algo que todos nosotros
estamos buscando y no tienes derecho a ocultar tu fuente de informacion.

R: Nunca he ocultado mi fuente de informacién. Por laluz, voy directamente ala Fuente de la Luz
- no a ninguno de los reflgjos. Asimismo, hago posible que me llegue més luz a vivir de acuerdo
con laluz mas elevada que poseo. No se puede confundir laluz que llega de la fuente, porque llega
con un entendimiento pleno para que puedas explicarlay comentarla.

P: ¢Cuantos afos tienes?

R: A lo largo de mi ruta de peregringje mucha gente me preguntaba mi edad. Les decia que no
sabia mi edad y que no intentaba deducirla. Sé la fecha de mi nacimiento. Esta permanece a
margen de mi memoria, pero no la divulgaré. ¢De qué serviria? Muchos han tratado también de
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conjeturar acerca de mi antiguo nombre. La conjetura mas interesante fue que soy Amelia Earhart.
Estoy muy agradecida de que la edad esté ahora fuera de mi mente. Cuando contaba los
cumpleafios y empezaba a pensar en envejecer, me hacia mayor. La edad es un estado de la mente,
y pienso en mi como s fuera perenne. Y ése es mi consgjo a los demés. Llega a tener tantos afios
como quierasy luego deja de crear edad.

Tampoco doy nunca mi signo del zodiaco. ¢Puede pensarse honestamente que puedo ser impulsada
por un planeta? jDios mio!, la naturaleza divina siempre es libre - es Unicamente la naturaleza
centrada en si mismo la que no lo es. Tengo dos razones para no dar mi signo. Una es que algun
astrélogo emprendedor podria explicar un hordscopo de mi, y qué pérdida de tiempo seriaeso. Y s
se conociera cuando naci, estaria inundada de tarjetas de cumpleafios tanto como ahora estoy
inundada de tarjetas de Navidad, y tendria que apartar otras dos semanas del afio para contestarlas.

P: ¢Cual estu verdadero nombrey tus antecedentes?

R: No tengo nombre, excepto Peregrina de Paz. No tengo domicilio, sdlo una direccién de envio:
Cologne, Nueva Jersey. De mis antecedentes, solo diré esto: Vengo de una familia pobre, tengo
poca educacion, no tengo talentos especiales; mas bien [levo una vida guiada.

P: ¢Tuviste hijos?

R: No fui llamada dentro del patron familiar. La mayoria de la gente 1o es, a través de lo que
[lamamos enamoramiento, y luego se conducen como una unidad de familia. No fue mi [lamada.
Hay unas cuantas personas que no son llamadas dentro del patrén de la familia. Algunas mujeres
gue no son casadas son |o que podria decirse aborrecedoras-de-hombres, pero yo no lo soy y nunca
lo fui. Siempre me he llevado bien con los hombres.

P: ¢COmo tienes tanta energia?

R: Unavez que se ha encontrado la paz interior se tiene una energia inagotable - entre mas se da,
mas se recibe. Una vez que se ha encontrado para lo que se es llamado, se trabgja facil y
gozosamente. Nunca se cansa uno.

P: ¢La brecha generacional te impide relacionarte con los estudiantes?

R: Yo creo que es una brecha de valor mas que una brecha generacional. Los estudiantes estan en
rebelién contra los valores falsos de la sociedad, como la guerray €l prejuicio y el materialismo y
la hipocresia. Como yo ciertamente no favorezco estos falsos valores, no tengo problemas
rel acionandome con | os estudiantes.

P: ¢Creesen la astrologia?

R: Hasta donde la astrologia puede interpretarse, se refiere a la vida gobernada por la naturaleza
centrada en uno mismo. Aquellos que la siguen se encuentran tan inmersos en la naturaleza
centrada en si mismos que no la trascienden.

P: ¢Cuando enfrento un problema, puedo hacer algo con él intelectualmente?

R: Si haces frente a un problema de salud, preguntate: " ¢He abusado de mi cuerpo?’ Si te enfrentas
a un problema financiero, preguntate: "¢He vivido dentro de mis posibilidades?' Si afrontas un
problema psicol 6gico, preguntate: " ¢He sido tan amoroso como Dios quisiera que fuera?' Lo que
haces en el presente crea el futuro, asi que emplea el presente para crear un futuro maravilloso.

P: Estoy en muchos apuros por las reacciones inadecuadas de mi parte hacia lo que otros dicen
y hacen

R: S en verdad comprendieras todo, todas tus reacciones inadecuadas se volverian compasion.
Quienes evocan reacciones inadecuadas en ti estan fuera de armonia, y especia mente en necesidad
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de amor. Si, es de la mayor importancia ser amoroso. Haz frente a cada situacién con amor, y seras
capaz de mangjarla. Si alguien me hace la cosa més desagradable, siento la mas profunda
compasion por esa personay oro por ella- no me lastimo ami misma con una reaccion inadecuada
de enojo o amargura.

P: ¢Realmente vale la pena la autodisciplina?

R: Quizés la senda que lleva a la paz interior no parezca facil mientras se recorre, pero cuando se
ha recorrido se mira hacia atras y se piensa: ¢Como pude haber ganado la gran bendicion de la paz
interior tan facilmente?

P: ¢Qué deberia hacer alguien que es un comilon compulsivo y que come comida inadecuada?
R: S la persona en verdad sabe esto y quiere hacer algo a respecto, podria empezar por tener
disponible sblo comida buena, saludable. Haz de la comida una parte muy incidental de tu vida,
teniendo tu vida tan llena de otras cosas significativas que dificilmente tengas tiempo de pensar en
lacomida.

P: ¢Como podemos dramatizar la paz?

R: Yo creo que una forma de dramatizar la paz podria ser a través del uso de un teatro movil. Por
mucho tiempo he pensado gue las artes debieran emplearse parala causa de la paz. S6lo un nimero
reducido de personas escuchara una conferencia. Algunos mas leerén todo o una parte de un folleto
sencillo einteresante si se les entrega. Muchos escucharén ala gente de paz si ésta puede hacer que
su mensgje de paz esté en laradio o la television. Sin embargo, casi todos veran un drama o una
representacion de titeres si llega justo donde ellos se encuentran.

P: ¢Somos responsables de nuestros pensamientos y sentimientos? ¢Es esto fundamentalmente
diferente de la responsabilidad de nuestra conducta?

R: Espiritualmente hablando, sufres por los pensamientos y 10s sentimientos negativos tanto como
sufres por la conducta inadecuada. Sin embargo, sufres més cuando sabes y no haces. Si, eres
responsable de los tres.

P: ¢Qué debiera significar lajubilacién para una persona?

R: Lajubilacion debiera significar no un cese en la actividad sino un cambio en la actividad, con
una entrega més integral de lavidaal servicio. Debiera por tanto ser |a época més maravillosa de la
vida: la época en la que se estd ocupado més feliz y significativamente.

P: ¢Qué debo hacer cuando mi vida parece vacia?

R: Si tu vida parece vacia tienes una oportunidad maravillosa. La mayoria de las vidas ya estén
cuando menos parcialmente llenas de cosas no tan buenas. Si tu vida parece vacia, tienes la
maravillosa oportunidad de |lenarla sblo con cosas buenas.

P: ¢Qué debiera hacer cuando me siento engafiado?
R: Preguntate s es 0 no irrazonable 1o que se pide de ti. Si no lo es, lograrés un desarrollo
espiritual a servir; si 1o es, debes aprender a decir 'no' carifiosamente.

P: ¢Qué vence al miedo?

R: Yo diria que las actitudes religiosas vencen a miedo. Si tienes una actitud carifiosa hacia tus
congeéneres humanos, no les temeras: 'El amor perfecto echa al miedo' Una actitud de obediencia
hacia la voluntad de Dios te llevard a un reconocimiento constante de la presencia de Dios, y por
consiguiente el miedo se va. Cuando sabes que solamente estés llevando el cuerpo, € cua puede
destruirse - que tu en redlidad eres lo que activa €l cuerpo, y que no puede destruirse - ¢cOmMo
puedes tener miedo?
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P: ¢COmo puedo superar unos pequefios temores, como e miedo a la obscuridad cuando estoy
solo afuera?

R: Yo siempre pienso en la obscuridad como en algo acogedor. Proporciona una circunstancia muy
tranquila para dormir. Puedo sugerirte mirar el atardecer: apreciar la belleza de la puesta de sol y
buscar la primera estrella. Familiarizate con la obscuridad - porque el temor es normalmente miedo
alo desconocido.

P: Los psiquiatras dicen que todos los seres humanos experimentan miedo, pero tu dices que no
le temes a nada, ni siquiera a la muerte. ¢Como te has hecho tan valiente? ¢ Tienes mas control
de la mente que la mayoria de la gente?

R: Al principio de nuestra vida experimentamos tanto miedo como hayamos aprendido de una u
otra manera. Tu mente, también tu cuerpo y tus emociones sOlo pueden ser adecuadamente
controlados por la naturaleza divina, no por la naturaleza centrada en uno mismo: Si en verdad
amas a la gente, no le temes. Si vives en armonia con la voluntad divina, el miedo se va. Si te
identificas con aquéllo dentro de ti que es inmortal, no le temes a la muerte. Si tienes miedo, se
debe a que tu vida alin se rige por la naturaleza centrada en ti mismo. A través de un gran esfuerzo
mental puede que seas capaz de entrenarte para no mostrar miedo - pero solo cuando seas
gobernado por |a naturaleza divina no sentiras miedo.

P: ¢Qué puedo hacer para que mi vida tenga mas sentido?

R: Quince afios antes de iniciar mi peregrinaje me senti totalmente dispuesta - sin reservas - a dar
mi vida, y empecé a vivir para dar, en lugar de para recibir. Cada mafana pensaba en Dios y
reflexionaba en 1o que podia hacer aguel dia para servir a los hijos de Dios. Observaba cada
situacion gue se me presentaba para ver si habia algo, que pudiera hacer ahi, para servir a los
demés. Hacia tantas cosas buenas como podia cada dia - sin olvidar la importancia de una palabra
agradable y de una sonrisa alegre. Oraba por las cosas que me parecian demasiado grandes para
poder con ellas - y la oracién correcta motiva a la accion correcta. Mi vida simplemente maduro.
Inténtalo.

P: ¢Como puedo empezar a vivir la vida verdaderamente?

R: Yo comencé avivir verdaderamente la vida cuando empecé a observar cada situacion y a pensar
en como podia ser de provecho en esa situacion. Aprendi que no deberia forzar la ayuda, sino sdlo
estar dispuesta. Con frecuencia pude dar una mano - 0 quizas una sonrisa carifiosa o una palabra de
aliento. Aprendi que es dando como recibimos | as cosas de la vida que valen la pena.

P: ¢Como puede mejorarse la vida de uno?

R: Busca tus respuestas dentro. Tu naturaleza divina - tu luz interior - sabe todas las respuestas.
Pasa el tiempo conduciendo tu vida en armonia con laley divina. Sigue trabajando en vencer al mal
con €l bien, alafalsedad con la verdad y a odio con el amor. Sigue trabajando en establecer un
estilo de vida bueno para ti. Ya sea que estés o no en € patron familiar, estas cosas son
importantes:

(1) Un medio de vida que sea una labor Util en la sociedad;

(2) Buenos habitos de vida, incluyendo el descanso, €l gercicio y los buenos habitos de comida,
pero sobre todo |os buenos hébitos de pensamiento - no tengas pensamientos negativos;

(3) cosas que teinspiren en lavida, cosas que te edifiquen: lee palabras hermosas, escucha bella
musica, experimenta las bellezas de la naturaleza;
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(4) Sirve tanto como puedas, haz tanto como te sea posible para ayudar alos demas - porque en
este mundo se te da como des.

P: ¢Como puedo ayudar al mejorar mi vida, si hay tantos que estan fuera de armonia?

R: La humanidad sblo puede mejorar a medida que mejore la gente. Cuando has mejorado tu vida,
puedes inspirar a quienes estén a tu arededor a desear mejorar la suya. Recuerda que unos cuantos
en armonia con la voluntad de Dios tienen més fuerza que multitudes fuera de armonia.

P: ¢Qué puede hacer por la paz una pequefia persona como yo?

R: A los millones que viven en este mundo hoy en dia, permitanme decirles que hay muchas cosas
valiosas que la gente pequefia puede hacer, individual y colectivamente a la vez. Cuando dediqué
mi vida a ser de tanto servicio como fuera posible a mis congéneres humanos, alguien me dijo muy
sarcasticamente, " ¢Qué piensas que puedes hacer?' y respondi, " Sé que soy una peguefia personay
gue sblo puedo hacer cosas pequefias, pero hay tantas cosas pequefias que se necesitan hacer”. Y
nunca tuve problemas para encontrar pequefias cosas que valiera la pena hacer. Cuando inicié mi
peregrinaje estaba pidiendo cosas muy grandes, y alguien me dijo entonces, "Podrias también pedir
laluna'. Mas yo contesté, "Si suficientes de nosotros, la gente pequefia, pedimos juntos, incluso las
cosas muy, muy grandes, serdn concedidas'. Puedo decirles esto: Vivan € presente. Hagan las
cosas que saben gue se necesitan hacer. Hagan todo € bien que puedan cada dia. El futuro sera
revelado.
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Poemas, Oracionesy Canciones

La mayoria de los siguientes poemas de Peregrina de Paz fueron escritos al principio de su
peregrinaje y aparecieron en un folleto titulado 'Poemas de Nuestros Tiempos. Su version de 'Las
Bienaventuranzas aparecio en uno de sus poco frecuentes boletines de noticias 'Los Progresos de
Peregrina de PaZz y también en 'Pasos hacia la Paz Interior'. Paz disfruté ensefiando canciones a
otros, y a menudo terminaba las reuniones haciendo que la gente se uniera en una vigorosa y feliz
interpretacion de 'Fuente de Amor’

LA IGLESIA CRISTIANA

El dijo, "Desde luego que puedo equivocarme,
Pero no me sorprenderia

Que éste fuera el més grandioso templo cristiano
Que el hombre haya nuncaimaginado.

Nuestro 6rgano es € mejor de todos
Nuestro coro se mantiene a tono.

Nuestras ventanas de vidrios de colores - inestimables
Nuestro pulpito - el mejor que se pueda ver".

Pero sblo los ricos eran bienvenidos ahi,

Oia murmuraciones de calumnia en abundancia,
Y desde ese pulpito tan altamente apreciado

El pastor glorificabalaguerra.

" ¢Hay algo mas que podrias desear de un templo?"
Con orgullo, @ medijo.
"Sblo una cosa’, respondi -

"iCristiandad!"

EL MUNDO SIN EL HOMBRE

Ante mi fluia el gorgoteante rio, sereno.

A lo Igos se levantaba la arbolada montafia, pacifica.

"El hombre dice que éste es su mundo”, reflexione,

"Y no obstante hubo unavez en que el hombre no existio.
¢Este vigjo mundo existiaigual sin é?"

"Y o estaba fluyendo entonces', murmuroé € rio.
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"Y 0 me mantenia firme", susurré la montafia.

"El hombre ahora", pensg, "parece resuelto ala autodestruccion.
Ha inventado un millon de cosas perversas -

Cadaunamas letal que laanterior.

Si triunfaen la autoaniquilacion,

¢Este mundo que dice que es suyo seguiriasin él?"

"Estaré fluyendo ain", murmurd €l rio.

"Me mantendré firme", susurrd la montafia.

FIEBRE DE GUERRA

Esaterrible ceguera -
Que hace que tu adversario parezca un demonio
Y que te hace parecer un demonio ante € -
jFiebre de guerral

Esa horripilante locura -
Que hace del mismo acto una brillante estrategia parati
Y unatonta perfidia parael enemigo -

iFiebre de guerral

Esa pavorosa embriaguez -
Que enturbia la mente hasta que |o equivocado parece apropiado,
El odio parece bueno, y el asesinato unavirtud -

iFiebre de guerral

Esa horrible enfermedad -
Parala que no se busca curacion, mas en su lugar
se buscan formas de regar el mal -

jFiebre de guerral

RECLUTAMIENTO

Hace mucho tiempo, cuando |os hombres eran meros barbaros:
Escogian aun hombre o tal vez a dos, para morir
Como sacrificio para el dios de latormenta, Thor.

Pero ahora que son civilizadosy cristianos:
Escogen a uno o dos millones de hombres para morir
Como sacrificio para el inexorable dios, Guerra.
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GUERRA

En el amedrentador campo de batalla, donde me forzaron air,
Conoci a un hombre que dijeron que erami enemigo -
iY con laespadalo traspasé!

Cuando la sacabay su sangre sali6 a borbotones,
Me llené de repente de un remordimiento opresor -
"iHe matado aun hombre!", dije.

El eradelgado y joven y estaba asustado como yo,
Y no era un demonio como dijeron que seria-
"iMe enviaron amatarte!", él gimié.

"iPor Dios! jOjalalo hubieras hecho!", maldije.
"Bueno, jni siquiera sé por lo que estoy peleando!”
"Y o tampoco", jaded él, y murié.

LAVICTORIA

En medio de la destruccién creada por € hombre
La naturaleza se mueve en calma.

En medio delos gritos de muertey el estruendo de las armas
El invierno hallegado, y se haido.

Alrededor del filo de un armarota
Tierno pasto nuevo se esta viendo;

Y através del 0jo de un sonriente craneo
Un botén de oro esté creciendo.

A UN OBJETOR DE CONCIENCIA

El Maestro miré a mundo
En mil novecientos setentay dos,

Encontré alos hombres embrutecidos por € odio,
Y unos cuantos a El eran fieles,

Vio alos hombres derramando sangre humana -
Infligiendo dolor incalculable.

Escuché a Maestro susurrando,
"iPara €llos hablé en vano!"

Mas luego El mird de cercaa un hombre gallardo -
Detestado, despreciado, y solo,
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Porgue no odiabay mataba
Unaprision era su casa.
Su intencion habia sido, no obtener riqueza,
Sino servir a sus congéneres humanos.
Escuché al Maestro susurrando,
"iEn é, otravez vivo!"

LA CODICIA
(UnaHistoria de los Hombres o de las Naciones)

Habia dos hombres que tuvieron una disputa
Sobre una linea fronteriza.

Uno dijo, "jEstatierra me pertenece!”
El otro dijo, "jEs mial"

Asi que pelearon y pelearon como dos bestias salvajes,
Y jOh!, la sangre que se derrramo.

iHasta que uno de los hombres quedd lisiado de por vida
Y el otro hombre murié!

Entonces € invaido vivid en lamiseria,
Y lloré en su desesperacion,

"iQué tontos fuimos al ser tan codiciosos!
jHabia suficiente para compartir los dos!"

TU FUTURO

En este mundo se te da como des
Y sete perdonacomo perdones -
Al ir por tu via

A través de cada bonito dia

T creas tu futuro como vivas.

LASBIENAVENTURANZAS DE PEREGRINA DE PAZ

Bienaventurados sean quienes dan sin esperar siquierarecibir las gracias, porque ellos seran
premiados abundantemente.

Bienaventurados sean quienes traducen ala accién toda cosa buena en que creen, porque verdades
aln superiores les seran reveladas.

Bienaventurados sean quienes hacen lavoluntad de Diosy no piden ver |os resultados, porque
grande sera su recompensa.
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Bienaventurados sean quienes aman y confian en sus congéneres humanos, porque ellos alcanzarén
el fondo bueno de las personas y recibirdn una respuesta amorosa.

Bienaventurados sean quienes han visto larealidad, porque ellos saben que no es el traje de arcilla,
Sino eso que lo activa, lo real e indestructible.

Bienaventurados sean quienes ven esa transicion que [lamamos muerte como una liberacion de las
limitaciones de esta vida terrena, porque ellos se regocijaran con sus seres queridos que hagan la
gloriosatransicion.

Bienaventurados sean quienes después de dedicar sus vidas, derivando de ello bendicion, tienen el
valor y lafe para sobreponerse alas dificultades del camino por recorrer, porgue ellos recibiran una
segunda bendicion.

Bienaventurados sean quienes caminan hacia el sendero espiritual sin el motivo egoista de buscar la
paz interior, porque ellos la encontraran.

Bienaventurados sean quienes en vez de tratar de derribar las puertas del reino de los cielos, se
dirigen aellas humildemente, con amor y purificados, porque por esas puertas pasaran.

iALOHA OE!

(Paz ensefi6 esta version de la familiar cancion hawaiana a la gente que la acompafié en un viaje
especial deinspiracion a lasisias en 1980)

Mira esta tierra magica de aguas centelleantes

Y siente e calor del sol delos Maresdel Sur.
Mientras caminas por |os campos de flores fragantes
Y escuchas el sonido de la suave musica hawaiana...

jAloha Q! - Mi amor parati,

Camina con bondad por estatierrade sol y de flores.
iAloha O! - jDios te amatambién,

Y bendice todos tus pasos por el camino!

FUENTE DE AMOR

iFuente de Amor

Mi origen esta en vos -
Amando vuestra voluntad
Mi espiritu libre es -

Dia hermoso

En que todos veamos

Que la esperanza del mundo
Esel Amor!
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ORACION DE PAZ POR NUESTRO MUNDO CANSADO DE LA GUERRA

iOh! maravilloso espiritu de la bondad, danos €l tacto, lacamay € aiento, y atodos los seres
humanos. Toma de nuestras atemorizadas manos labombay |a bayoneta. Armanos en su lugar con
fe. Armanos con sabiduriay con amor para que doquiera que andemos en cualquier tierra, entrela
viday no lamuerte. Sabemos que ésta es la voluntad del Principe de la Paz. Amén.
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Peregrina de Paz en las Noticias

Peregrina de Paz disfrutd sus frecuentes encuentros con los reporteros de la prensa, y con la gente
delaradioy latelevision. Sntid que ésta era una manera Util y practica de hacer llegar su mensaje
a la gente de una comunidad. Normalmente, después del escepticismo profesional inicial, los
reporteros respondian positivamente a su ingenio, sinceridad y disposicion para contestar a sus
preguntas profundamente.

Una muestra de los Titulares;
PEREGRINA DE PAZ A PUNTO DE EMPEZAR UNA CAMINATA A TRAVESDE LOS

E.E.U.U. COMO UN RUEGO DE ANTIGUERRA
('Los Angeles Times, 4 de Enero de 1953)

'PEREGRINA DE PAZ' EN TOLEDO; ESTA YENDO A PIE 5000 MILLAS
Per sona Anénima Planea Presentar Peticionesa lke, N.U.
(‘Toledo Blade', 17 de Septiembre de 1953)

PEREGRINA DE PAZ SE DETIENE EN SEDALIA EN UNA CAMINATA DE 10 000
MILLAS PARA ABOGAR POR EL DESARME MUNDIAL

(‘'The Sedalia, Missouri Democrat’, 7 de Noviembre de 1955)

PEREGRINA DE PAZ CAMINA POR UN MUNDO PACIFICO
(‘'The Clarion-Ledger’, Jackson, Miss., 19 de Enero de 1956)

EL PROGRESO DE PEREGRINA LA TRAE A KENTUCKY
(‘'The Courier-Journal’, Louisville, 27 de Febrero de 1956)

ELLA CAMINA PARA ALERTARA LOSE.E.U.U. DE LA NECESIDAD DE LA PAZ
(Bloomington, Indiana, 'Daily Herald-Telephone', 8 de Marzo de 1956)

Una Mujer Camina, Habla de €llo:
REALMENTE SOSTIENE UN MOVIMIENTO DE PAZ A PIE
(‘The Indianapolis Sar', 12 de Marzo de 1956)

CON LA PAZ COMO SU MISION, LASMILLAS SE SUMAN PARA PEREGRINA
('Northern Arizona University Sudent Newspaper', Flagstaff, 4 de Octubre de 1969)

PEREGRINA DE PAZ CAMINA 25000 MILLASPOR LA PAZ MUNDIAL
('S. Louis Post-Dispatch’, 25 de Abril de 1971)

Pequefia Dama de Edad en Tenis:
PEREGRINA DE PAZ MARCHA CONTINUAMENTE...
('Los Angeles Times, 3 de Diciembre de 1973)
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21 Aiios Peregrinando:
LA PRINCESA DE LA PAZ CAMINA POR LA HUMANIDAD
(Pasadena, Calif., 'Star-News, 16 de Diciembre de 1973)

A Paso Vigor oso Recorre 25 000 Millas:
UNA MUJER QUE CAMINA DE POR VIDA UN PEREGRINAJE POR LA PAZ
(Pomona, Calif., 'Progress-Bulletin’, 2 de Febrero de 1974)

EL ANGEL GUARDIAN DE PEREGRINA DE PAZ TRABAJA TIEMPO EXTRA
(Norfolk, Va., 'Star-Ledger', 20 de Abril de 1977)

EllaViajaLigero - un mapa, su mensaje, un peine, un cepillo de dientes plegabley una pluma:
PEREGRINA DE AMOR Y DE PAZ DE LOSTIEMPOS MODERNOS
('South Jersey Courier Post', Cherry Hill, N.J., 11 de Octubre de 1977)

PEREGRINA DE PAZ SIGUE CAMINANDO, PERO AHORA NO ESTA CONTANDO
MILLAS

('Upper Suncoast News', Florida, 7 de Diciembre de 1977)

PEREGRINA PREPARADA PARA CAMINAR POR LA COSTA ESTE DE FLORIDA
('St. Petersburg Times', 5 de Enero de 1978)

PEREGRINA DE PAZ - UNA CAMINATA DE UN CUARTO DE SIGLO POR LA PAZ
(Whittier, Calif., 'Daily News, 30 de Diciembre de 1978)

PEREGRINA AFIRMA: LA MADUREZ CONDUCE A LA PAZ
('Colorado Springs Gazette Telegraph', 28 de Abril de 1979)

UNA PEREGRINA SIEMPRE JOVEN PROSIGUE UNA VIEJA MISION
('The Milwaukee Journal’, 22 de Junio de 1981)

ELLA AUN CAMINA POR LA TIERRA PROMOVIENDO LA CAUSA DE LA PAZ
(Valparaiso, Ind., 'Post Tribune', 3 de Julio de 1981)

PEREGRINA DE PAZ TRAE SU MENSAJE DE PAZ A KNOX
('Sarke County Leader’, Indiana, 7 de Julio de 1981)

Peregrina de Paz a punto de Empezar una Caminata atravesdelos E.E.U.U. como Ruego de
Antiguerra

('Los Angeles Times), 4 de Enero de 1953)

Peregrina de Paz, como €ella quiere que se le conozca hasta que haya completado su mision, planea
salir de Los Angeles mafiana por la mafiana en una caminata a campo traviesa a favor de la paz
mundial.
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"La situacion del mundo es grave', dijo. "A menos que despertemos de nuestro letargo y nos
apartemos firme y répidamente del caos, todo |0 que apreciamos sera destruido en el holocausto que
vendrd'.

Mas 0 menos en preparacion para su larga caminata, anduvo a pie unas 2500 millas €l verano
pasado, recorriendo la Senda Apal ache desde Maine hasta Georgiay otras rutas. Ella aprendi6, dijo,
como vivir a airelibre, y esperadormir afuerala mayor parte del tiempo durante su recorrido.

Ella cree que el camino de la paz se encontrara a través de vencer a mal con € bien, a la falsedad
con laverdad y a odio con el amor. La Reglade Oro, dijo, harialo mismo.

* % %

ELLA NOSSACUDIO - jY COMO NOSGUSTO!
('The Harvey County News', Newton, Kansas, 25 de Junio de 1953 Editorial por Floyd Geyman)

Compartiendo hoy con nosotros este espacio esta quien parece abandonada de la mano de Dios pero
gue ha merecido las palmas por permanecer serenay jovialmente alegre, en perfecto paso, mientras
vence todas las artimafias de las noticias dudosas que acosan vociferando en la senda de la verdad.
Ellanos dio unatunda- y dej6 tras de si algunos pensamientos seductores.

Entr6 agqui con paso ligero, con el aspecto como € de la fotografia, y se dirigio a alto mostrador, su
rostro radiante. La primera impresion fue que llevaba un chaqueton grasiento de una estacién de
servicio. Pero una segunda mirada revel6 que la sefid ensalzada a través de su pecho, si ésa es la
palabra, no era e nombre de una compafiia petrolera. Era "Peregrina de Paz". En caso de que
estuviéramos interesados en su misién y en su mensgje - aqui esta la historia - extendié un fajo de
papeles, las paginas mecanografiadas con pulcritud. Después de una apresurada hojeada, parecia
estar faltando un punto importante - quizas un descuido.

" ¢Su nombre?' con el 1apiz preparado.
Y ahi es donde empez6 la batalla de ingenios.

"Mi nombre no es de importancia', declard. "Y o no soy nada. Mi causa es todo. No estoy buscando
publicidad para mi. En cuanto alo que a usted pueda inquietarle - a usted y ademés atodo € mundo
- mi nombre debe permanecer Peregrina de Paz".

Hoy en dia existe la antigua idea en los circulos periodisticos de que los nombres son noticia.
Cuando usted retiene su nombre deliberadamente de un trampeador de noticias mientras busca
publicidad en el medio - bueno, usted o estd haciendo a la manera dificil, por decir lo menos. El
detective noticioso esta listo para clasificarla en la misma categoria en que silba el que se acoge ala
Quinta Enmienda cuando |e preguntan un punto dudoso y cuando nacio.

"Esa es una nota de los mil demonios’, enfatizamos nosotros, parandonos en nuestra mejor pose
religiosa. "Suponga que Cristo hubiera asumido su actitud - retener Su nombre - nunca hubiera usted
oido hablar de El. Los nombres son etiquetas con las cuaes identificamos a las personas y a las
causas y muchas otras cosas. Asi que suéltelo si quiere alguna consideracion de mi - soy un tipo
obstinado, ¢ve?'

126



Apéndice V: Peregrina de Paz en las Noticias

Ella sonrié - y no fue una mueca maliciosa. Fue una emanacion radiante, natural y serena. Con un
poco de imaginacion se podria ver ahi un halo.

"No tengo miedo", ella estaba diciendo - tampoco hago aarde, simplemente hablo en serio. "Tengo
lamejor proteccion”.

"¢Quiere decir que esta bajo € poder de una maravilla - como Juana de la Caamidad?’,
preguntamos con dulzura, "Veamoslo”.

"Dios es mi ampara”, dijo.

En el desierto de Arizona una noche - ella caminaba vehementemente de Los Angeles a la costa del
Atlantico, 5000 agotadoras millas para promover la causa de la paz - vio un coche estacionado junto
al camino, y un pugil grandey robusto lainvito asubir y salir del frio. Ellalo hizo. Y adentro estaba
caliente. Se acurruco en €l asiento trasero y durmio con e suefio sin suefios de |os justos inocentes.
Cuando despertd, el gorila le dijo que habia algo en su suefio que é no pudo entender. La habia
sujetado dos veces, con malas intenciones, pero no pudo seguir adelante.

" ¢Qué diablos?' é quiso saber.
"Dios’, ellaledijo, y reanudd su caminata hacia el lejano Atlantico.

Aun mistificados, nos desviamos hacia €l estigma de la estrategia que se origind en € Jardin del
Edén, hace muchos afios.

"Dénos su mano”, imploramos, y ella extendié su mano derecha sin la menor duda. Era una mano
pequeria, firme, pero no hubo reaccion del pulso mientras la acariciabamos a la manera antigua.

"Tiene electricidad, chica', mentimos en un tono que casi nunca falla. "Digame, ¢es Salomé - la
dama gue danzé por la cabeza de Juan € Bautista, y que luego se uni6 a la multitud venerante que
siguio a Jesus hastala Cruz? ¢O es MariaMagdalena?'. Pero ni hablar - ellano cay6 en latrampa.
"Soy Peregrina de Paz", declaro.

"iClaro!, es una tentadora del mal, con la intencion de seducir a débil y arruinar a mundo”, le
advertimos, esperando atizar una chispa de enojo. "Usted pertenece a chirona, y ya tenemos a uno
bueno agui en Newton".

Ella sonri6, y no era unamueca, del tipo que muestra los dientes en lugar de revelar el ama.

"He estado en la carcel”, dijo. "Con cargos de vagabundeo. Pero siempre me liberan una vez que
entienden”.

¢Ahora qué va a hacer uno con una persona como ésa?

"¢Quiere un cigarro?' le invitamos, extendiendo un paguete bellamente litografiado. " ¢Qué tipo de
whisky prefiere? - digaloy es suyo".

Ellano dijo "Quédate atras de mi, Satanas". Dijo "Hay bondad en ustedes. Realmente desearia poder

decirles mi nombre. Pero seria injusto para todos los demés periodistas y la gente de laradio y la
television desde aqui hasta Los Angeles. No les gustaria que hiciera eso, ¢verdad?’
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"Si", le dijimos. "Déme su nombre de pila, solo para comenzar - yo me encargo luego del resto. Ha
retado mi integridad como reportero. Eso simplemente no puede hacerse”.

Y ¢saben?, titubed, solo por un abrir y cerrar de 0jos. Y después movio la cabeza.
"No seriajusto paralos demés’. Y eso fue todo.

Pudimos decirle, por supuesto, que nos importaba un comino su hombre, o los nombres de todas sus
generaciones. Que meramente estabamos utilizando las herramientas a la mano para sondear las
profundidades de su propiaalma- paraver s erael articulo genuino o sdlo otra farsante.

Examinando e monton de propaganda, después de su partida, encontramos este escrito ahi: " ¢Quién
soy? Simplemente [ldmenme Peregrina de Paz. Al emprender este peregringe de paz no pienso en
mi como un individuo, sino més bien como una personificacion de todos |os corazones humanos que
estan orando por lapaz”.

Bien, hermanos, hermanas, ahi esta. Eso es todo 1o que hay. Pero en algun lugar, agun lugar, esta
inscrito que alguien, alguna vez, recibié a un angel sin darse cuenta - y no la ropa interior de un
angel, como un nifiito leyd. Quizas hemos tenido esa clase de compafiia. ¢Quién sabe?*

[* El comentario se refiere a un juego de palabras en inglés - 'unaware (sin darse cuenta) y
‘underwear’ (ropainterior) N. delaT.]

Extractos de los Relatos en los Periédicos:

El grupo no podia haber estado més inspirado, estimulado y entretenido si la Sinfénica de Boston y
el Coro del Tabernadculo Mormén hubieran aparecido en su lugar. Uno podria esperar que una
persona de edad, vestida con pantalones y blusa azul marino que hace juego con una tanica que
muestra las palabras 'Peregrina de Paz' a frentey '25 000 Millas a Pie por la Paz' atras, no fueramas
gue una curiosa y bienintencionada excéntrica. Nada podria estar mas lgjos de la verdad. Mucho
ingenio mas no sin sentido viene de esta mujer que rehusa dar su verdadero nombre, € lugar y la
fecha de su nacimiento, simplemente porque siente que tal informacion 'pone demasiado énfasis en
la persona.

"... subi6 a la plataforma del orador con la energia de una joven que esta habituada a correr. Se
planté con un pie firmemente en el suelo y con e otro inclinado hacia adelante como s estuviera
lista para correr, habl6 por méas de una hora, su voz, vivay resuelta, con profundidades fabricadas en
serie en e mas smple y no obstante méas significativo de los términos'. (Un periodista en
California).

* % %

"... en medio de todos los avances tecnolégicos... las preocupaciones de una guerra nuclear... los
Estados Unidos tienen hoy al menos a una persona que ve que el camino que complace a los
sentidos y gratifica los deseos terrenales no conduce a la paz interior. Hay una senda que requiere
purificaciéon y renuncia, y gque resulta en bendiciones espirituales incalculables... La paz solo puede
conseguirse cuando existe la disposicion a pagar € precio. Cuando ellalo explica, es como si lavoz
de Gandhi estuviera hablando a través de ella. 'El precio de la paz es la obediencia a las leyes
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superiores...". (Un periodista de la India).

* % %

"Su custodiay guiaviene de Cristo - casi puede verse El a su lado. Ninguna mujer podria vigar sola
asalvo sin una Compaiiia Divina... ". ("The Wandering Reporter' de Pittsburgh).

* % %

"Ella solo ha encontrado interés, ayuday estimulo en la gente que ha conocido, y esta convencida de
gue las naciones, a igua que los individuos, pueden existir 'en un nivel espiritual' y de que
Unicamente de esa manera puede |legar |laverdadera paz”. (Editor religioso, 'Los Angeles Times).

* % %

" ... para los que algunas veces sentimos que el mundo esta resbalando en un fango de codicia y
corrupcion ... unavisita a esta extraordinaria mujer hace bastante para cambiar € enconado punto de
vistadel cinico”.

* % %

" ... e mundo siempre ha tenido adivinos, clarividentes, quienes se llaman a si mismos profetas y
heraldos del destino, pero Peregrina de Paz es diferente de éstos porgue su encanto retorico, por o
menos, es sentido coman”.

* % %

"Un inglés le dijo una vez a Gandhi, 'Sefior, usted es tan sencillo que nos confunde, tan sincero que
nos turba. Respetuosamente, yo sefidaria que esta afirmacion también podria atribuirse a una
muijercita de edad, pero con mucha vitalidad, conocida como Peregrina de Paz".

* % %

" ... un fendmeno de paz ha nacido en los Estados Unidos y seamos benditos por ello. Una nacién
gue tiene una cultura bélica y una economia bélica, que se atrevié a arrojar la primera bomba
atomica, y que ha sido conocida por amenazar con arrojar una bomba de hidrégeno, ha producido a
una solitaria persona de cabello plateado, quien a través de su vida de caminante esta diciendo, paso
tras paso, que hay una meor manera de vivir y de solucionar conflictos... Al trascender sus
dificultades espirituales, Peregrina de Paz aclar6 su mision. Ella or6 por su peregringje y descubrio
gue su peregrinagje era unaoracion en si mismo".

* % %

"Encontrar a un 'Hombre Santo' se dice que ocurre a cada momento en laIndiay en otros paises del
Oriente - pero conocer a una persona en América que esté vigjando por tierra, rigurosamente sin
dinero, en esta nacién donde el dinero es venerado como no o es en ninguna otra tierra, nos esta
sorprendiendo positivamente. Tal persona esta todavia vigjando por €l Estado dando conferencias
sobre la paz mundial - lamujer gque se llama a si misma Peregrina de Paz... Ella no le tiene miedo a
nada, tiene un carécter risuefio, y esfeliz en un mayor grado que ninguna otra persona que hayamos
conocido. Ninguna persona meramente dedicada a hacer dinero ha alcanzado nunca una paz de
pensamiento como lasuya’.

* % %

"Peregrina de Paz... fue una persona con una labor que se extendié mas alla de la esferade lo que la
mayoria de la gente podria imaginar. Fue una peregrina en el sentido mas auténtico de la palabra.
Ella me impresioné de una manera que realmente no comprendi. Se paré muy tranquila ante una
clase de periodismo en un colegio de la Ciudad de Kansas, olvidando el hecho de que estaba siendo

129



Apéndice V: Peregrina de Paz en las Noticias

filmada por el persona de P.M. Magazine. Mientras empezaba, con su método abierto de pronunciar
SuU mensaje, me pregunté en primer lugar si estaba loca 0 si solo trataba de obtener publicidad para
un libro que yo senti que seguramente podria escribir sobre sus vigjes. Pero a medida que hablaba,
algo me ocurrié. Era muy sincera con su mensaje. Miraba a cada estudiante y hacia que cada uno
sintiera que €ella estaba hablando con é o con ella solamente. Sus 0jos alcanzaban a cada persona en
la habitacion proyectando € amor y la paz de la hablaba... Era una extraia ironia estar con ella en
aquel saldn de clases. Las ensefianzas de Peregrina de Paz parecian estar casi fuera de lugar en €l
ambiente universitario. Después de todo, la universidad es el trampolin para la gente de negocios de
Américay los capitalistas del futuro. La mayoria, si no todos los estudiantes, estaban asistiendo a la
escuela en espera de obtener un buen empleo después de su graduacion, en espera de hacer buen
dinero. Y aqui estaba una dama que lanzo6 sus posesiones terrenas al viento, para vivir su vida como
vio que le acomodaba. ¢Por qué poderosa razon alguien haria esto? La unica respuesta que tuve fue
gue ella verdaderamente queria hacer su parte trayendo paz a un mundo en apuros. Sentia que la paz
tenia que empezar con el individuo. Ella mantuvo esta filosofia hasta el dia que murié”.

* % %

"El salén de clases lleno de estudiantes universitarios, sentados hipnotizados en sus asientos, casi
incrédulos de que una persona como ella pudiera sobrevivir no solo a las amargas noches de frio,
sino también a las jornadas que la llevaron a algunos de los vecindarios més rudos de los Estados
Unidos. Hoy en dia es dificil entender como esta dama del tipo de 'la abuelita pudo separarse de un
mundo materialista, y vigjar para hablar del amor y lapaz”. (Un reportero de Kansas).

* % %

UNA ENTREVISTA CON PEREGRINA DE PAZ, 6 DE JULIO, 1981

(Conducida por Ted Hayes, administrador de la estacion de radio WKVI en Knox, Indiana, un dia
antes de que muriera)

Ted Hayes. Paz, hablemos un poco de este recorrido que ha hecho por la paz. ¢Cémo empez6 todo?

Peregrina de Paz: Bueno, comenzo el 1° de enero de 1953 desde Los Angeles, California. Ese afio
me puse en camino para andar por € pais, |o cual hice: 5000 millas continuas cruzadas en zigzag. Y
luego simplemente segui. Ahora estoy en mi séptima ruta de peregringje, que es la séptima vez que
cruzo el pais. He recorrido los cincuenta Estados, |as diez Provincias canadienses, partes de México.
Es un esfuerzo por hacer todo lo que una peguefia persona puede hacer por la paz. Camino con
devocién, y como una oportunidad para hablar con mucha gente y tal vez inspirarles a hacer también
algo por lapaz, a su propia manera.

TH: Paz, ¢Qué le trajo a Knox, especificamente?

PP: Unavigjaamiga meinvito a venir a Knox, Gertrude Ward. La conoci en otro lugar, asi que ésta
es mi primera visita a Knox. Y, por supuesto, hago esto todo el tiempo. Es una parte de mi
acostumbrado peregringje por la paz. No tengo dinero. No acepto ningun dinero. No pertenezco a
ninguna organizacion, asi que no hay respaldo organizacional atrés de mi. Y poseo solo lo que visto
y llevo. Simplemente camino hasta que se me da techo, ayuno hasta que se me da alimento. Ni
siquiera pido, se me da sin solicitar. Dgeme que le diga, la gente es buena. Hay un destello de
bondad en cada quien, no importa cuan profundamente oculto esté.

Ahora bien, solia pasar que mis invitaciones llegaban de repente. Personas total mente extrafias me

130



Apéndice V: Peregrina de Paz en las Noticias

ofrecian una cama unas tres de cada cuatro veces. Y rara vez pasaba por alto mas de tres o cuatro
comidas seguidas, pero ahora mis invitaciones llegan a menudo con anticipacion. Y desde luego que
ese fue e caso de mi invitacion a knox.

TH: Paz, d§eme preguntarle esto: ¢Siempre fue Peregrina de Paz o tenia un nombre cuando era una
nifa pequefia?

PP: jOh!, éste no es mi antiguo nombre, pero si me dirigiera una carta a mi antiguo nombre ni
siquiera la recibiria. Ahora soy, en mucho, Peregrina de Paz. Me dicen que es un nombre
profesional, usado consistentemente, ¢ve? Ha sido mi nombre legal ahora por unos diez o doce afios
porque, por supuesto, fue adoptado tiempo atras en 1953 cuando inicié mi peregringe. Las cosas han
cambiado mucho desde entonces, pero le diré que hay una cosa que no ha cambiado y ése es mi
mensgje de paz. Todavia sigue: Este es el camino de la paz - vence al mal con el bien, ala falsedad
con laverdad y a odio con el amor. Ese es alin el mensaje que estoy |levando después de todos estos
anos. Bueno, ya ve, no hemos aprendido todavia a vivirlo. La palabra clave de nuestro tiempo es en
realidad practica. No es mas luz o que necesitamos, es poner en practica la luz que ya tenemos.
Cuando lo hagamos, cosas maravillosas pasaran en nuestraviday en nuestro mundo.

TH: Peregrina de Paz, usted sabe que hay un buen nimero de personas que ni siquiera pensarian en
hacer esto, que probablemente pensarian en usted como en alguien que esta chiflada. ¢Tiene algun
problema para vencer esta barrera con algunas personas?

PP: Bueno, estoy casi segura de que algunos de los que simplemente han oido de mi, deben pensar
gue estoy completamente equivocada. Después de todo, estoy haciendo algo diferente. Y a los
pioneros siempre se les ha visto como un poco extrafios. Pero ya ve, yo quiero a la gente y veo la
bondad en ellos. Y es susceptible de alcanzar 1o que se ve. EI mundo es como un espgjo: s se le
sonrie, le sonreira. Me encanta sonreir y, por lo general, recibo sonrisas a cambio. Se me ha provisto
con todo lo que necesitaba en mi peregringje sin siquiera pedirlo.

TH: Camina este pais nuestro sin siquiera un centavo en €l bolsillo. Caminatan sélo con lafe, fe en
gue alguien cuidara de usted, y siempre parece pasar. Debe tener buena intuicion en cuanto a quién
acercarsele, a quién sonreirle e incluso en cuanto a quién va a ser bueno con usted ¢verdad?

PP: Sonrio a todos. Nunca me acerco a nadie. Estoy Ilevando mi corta tanica con Peregrina de Paz
a frentey 25 000 Millas a Pie por la Paz atras, de modo que la gente se detenga y charle, y muchos
lo hacen. Hace todos mis contactos por mi, con la mayor bondad. Y quienes llegan son muy
especiales. O estan genuinamente interesados en la paz o tienen una curiosidad vivaz, buena. Yave,
en la actualidad hay mucho interés por la paz. Cuando me puse en camino, la gente aceptaba la
guerra como una parte necesaria de la vida. Y hoy en dia, desde luego, estamos buscando
alternativas para la guerra. Es en realidad una ganancia - es meor que antes. Cuando parti habia
muy poco interés en la busqueda interior. Ahora hay un interés casi universal en la busqueda
interior, 1o cual es para mi la mayor ganancia de todas. Y, por supuesto, como yo hablo
esencialmente de la paz dentro de nosotros mismos como un paso hacia la paz en nuestro mundo,
hay un creciente interés en mi materia.

TH: Paz, la Biblia nos dice que las guerras siempre estaran con nosotros. ¢Qué dice a la gente que
habla de ello? ¢Cree que este pequefio esfuerzo puede hacer una diferencia?

PP: En realidad dice que habra 'guerras y rumores de guerras. Pero esa profecia se ha cumplido
ampliamente a través de los siglos. No veo por qué debiéramos querer alin mas la realizacion de esa
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profecia. También dice 'Deberan poner sus espadas en las rejas del arado y sus lanzas en reducidos
recodos. La nacion no deberd levantar su espada contra la nacion, tampoco deberdn conocer mas
guerras. Quizas ha llegado el momento del cumplimiento de esa profecia. Yo creo que ha llegado.
Pienso, por supuesto, que es lo que todos nosotros en verdad deseamos. Y sin embargo, hay tanto
pesimismo. Estaba hablando con una persona que decia, "Estoy orando contigo por la paz, pero
desde luego que no creo que sea posible”. Yo le dije, "¢No crees que la paz esté de acuerdo con la
voluntad de Dios?'. "jOh!, si", dijo ella, "Y 0 sé que estd". Le dije, "Bueno, ¢como puedes decirme
gue lo que est4 de acuerdo con la voluntad de Dios no es posible?' No solamente es posible, es
inevitable. Con qué rapidez pase es sdlo |0 que depende de nosotros.

Ahora bien, sé que todo buen esfuerzo rinde buen fruto, asi que sigo haciendo todo el buen esfuerzo
gue puedo. Dejo los resultados en las manos de Dios. Pueden no manifestarse durante mi vida, pero
con el tiempo se manifestaran.

TH: Paz, no esta bien, hablando con sentido comuln, acercarse a una persona que se acaba de
conocer y decirle, " ¢cuantos afios tiene?' Pero, hoy voy a hacerlo. Voy a pedirle su edad.

PP: Sblo puedo decirle que no sé, y esto es premeditado de mi parte. Constantemente creamos a
través del pensamiento, incluyendo la creacion de nuestra edad. Habia creado suficiente edad
cuando me puse en camino el 1° de enero de 1953, y dije, "ya es suficiente”. A partir de entonces
pensé en mi misma como siendo perenne y radiantemente saludable, y asi soy. No me he
rejuvenecido, porque no veo la razén para querer estar mas joven. Puedo seguir adelante muy bien
asi como estoy, cuando se han aprendido las lecciones de las épocas anteriores de la vida en realidad
Nno se desea regresar a una época anterior.

TH: Peregrina de Paz ha sido hoy mi invitada. En su tunica dice: 'Peregrina de Paz' al frentey atras
'25 000 millas a pie por la paz'. Y ella ha terminado de caminar esas millas, pero sigue andando
porque su promesa es. 'Permaneceré en peregrinacion hasta que la humanidad haya aprendido €
camino de la paz, caminando hasta que se me dé techo y ayunando hasta que se me dé aimento'.
Ella parece ser la persona mas feliz.

PP: Ciertamente soy una persona feliz. ¢Quién podria conocer a Dios y no estar gozoso? Quiero
desearles atodos paz.
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