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Ich bin ein Pilger, ein Wanderer. Ich werde ein Wanderer bleiben bis
die Menschheit den Weg des Friedens gelernt hat; ich werde gehen,
bis mir Obdach gewahrt wird, und ich werde fasten, bis man mir zu
Essen gibt.

— Peace Pilgrim
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EINFUHRUNG

PEACE PILGRIM hatte, als sie freudig durch das Land wanderte,
einen Einflul} auf Menschen, den man nur schwer in Worte fassen
kann. Sie offnete auf ihrer achtundzwanzig Jahre wéahrenden
Pilgerreise fur den Frieden Tausenden von Menschen die Augen und
inspirierte sie. Jene, denen sie persobnlich begegnete, haben ihre
besonderen Erinnerungen — gemeinsame Gesprache, miteinander
Lachen und Wandern; Pilgergeschichten am Mittagstisch oder wahrend
der Fahrt zu einem Vortrag; Winken beim Abschied, wenn sie eilig zu
threm néachsten Bestimmungsort aufbrach.

Von 1953 his 1981 war diese silberhaarige Frau, die mit Freuden ihrem
Ruf folgte, eine Dienerin in dieser Welt. Wahrend sie sich den Dorfern
oder grofRen St&dten nédherte, brachte sie alen, die sie traf, ene
Friedensbotschaft, die ganz einfach lautete: Wenn genug von uns
inneren Frieden finden, dann werden unsere Institutionen friedlicher
werden, und es wird keine Gelegenheit mehr zu einem Krieg geben.

Nach ihrem Tod 1981 versammelten sich einige ihrer Freunde aus dem
ganzen Land in Santa Fe, New Mexico, um sich gemeinsam an sie zu
erinnern und die Erlebnisse mit ihr auszutauschen. Eine kleine Gruppe
blieb, um an dem Buch zu arbeiten, eine ldee, die uns unabhéngig
vonelnander schon einige Zeit lang am Herzen lag. Wir haben in diesem
Buch versucht, Peace Pilgrim's aul3ergewdhnliche Lebensweise und
Lehren in ihrer reinsten Form darzustellen — in ihren eigenen Worten.
Sie wurden zusammengestellt aus ihrem kleinen Heftchen, Schritte zum
Inneren Frieden, ihren neunzehn Rundschreiben Peace Pilgrim's
Fortschritt, privaten Unterhaltungen, Awuszigen aus ihrem
Briefwechsel und aus Ansprachen, die viele einzelne in all den Jahren
aufgenommen haben. Andere wichtige Quellen waren die Tausende von
Zeitungsartikeln und anderes gedrucktes Material in der Peace Pilgrim
Sammlung der Swarthmore College Peace Library.

Obwohl es ihre eigenen Worte sind, ist dieses Buch keine von ihr
geschriebene Autobiographie. Einiges wurde wortgetreu von Tonban-



dern transkribiert, so dal3 manche Passagen eher einen gespro-
chenen als einen geschriebenen Charakter haben. Wir winschten,
sie hatte ihr Buch selbst geschrieben. Die Leute fragten oft, ob sie
Ihre Geschichte aufschreiben wirde, und mehr als einmal antwor-
tete sie: ,, Ich habe so viel geschrieben, dal es ausreicht fir ein Buch
— esist nur nicht in Buchform.”

Esin Buchform zu bringen, ist unsere Aufgabe gewesen.

Obwonhl sich ihre Grundbotschaft nie &nderte, gibt eine Vielfalt
von Details und Erfahrungen jeder ihrer Mitteilungen eine andere
Farbe. Man kann zwar einige ihrer prinzipiellen Aussagen und
Aphorismen wiederholt finden, aber sie stehen dann gewohnlich in
einem anderen Zusammenhang.

Die einfache doch tiefgrindige Botschaft in Peace Pilgrim's Le-
ben und Worten ist aul3erst wichtig fir die Suche der Menschheit
nach Frieden. Sie hat uns neue Hoffnung fir die Zukunft dieser
Welt gegeben — die Hoffnung, dafl3 genug Menschen inneren Frie-
den finden werden, um den Weltfrieden zu ermdglichen. Sie hat uns
das Beispiel eines Menschen vorgelebt, der aus innerem Frieden
handelte und mit unendlicher Energie erfillt war, einer Energie,
die mit dem Alter eher zu- als abnahm.

Robert Steele schrieb in der indischen Zeitschrift Gandhi Marg:
,Peace Pilgrim spricht mit erstaunlicher Glaubwurdigkeit und Zu-
versicht; sie erinnert an einen Wortfthrer Gottes aus biblischen
Zeiten. Jedoch klingen ihre AuRerungen nicht wie die eines Fanati-
kers oder Dogmatikers; vielmehr klingen sie wie die eines vom
Grunde seines Herzens aufrichtigen und ergebenen Menschen,
der zu einer weisen und unaussprechlichen Erkenntnis gefthrt
wurde.

Von Kiste zu Kiste einfach als Peace Pilgrim bekannt, war es ihr
Wunsch, ,die Botschaft und nicht den Boten“ hervorzuheben. Nie
erwdhnte sie Einzelheiten aus ihrem Leben, das sie as unwichtig
betrachtete, wie ihren urspringlichen Namen, ihr Alter und ihren
Geburtsort. Da dieses Buch von ihrer Pilgerreise in ihren eigenen Wor
ten handelt, haben wir beschlossen, diese Einzelheiten nicht aufzu-
nehmen; man kann sie anderswo finden.



,1ch mochte, dald die Menschen nur in Zusammenhang mit Frie-
den an mich denken”, sagte sie. Jenen von uns, die sie gut kannten
und viele Jahre lang immer wieder sahen, wird sie stets als die hei-
tere, warmherzige Peace Pilgrim in Erinnerung bleiben — voll von
Humor, Lebenskraft und L ebensfreude.

1908 geboren auf einer kleinen Farm im Osten der USA, wuchs sie
in bescheidener Umgebung auf und erwarb allmahlich, wie so viele
Menschen, Geld und materielle Dinge. Als sie erkannte, wie
bedeutungslos dieses egozentrische Leben geworden war, und ihr
weltliche Glter eher eine Last als ein Segen waren, lief sie eine ganze
Nacht lang durch die Wélder, bis sie ,, vollkommene Bereitschaft,
mein Leben ohne Vorbehalte Gott und dem Dienst am Néchsten zu
widmen®, flhlte.

Allmahlich und methodisch nahm sie ein Leben in freiwilliger
Einfachheit auf. Sie begann, was dann eine funfzehn Jahre lange
Periode der Vorbereitung werden sollte, ohne dal} sie damals
wuldte, auf was sie sich vorbereitete. Sie arbeitete ehrenamtlich fur
Friedensgruppen und auch mit Menschen, die physische und psy-
chische Probleme hatten.

Wadhrend dieser ,,Zeit der Vorbereitung® und inmitten vieler spi-
ritueller H6hen und Tiefen fand sie inneren Frieden — und ihren
Ruf.

Ihre Pilgerreise fir den Frieden begann am Morgen des 1. Ja-
nuar 1953. Sie gelobte, ,,ein Wanderer zu bleiben, bis die Mensch-
heit den Weg zum Frieden gelernt hat.” Peace Pilgrim wanderte al-
lein, ohne Geld und ohne Unterstitzung durch eine Organisation.
Sie wanderte ,,als wandelndes Gebet" und als eine Gelegenheit, an-
dere zum Beten und zur Arbeit fir den Frieden anzuregen. Sie trug
ein Hemd und eine Hose in marineblau und eine kurze Tunika, die
am unteren Rand ganz mit Taschen besetzt war, in denen sie ihren
einzigen weltlichen Besitz trug: einen Kamm, eine zusammen-
steckbare Zahnburste, einen Kugelschreiber, Kopien ihrer Bot
schaft und ihre laufende K orrespondenz.

Nachdem sie bis 1964 vierzigtausend Kilometer gelaufen war,
horte sie auf, die Kilometer zu zahlen und verlegte sich mehr auf



das Sprechen, obwohl sie jeden Tag weiterwanderte. Durch die
zunehmende Anzahl von Vortragsterminen konnte sie nicht
umhin, 6fter einmal im Auto mitzufahren.

Peace Pilgrim sprach mit Tausenden von Menschen in der
McCarthy Ara, wahrend des Korea-Kriegs, wahrend des Vietnam-
Kriegs und danach. Sie begegnete Menschen in den Straf3en der
Stadte, auf staubigen Landstraf3en, in Ghettos, Vorstadten, Wu-
stengebieten und in Fernfahrerraststatten. Sie wurde von allen na-
tionalen Radio- und Fernsehgesellschaften interviewt, sowie von
vielen hundert lokalen Sendestationen quer durch das ganze Land.
Zeitungsjournalisten in zahllosen Klein- und Grol3stadten schrie-
ben Uber sie. Sie machte sie ausfindig, falls diese sie nicht zuerst
fanden, damit die Menschen ihre Botschaft héren konnten. Sie
sprach an Universitaten in Vorlesungen uber Psychologie, politi-
sche Wissenschaften, Philosophie und Soziologie, sie sprach auf
Versammlungen in hoheren Schulen, vor Birgerinitiativen und
von den Kanzeln verschiedenster Kirchen.

Mit den Jahren vergrolerte sich durch ihre ansteckende Lebens-
freude voller Witz und einfacher Weisheit ihre Anziehungskraft,
und das Publikum reagierte immer haufiger mit herzlichem und
spontanem Lachen und nachdenklichen Fragen.

In all diesen Jahren, wahrend viele von uns immer angstlicher
wurden und sich kaum noch auf die Stral3e wagten, wanderte sie
durch 'gefahrliche' Stadtteile und schlief in Straf3engraben, an
Stranden und in Busbahnhdofen, sofern ihr niemand ein Bett anbot.
Mit den Jahren wurden Fremde zu Freunden, die sie in ihr Zuhause
einluden und ihre Vortrage organisierten, oft ein Jahr oder mehr im
voraus.

Peace Pilgrim glaubte, dal3 wir in eine Zeit der Krise der Mensch-
heitsgeschichte eingetreten seien, ,wandelnd auf einem Grat
zwischen einem atomaren Vernichtungskrieg und einem goldenen
Zeitalter des Friedens’. Sie betrachtete es als ihre Aufgabe, die
Menschen aus ihrer Apathie zu reif3en und zum Nachdenken und
zu aktiver Arbeit fir den Frieden zu bewegen. Immer wieder
ermutigte sie die Leute, die wirkliche Quelle des Friedens in sich
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selbst zu suchen und den Weg des Friedens in ihren Beziehungen
mit anderen Menschen zu praktizieren.

Als Peace Pilgrim starb, durchquerte sie das Land gerade zum
sebten Ma. Sie war durch dle finfzig Staaten gewandert und hatte auch
die zehn Provinzen von Kanada und Teile von Mexiko besucht.
1976 flog sie ein Mann nach Alaska und Hawaii, damit seine Kinder sie
kennenlernen konnten, und damit sie dort wandern und in Kirchen und zu
den Medien sprechen konnte. 1979 und 1980 flog sie noch einmal dorthin
und nahm eine kleine Gruppe von Leuten mit, die mehr Uber ihre
Lebensweise lernen wollten. Sie hatte Pléne fir einen erneuten
Besuch von Alaska und Hawaii und trug sich mit dem Gedanken, auch
andere einzuladen, sie in den kommenden Jahren auf ihren
Inspirierenden Reisen durch einige Staaten zu begleiten.

Der ,glorreiche Ubergang in ein freieres Leben“, wie sie es
gerne bezeichnete, fand am siebten Juli 1981 in der N&he von
Knox, Indiana, statt. Sie starb an Ort und Stelle bel einem Frontal-
zusammenstol3, as man sie gerade im Auto zu einem Vortrag fuhr. Ihre
vielen Freunde im ganzen Land waren sprachlos. Irgendwie hatten wir
nie daran gedacht, dal3 Peace Pilgrim so bald von diesem Erdenleben
abberufen wirde. Ein Freund schrieb: ,Ich bin sicher, dal3 die
Abruptheit des Uberganges, ohne vorhergehende Unterbrechung ihrer
Aktivitaten, so war, wie sie es sich gewulnscht hétte.

Im letzten Zeitungsinterview aul¥erte sie, ihre Gesundheit seli
ausgezeichnet. lhr Zeitplan ging Uber die gegenwartige Pilgertour
hinaus, und sie hatte Termine zu Vortragen bis ins Jahr 1984. Ted Hayes
von Radio WKVI in Knox bemerkte in einem Interview, das er mit ihr
am 6. Juli aufgenommen hatte, ,, Sie scheinen eine sehr gliickliche Frau
zu sein.* Sie antwortete: ,, Mit Sicherheit bin ich ein glicklicher Mensch.
Wie konnte jemand Gott kennen und nicht voller Freude sein?“

Botschaften von Freunden, die von ihrem Ableben erfahren, werden
welterhin von dem kleinen Postamt Cologne, New Jersey, entgegen-
genommen, von wo aus man ihre Post immer weiterleitete. Die
Briefe sind ergreifend: ,Meine liebe Peace, ich habe soeben von
Deinem Tod in dieser Welt erfahren ... falls das nicht stimmt, schreibe
bitte zurtick.“ Ein anderer schrieb, ,Ich weil3, Du bist eins mit Gott ...
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ich werde Dich im Universum wiedersehen.”

Ein Redakteur, der sie in den 60er Jahren interviewt hatte und ihr ein
guter Freund wurde, schrieb, ,...immer wieder bete ich in meinem
Herzen; es sind Gebete der Dankbarkeit fir ihre Lehren und ihren
Einflu auf mein Leben. Gebete, die ihr alles Gute auf ihrer Reise
wunschen.”

Ein Freund in Massachusetts schrieb: ,, Es war — gelinde ausgedriickt —
ein grolRer Schock und ein schwerer Verlust fUr unseren kleinen
Planeten! Mein Herz ist im Moment voller Trauer, denn wie viele
tausend andere Menschen liebte ich Peace so tief! Aber gleichzeitig
spure ich, wie sie unter uns immer gegenwartig sein wird, durch ihre
wunderbaren Lehren und das L eben, das sie uns vorlebte.”

Viele schrieben und drickten ihre Hoffnung aus, dal3 ein Buch
zusammengestellt wirde, damit ihre besondere Botschaft von Frieden
und Liebe weiterverbreitet wirde. Andere sagten, sie wollten einen
Artikel oder langere Arbeiten Uber sie schreiben. Wir hoffen, dal3 dieses
Buch eine wertvolle Quelle fur diese und fir zukinftige Schreiber sein
wird und eine Anregung und Ermutigung fir jene, die nie das Gllck
hatten, sie zu treffen.

Einer, der es in ihrem Geiste ausdriickte, schrieb: ,Die Saat des
Friedens wurde gut ausgestreut. Nun ist es die Pflicht al jener, die
durch sie in ihrem Innersten bertihrt wurden, mit der Ernte zu be-
ginnen.”

Wir hoffen, dafl3 ihre Worte und ihr Geist weiterhin die Menschen
anregen werden. Wir verbinden uns mit euch in einem Kreis der Liebe,
zusammen mit all den anderen, die sie kannten und durch sie berihrt
wurden ...

Frei von der Erde, so frei wie der Wind

nun reist Du, wo die Serne sind

FUnf Freunde von Peace
Santa Fe, New Mexico
31. Méarz 1982
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ERWACHSEN WERDEN

Ich bin unter sehr ginstigen Bedingungen aufgewachsen, ob-
wohl viele von euch das nicht so sehen mogen. Ich wurde arm gebo-
ren, auf einer kleinen Farm am Rande einer kleinen Stadt, und ich
bin dankbar dafir. Ich war glicklich in meiner Kindheit. Ich hatte
einen Wald zum spielen und einen Bach zum schwimmen und genu-
gend Raum, mich zu entfalten. Ich winschte, jedes Kind hétte ge-
nigend Raum, sich zu entfalten, denn ich glaube, Kinder sind ein
wenig wie Pflanzen. Wenn sie zu eng beieinander aufwachsen, so
werden sie dinn und krénklich und kdnnen ihr bestmogliches
Wachstum nicht erreichen. Wir brauchen Raum, um wachsen zu
konnen.

Wir beginnen uns auf unsere zuktnftigen Aufgaben vorzuberei-
ten, und gewohnlich haben wir keine Ahnung, auf was wir uns vor-
bereiten. So hatte ich as Kind keine Ahnung, auf was ich mich vor-
bereitete; und doch habe ich mich natlrlich in vielerlei Hinsicht
vorbereitet. Ich bereitete mich auf die Pilgerreise vor, als ich mir
zur Regel machte, , das Wichtigste immer zuerst, und auf diese
Weise begann, Prioritaten in meinem Leben zu setzen. Das fihrte
zu einem sehr geordneten Leben und lehrte mich Disziplin — eine
sehr wertvolle Lektion, ohne die ich eine Pilgerreise nie hatte
durchfthren koénnen. Ich brachte sie mit in mein Leben als Erwach-
sener.

Ich erhielt als Kind keinen formellen Religionsunterricht. (Es
sollte dadurch weniger sein, was ich spater aus meinem Gehirn
streichen muf3te!) Meinen ersten Blick in eine Kirche tat ich mit
zwOlf Jahren, und zwar beobachtete ich durch das Portal einer ka-
tholischen Kirche, wie Kirchendiener die Kathedrale putzten. Als
ich sechzehn war, betrat ich zum ersten Mal eine Kirche, um an ei-
ner Hochzeit teilzunehmen. Als ich in der Schule die Oberstufe be-
suchte, begann ich mit meiner Suche nach Gott. Aber all meine
Anstrengungen waren nach auf3en gerichtet. Ich ging umher

13



und fragte: , Was ist Gott? Was ist Gott?* |ch war dul3erst wil3begierig
und stellte viele Fragen an viele Menschen, aber nie erhielt ich Antwort!
Doch ich wollte nicht aufgeben. Mit dem Verstand konnte ich Gott
drauf3en nicht finden, so versuchte ich einen anderen Weg. Ich machte
einen langen Spaziergang mit meinem Hund und dachte sehr
tiefgrindig Uber diese Frage nach. Dann ging ich zu Bett und
Uberschlief das ganze. Am Morgen erhielt ich die Antwort aus meinem
Inneren, durch eine leise feine Stimme.

Nun war meine Schulméadchenantwort sehr einfach: Wir Menschen
werfen ale Dinge dieses Universums, die jenseits unseres
Begriffsvermbgens liegen, in einen Topf, und das ales zusammen
nennen einige von uns dann Gott. Das fuhrte mich auf eine Suche. Als
erstes sah ich mir einen Baum an. Ich sagte mir, dies ist ein Beispiel:
Auch wenn ale Menschen zusammenhelfen wirden, so kdnnten sie
doch nicht so einen Baum schaffen, und wenn sie dann doch so etwas
Ahnliches zuwege brachten, so kénnte er nicht wachsen. Es gibt also
eine schopferische Kraft jenseits von uns. Dann schaute ich in der
Nacht zu meinen geliebten Sternen empor und fand dort ein zweites
Beispiel. Es gibt eine Kraft, die die Planeten in ihrer Bahn hélt.

Ich beobachtete all die Veranderungen, die sich im Universum
abspielen. Damals versuchten sie gerade, einen Leuchtturm zu retten,
der in Gefahr war, ins Meer gespiilt zu werden. Schliefdlich versetzten
se ihn landeinwérts und sagten, sie hdtten ihn gerettet. Aber ich
beobachtete all diese Verdnderungen und stellte fest: das ist ein
welteres Beispiel. Es gibt etwas, das eine stdndige Veranderung im
Universum bewirkt.

Alsich die Bestétigung aus meinem Inneren erhielt, wufite ich ohne
die geringsten Zweifel, dald ich mein hdchstes Licht berlhrt hatte.

Auf der Ebene des Verstandes stief3 ich oft auf Gott als Wahrheit, und
auf der Ebene der Geflihle begegnete ich ihm als Liebe. Ich begegnete
ihm als Glte. Ich begegnete ihm as Freundlichkeit. Ich erkannte, daf3
Gott eine schopferische, eine alles in Bewegung setzende Kraft ist,
ein Uberaus intelligenter, allgegenwaértiger und alles durchdringender
Geist — der alesim Universum miteinander verbindet und allen Dingen
L eben gibt. Das brachte mir Gott nahe. Ich konnte nicht sein, wo Gott

14



nicht ist. Du bist in Gott, und Gott ist in Dir.

Als ich in der Oberstufe war, arbeitete ich in einem Kaufhaus. Ich
liebte diese Arbeit, vor allem das Herrichten der Ladentische, so dal3
sie hubsch aussahen. Ich durfte sogar die Schaufenster gestalten, weil
ich das gerne tat. Nun, ich war eben billiger als ein Dekorateur!

Ich hatte zwel Kassen auf meinem Ladentisch. Eines Tages hatte ich
kein Wechselgeld in der einen Kasse, so ging ich natlrlich hintber zur
anderen und drtckte ,, kein Verkauf* und nahm das Wechselgeld heraus.
Dann sah ich, dal’ ich einen Kardinalfehler begangen hatte. Ich horte
se flustern: ,Se hat 'kein Verkauf' gedrickt!* Der Aufseher kam
hertber und sagte: , Komm mit.” Er fuhrte mich in eine Ecke an
einen Ladentisch, der hergerichtet werden mufdte. Da liel3 er mich
zurtick. Dann kam er wieder und fragte: ,, Warum hast du das getan?
Ich antwortete: ,, Ich well3 immer noch nicht, was ich getan habe. Ich
habe nur Wechselgeld aus der Kasse genommen — ich habe kein Geld
gestohlen.” Er sagte: ,,Du wurdest angewiesen, nie 'kein Verkauf' zu
driicken.” Ich antwortete, ,,Ich wurde Uberhaupt nicht angewiesen.”

Dann ging er zu der Aufseherin, die mich hétte einweisen sollen.
Sie bestétigte meine Aussage, und ich wurde wieder eingesetzt.
Aber seitdem haldte sie mich wegen dieses Vorfalls. Ich wuldte,
irgend etwas mufdte getan werden. Als ich an ihrem Schreibtisch
voruber ging, fielen mir die verwelkten Blumen dort auf. Am néchsten
Morgen brachte ich ihr einen wunderschonen Blumenstraul3 aus
meinem Garten. Ich sagte: ,Mir sind die verwelkten Blumen dort
aufgefalen, ich weil3, Sie lieben Blumen, hier sind ein paar aus meinem
Garten.“ Sie konnte ihnen nicht widerstehen. Am Ende der Woche
gingen wir Armin Arm aus dem Laden!

Ich bin sicher, dal3 ich fir die Pilgerreise vorbereitet wurde, alsichin
Geschichte die Goldene Regel, ,Was Du willst, das man Dir tu, das
flge anderen zu“, las — die auf so unterschiedliche Weise ausgedriickt
werden kann, aber in jeder Kultur in irgendeiner Weise zu finden ist.
Mein Innerstes bestétigte sie mir. Sie beeinfluf3te mein ganzes Leben.
Tatsachlich gab es gewisse Ableitungen von der Goldenen Regel, die
ich sogar in die Pilgerreise einbrachte. Alsich die Oberschule besuchte,
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hatte ich einen kleinen Spruch: ,, Wenn du dir Freunde machen willst,
muldt Du freundlich sein. Bei genauerer Betrachtung ist dies eine
Ableitung von der Goldenen Regel. Es ist die Erkenntnis, dald die
Menschen gemald den Einfllissen, denen sie ausgesetzt sind,
handeln. Ich habe die Regel auf mein heutiges Leben Ubertragen
mit dem Spruch: , Wenn du Frieden schaffen willst, muf3t Du
friedvoll sein.”

Nachdem ich die Schule beendet hatte, bot sich mir eine Mdg-
lichkeit, die Goldene Regel in die Praxis umzusetzen. Ich bekam
eine Arbeit, um die sich eine meiner Freundinnen bemdiht hatte,
und ich wurde in eine Position im Gesellschaftsverein gewéahlt, die
sie ebenfalls gerne eingenommen hétte. Sie glaubte, mich zu has-
sen. Sie sagte alle moglichen gemeinen Dinge tber mich. Ich
wuldte, das war eine sehr ungesunde Situation. So holte ich die Gol-
dene Regel hervor — ich dachte und sagte alle méglichen guten
Dinge, die ich aufrichtig Uber sie sagen konnte. Ich versuchte, ihr
bel jeder Gelegenheit geféllig zu sein. Das Schicksal wollte es, daf?
ich ihr einen aul3erordentlichen Gefallen tun konnte. Kurz, als sie
ein Jahr spéter heiratete, war ich ihre Brautjungfer. Hier sieht man,
wie wirksam ein bifichen spirituelle Praxis sein kann.

Ich weil3, dal3 es eine Vorbereitung auf die Pilgerreise war, als ich
gewisse Entscheidungen traf. Ich war in der Mittelstufe, als mir
z.B. Zigaretten angeboten wurden, die ich ablehnte, wahrend
meine Freunde rauchten. In der Oberstufe bot man mir jegliche
Art von Alkohol an, den ich ablehnte, wahrend meine Freunde
tranken. Dann, kurz nachdem ich mein Studium beendet hatte,
wurde ich auf die Probe gestellt, well alle meine Freunde zu dieser
Zeit rauchten und tranken. Damals war der Druck zu Konformitét
dermalf3en grof3, dald sie im Grunde auf mich herabsahen, weil ich
mich nicht an diesen Dingen beteiligte. Als wir dann bel jemandem
Im Wohnzimmer versammelt waren, sagte ich zu ihnen. , Seht her,
das Leben besteht aus einer Aneinanderreihung von Entscheidun-
gen, und niemand kann euch aufhalten, eure Entscheidungen zu
treffen. Aber auch ich habe ein Recht darauf, meine Entscheidun-
gen zu treffen. Und ich habe mich fir die Freiheit entschieden.”
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Mit der Zeit machte ich noch zwel sehr wichtige Entdeckungen. Als
erstes fand ich heraus, dal3 es sehr leicht war, Geld zu verdienen. Man
hatte mich glauben gemacht, Geld und Besitz wirden mir ein Leben
voller Gluck und Zufriedenheit garantieren. So ging ich diesen Weg.
Als zweites erkannte ich, dal3 Geld zu verdienen und es gedankenlos
wieder auszugeben vollkommen sinnlos war. Ich wuldte, das war nicht
meine Bestimmung, aber zu dieser Zeit war mir noch nicht klar, was
denn dann meine Bestimmung war.

Tatsachlich war es die Erkenntnis, dal3 Geld und Dinge mich nicht
gltcklich machen konnten, die mich dazu fihrte, meine Vorbereitungen
far die Pilgerreise zu treffen. Vielleicht fragst Du dich, wiein aler Welt
ich mich in Geld und materielle Dinge verstricken konnte. Aber es ist
nun einmal so, dal3 uns zwel Widerspriiche gelehrt werden, die uns
ganz durcheinanderbringen.

Zum Glick war es nur einer dieser Widerspriiche, der mich ver-
wirrte; die meisten Menschen haben mit zweien zu kémpfen.

Einerseits belehrte man mich, nett und liebenswiirdig zu sein und
niemals jemanden zu verletzen, was sicher richtig ist. Andererseits lehrte
man mich, man misse Befehlen gehorchen, und es sa ehrenvall,
Menschen im Krieg zu verstimmeln und zu téten. Man bekommt sogar
eine Medaille dafir. Dieser Widerspruch bereitete mir aber keine
Schwierigkeiten. Ich habe nie geglaubt, dald zu irgendeiner Zeit unter
irgendwelchen Umstanden das Verletzen von Menschen richtig sein
konne. Aber der andere Widerspruch machte mir eine Weile zu
schaffen.

Man lehrte mich, freigebig und selbstlos zu sein, und gleichzeitig
machte man mich glauben, wenn ich Erfolg haben wolle, so miisse ich
mehr ergattern, als mir in dieser Welt zusteht. Diese widersprichlichen
Philosophien, die ich in der Kindheit mitbekommen hatte, verwirrten
mich fir eine Welle. Aber schliefflich habe ich diese falschen Lehren
wirklich mit den Wurzeln ausgerissen.
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DASSPIRITUELLE ERWACHEN:
M eine Schritte zum inneren Frieden

Als ich mich in der Welt umblickte und soviel Armut sah, wurde
mir zunehmend unbehaglicher, weil ich so viel besal3, wahrend
meine Briuder und Schwestern Hunger litten. Ich muf3te endlich ei-
nen anderen Weg finden. Der Wendepunkt kam, als ich — verzwei-
felt und aus einer sehr ernsthaften Suche nach einer sinnvollen Le-
bensweise — eine ganze Nacht lang durch die Walder lief. Ich kam
zu einer mondbeschienenen Waldwiese und betete.

Ich fiuhlte vollkommene Bereitschaft, ohne irgendwelche
Vorbehalte mein Leben zu geben, mein Leben dem Dienen zu
widmen. , Bitte, la3 mich Dein Werkzeug sein!* betete ich zu
Gott. Und unendlicher Friede tberkam mich.

Glaube mir, das ist ein Punkt, an dem es kein Zurtick mehr gibt.
Danach kannst du nie mehr zu einem ganz egozentrischen Leben
zurtickkehren.

So fing meine zweite Lebensphase an. Ich begann so zu leben,
daf3 ich mich auf das Geben statt auf das Nehmen konzentrierte,
und ich betrat eine neue und wunderbare Welt. Mein Leben fing an,
sinnvoll zu werden. Mir wurde die grol3e Gnade einer ausgezeich-
neten Gesundheit zuteil. Ich hatte seitdem nie mehr Schmerzen,
weder eine Erkéltung noch Kopfschmerzen (die meisten Krankhei-
ten haben psychische Ursachen). Von dieser Zeit an wuldte ich, dai
mein Lebenswerk die Arbeit flr den Frieden sein wirde, dal3 es alle
erdenklichen Bereiche des Friedens umfassen wuirde: Frieden zwi-
schen VOolkern, Frieden zwischen Gruppen, Frieden zwischen
Individuen und den sehr, sehr wichtigen inneren Frieden. Jedoch
besteht ein sehr grofler Unterschied zwischen der Bereitschaft,
sein Leben zu geben und dem tatsachlichen Geben, und fir mich lagen
funfzehn Jahre an Vorbereitung und innerer Suche dazwischen.

Ich war noch nicht weit auf dem spirituellen Pfad fortgeschrit-
ten, alsich das kennenlernte, was die Psychologen als das Ich und
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das Bewul3tsein bezeichnen. Ich nenne es das niedrige und das hohere
Selbst oder die selbst-zentrierte und die Gott-zentrierte Natur. Esist,
als hétten wir zwel Personlichkeiten oder zwei Naturen oder zwei
Willen mit zwel gegensatzlichen Standpunkten.

Das niedrige Selbst seht die Dinge nur vom Standpunkt des
korperlichen Wohlbefindens aus — das héhere Selbst berticksichtigt das
psychische oder spirituelle Wohlbefinden. Dein niedriges Selbst sieht
dich als das Zentrum des Universums — dein hdheres Selbst sieht dich
as eine Zelle im Korper der Menschheit. Wenn dein niedriges Selbst
dich regiert, so bist du selbststichtig und materialistisch, aber wenn
du den Eingebungen deines hoheren Selbst folgst, wirst du die
Dinge realistisch sehen und in dir und anderen Harmonie finden.

Kdrper, Gedanken und Gefiihle sind Instrumente, die sowohl fir die
selbst-zentrierte als auch fir die auf Gott ausgerichtete Natur arbeiten
konnen. Die selbst-zentrierte Natur bedient sich dieser Instrumente,
wobel sie sie nie ganz steuern kann, so dald hier ein Zustand des
standigen Kampfes herrscht. Sie kénnen nur von der auf Gott
ausgerichteten Natur ganz beherrscht werden.

Wenn die auf Gott ausgerichtete Natur die Oberhand gewinnt, so
hast du inneren Frieden gefunden. Bis diese Zeit gekommen ist, kann
man durch Disziplin teilweise Beherrschung erreichen. Es kann eine
von auf3en auferlegte und friih ausgelibte Disziplin sein, die zu einem
Teil des Unterbewul3tseins der auf Gott ausgerichteten Natur wurde. ES
kann auch eine vom eigenen Willen auferlegte Disziplin sein —
Selbstdisziplin. Wenn du z. B. etwas tust, von dem du weil3, du sollst es
nicht tun, und du willst es eigentlich auch gar nicht tun, dann mangelt es
dir sicherlich an Disziplin. Ich rate dir zu spirituellem Wachstum und -
bis zu seiner Ausreifung — Selbstdisziplin.

Wahrend der Periode des spirituellen Wachstums kann der innere
Konflikt mehr oder weniger stirmisch verlaufen. Meiner hielt sich
mehr in der Mitte. Die egozentrische Natur ist ein schrecklicher Feind,
der grimmig kampft, um seine ldentitdt zu wahren. In ihrer
Verteidigung geht sie sehr geschickt vor, und man sollte sie nicht
unterschétzen. Sie kennt die schwéachsten Stellen deiner Abwehr und
unternimmt den Angriff, wenn man am wenigsten darauf vorbereitet
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ist. Sel in der Zeit zwischen den Angriffen demiitig, und vertraue dich
niemandem als der flhrenden Eingebung deines htheren Selbst an.

Religiose Fuhrer haben dem hoéheren Selbst viele schone Namen
gegeben. Einige nennen es inneres Licht oder innewohnender
Christus. Als Jesus sagte, ,,das Konigreich Gottes ist in Euch”, hat
er sich offensichtlich auf das hdhere Selbst bezogen. An anderer
Stelle heifdt es, Christus in euch, eure Hoffnung auf Herrlichkeit,
der innewohnende Christus. Jesus wurde der Christus genannt, well
sein Leben durch diese hohere Macht regiert wurde.,

Wenn ich Uber die Schritte zum inneren Frieden spreche, so tue
ich das in einem bestimmten Rahmen, aber ich will die Anzahl die-
ser Schritte nicht willkdrlich festlegen. Sie kbnnen erweitert oder
einschrankt werden. Es ist dies lediglich eine Art, Uber diese Dinge
zu sprechen, aber wichtig dabei ist: die Schritte zum inneren Frie-
den werden nicht in einer bestimmten Reihenfolge durchlaufen.
Der erste Schritt flr den einen mag der letzte fir den anderen sein.
So mache als ersten Schritt den, der flr dich gerade am einfachsten
scheint, und sobald du einige Schritte tust, wird es dir leichter fal-
len, noch ein wenig weiter zu gehen. Auf diesem Gebiet kénnen wir
uns austauschen. Keiner von uns muf3 sich aufgerufen fihlen, eine
Pilgerreise zu unternehmen, und ich versuche auch nicht, euch
dazu anzuregen, aber wir kdnnen Gedanken austauschen, wenn es
um die Suche nach Harmonie in unserem eigenen Leben geht. Ich
vermute, wenn ihr mich jetzt von einigen Schritten zum inneren
Frieden reden hort, so werdet ihr sie als Schritte erkennen, die
auch ihr gegangen seid.

VORBEREITUNGEN

Ich mbchte hier einige Vorbereitungen nennen, die fur mich er-
forderlich waren. Die erste Vorbereitung ist eine richtige Einstel-
lung zum Leben. Das heildt — fliehe nicht mehr vor der Wirklichkeit!
Hore auf, oberflachlich zu leben und dich mit Nichtigkeiten zu befas-
sen. Es gibt Millionen solcher Menschen, und sie finden nie etwas
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wirklich der Mihe wert. Sel gewillt, dem Leben frontal gegen-
Uberzutreten, verlasse die Oberflache des Lebens und gehein die Tiefe,
wo Wahrheit und Wirklichkeit zu finden sind. Und das wollen wir jetzt
hier tun.

Daist zum Beispiel die Aufgabe, eine sinnvolle Einstellung zu den
Problemen, die dir das Leben vorsetzen mag, zu finden. Wenn du nur
das ganze Bild sehen konntest, wenn du nur die ganze Geschichte
kennen wirdest, dann wérest du in der Lage zu sehen, dal? du niemals auf
ein Problem triffst, das nicht einem Zweck in deinem Leben dient, das
nicht zu deinem inneren Wachstum beitragen kann. Wenn du das
erkennst, so wirst du Probleme as verborgene Gelegenheiten
wahrnehmen. Wenn du dich Problemen nicht stellst, wirst du nur
so dahintreiben im Leben und kein inneres Wachstum erreichen. Erst
durch das Ldsen von Problemen im Einklang mit dem hochsten Licht,
das wir haben, kénnen wir dieses innere Wachstum erreichen. Probleme
der Gemeinschaft missen von uns gemeinsam gel6st werden, und
keiner findet inneren Frieden, der es versaumt, seinen Tell zur LAsung
von Problemen der Gemeinschaft, wie weltweite Abristung und
Weltfrieden, beizutragen. Deshalb lal uns immer gemeinsam Uber
diese Probleme nachdenken, gemeinsam dariber sprechen und
gemeinschaftlich auf ihre Losung hinarbeiten.

Bei der zweiten Vorbereitung handelt es sich darum, unser Leben
mit den Gesetzen, die dieses Universum regieren, in Einklang zu
bringen. Geschaffen sind nicht nur die Welt und die Geschdpfe,
sondern auch die Gesetze, die sie regieren. Sie betreffen sowohl den
physischen als auch den psychischen Bereich und bestimmen das
menschliche Verhalten. In dem Malz, wie wir dies zu verstehen lernen
und unser Leben mit diesen Gesetzen in Einklang bringen, wird unser
Leben harmonisch sein. Wenn wir diese Gesetze mif3achten, bereiten
wir uns Schwierigkeiten durch unseren Ungehorsam. Wir selbst sind
unsere schlimmsten Feinde. Wenn wir durch Unwissenheit aus dieser
Harmonie fallen, leiden wir etwas, wenn wir es aber besser wissen und
doch noch nicht in Harmonie leben, dann leiden wir sehr stark. Leiden
bringt uns zum Gehorsam.

|ch habe erkannt, dafl? es einige wohlbekannte aber wenig ver -
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standene und kaum praktizierte Gesetze gibt, nach denen wir le-
ben missen, wenn wir inneren und auf3eren Frieden finden wollen.
Hierzu gehort, daf3 das Bose nur durch Gutes Gberwunden werden
kann, dafl3 der Zweck niemals die Mittel heiligt und dal} jene, die
lieblos handeln, sich selbst verletzen.

Diese Gesetze sind fir alle menschlichen Wesen die gleichen und
muissen befolgt werden, bevor sich Harmonie durchsetzen kann.

So nahm ich ein sehr interessantes Projekt in Angriff, namlich
alle die guten Dinge, an die ich glaubte, zu leben. Ich verwirrte
mich nicht dadurch, dal3 ich versuchte, sie alle auf einmal zu bewal -
tigen, sondern vielmehr, wenn ich eine Gewohnheit hatte, von der
ich wufte, dald ich sie nicht haben sollte, legte ich sie ab. Das war
immer ein schnelles Ablegen. Das ist der leichte Weg. Sich allmah-
lich zu @ndern, dauert lange und ist sehr schwer. Wenn ich etwas ver-
saumte, von dem ich wuf3te, es muldte getan werden, so nahm ich
das in Angriff. Es dauerte eine ganze Weile, bis das Leben den
Glauben einholte, aber natirlich geht es, und wenn ich heute etwas
glaube, so lebe ich es. Andernfalls ware es vollkommen bedeu-
tungslos. Je mehr ich im Einklang mit dem hochsten Licht, das ich
besal3, lebte, desto mehr Licht wurde mir gegeben, und desto offe-
ner wurde ich fur mehr Licht, wenn ich das lebte, das mir schon zu-
tell geworden war.

Es gibt noch eine dritte Vorbereitung. Sie hat mit etwas zu tun,
das einzigartig ist fur jedes menschliche Leben, denn jeder von uns
nimmt einen bestimmten Platz im Weltgefiige ein, und es gibt keine
zwei Menschen, die genau die gleiche Rolle in Gottes Plan spielen.
Es gibt eine Flhrung, die aus dem Inneren kommt, fUr jeden, der
bereit ist zu horen. Durch diese Fuhrung wird sich jeder zu einer be-
stimmten Rolle im Gesamtzusammenhang hingezogen ftihlen.

Gottes Gesetze kdnnen von innen her erfahren werden, aber sie
kdnnen auch von aul3en her gelernt werden, da alle grol3en religio-
sen Lehrer dartber gesprochen haben. Gottes Flhrung aber kann
nur von innen her erfahren werden.

Wir missen fur Gottes Fuhrung offenbleiben. Gottes Flihrung
|&l3t uns nie die gottlichen Gesetze brechen, und wenn solch eine
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negative Verflhrung tber uns kommt, so kdnnen wir sicher sein,
dal? sie nicht von Gott ist. Es ist unsere Aufgabe, unser Leben uner-
schitterlich in Harmonie mit den gottlichen Gesetzen zu halten,
die fUr uns alle gleich sind. Nur insoweit wir in Einklang mit den
gottlichen Gesetzen leben, sind wir fUr das Gute zuganglich.

Wenn ihr in diese Welt kommt, so sind euch eure Aufgaben im
gottlichen Plan schon gestellt. Sie missen nur erkannt und gelebt
werden. Wenn du noch nicht weil3t, wohin du gehorst, so schlage
ich vor, du versuchst, in aufmerksamer Stille zu suchen. Ich wan-
derte gewdhnlich durch die Schonheiten der Natur, einfach auf-
merksam und still, und dann kamen mir wunderbare Einsichten.

Ihr beginnt euren Tell im Weltgefiige auszuftllen, wenn ihr all die
guten Dinge tut, zu denen ihr euch motiviert fahlt, auch wenn es
anfangs nur sehr kleine gute Dinge sind. Gebt diesen Vorrang ge-
genuber all den Oberflachlichkeiten, die gewohnlich das menschli-
che Leben vollstopfen.

Jeden Morgen dachte ich an Gott und Uberlegte mir, wie ich an
diesem Tag Gottes Kindern dienen kdnnte. Ich betrachtete jede
Situation, in die ich geriet, um herauszufinden, ob es etwas gab,
das ich beitragen konnte, um zu dienen. Ich tat jeden Tag soviel
Gutes wie ich konnte, ohne zu vergessen, wie wichtig ein nettes
Wort oder ein freundliches L&cheln sein kdnnen. Ich betete, wenn
mir etwas zu schwierig erschien, als dal? ich es hétte bewdltigen
konnen -und richtige Gebete flhren zu richtigem Handeln.

Ich war von einer so tberschdumenden Begeisterung erfillt, an-
deren zu helfen, dal3 man mir vorwerfen konnte, durch meinen Ein-
satz fur die Probleme anderer, diese in ihrer spirituellen Entwick-
lung zu behindern, die durch das Ldsen von Problemen ja erst vor-
ankommt. Bald erkannte ich, daf3 ich gute Werke 'Ubriglassen’
mulite, die andere tun konnten und durch die andere gesegnet wer-
den konnten.

Anfangs half ich den Menschen auf ganz einfache Weise, mit Bo-
tengangen, Gartenarbeit und Vorlesen. Ich verbrachte einige Zeit
in Wohnungen bei @teren Menschen und bei solchen, die sich von
einer Krankheit erholten und half ihnen bei der Uberwindung ihrer ver-
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schiedenen Leiden. Ich arbeitete mit Problemkindern, mit psychisch
gestdrten und mit korperlich und geistig Behinderten. Meine
Motive waren lauter, und oft hatte mene Arbeit positive
Auswirkungen. Ich benutzte, was ich spirituelle Therapie nenne:
Ich fand heraus, was die Menschen, mit denen ich arbeitete, an gu-
ten Dingen tun wollten und half ihnen, sie zu tun. Es gab einige, die
sich zu sehr an mich klammerten, so dal3 ich mich bemihen mufite,
diese Bindung zu [Gsen.

Mein Mangel an Sachkenntnis wurde durch die Liebe, die ich an-
deren entgegenbrachte, mehr als ausgeglichen. Wenn Liebe euer
Leben erflllt, verschwinden alle Grenzen. Die Medizin, die diese
kranke Welt so nétig hat, ist Liebe.

Ich arbeitete auch hin und wieder ehrenamtlich ftr das Hilfsko-
mitee amerikanischer Freunde*, die Internationale Frauenliga fir
Frieden und Fretheit** und den Versbhnungsbund*** — Uber einen
Zeitraum von mindestens zehn Jahren.

Es gibt Leute, die wissen, aber nicht handeln. Das ist sehr trau-
rig. In diesem materialistischen Zeitalter haben wir einen so ver-
kehrten Mal3stab, um Erfolg zu messen. Wir messen ihn in Dollar
und materiellen Dingen. Aber Gluck und innerer Friede haben da-
mit nichts zu tun. Wenn du weif3t und nicht handelst, so bist du wirk-
lich eine sehr ungliickliche Person.

Es gibt noch eine vierte Vorbereitung. Das ist die Vereinfachung
des Lebens, um inneres und auf3eres — psychisches und materielles
— Wohlbefinden in deinem Leben in Einklang zu bringen. Das
wurde mir sehr leicht gemacht. Gleich nachdem ich mein Leben
dem Dienen gewidmet hatte, flhlte ich, daf3 ich nicht langer mehr
annehmen konnte als ich brauchte, wéhrend andere in der Welt we-
niger haben als sie brauchen. Das brachte mich dazu, mein Leben
auf das wirklich Notwendige zu beschrénken. Ich dachte, es ware
schwer. Ich dachte, es wirde eine harte Zeit mitsichbringen, aber
ich irrte mich. Statt Muhsal fand ich ein wundervolles Gefuhl des

*) American Friends Service Committee
**)Women's International League for Peace and Freedom
***) Fellowship of Reconciliation
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Friedens und der Freude, und die Uberzeugung, daf3 unnétiger Be-
Sitz nur unnotige Last ist.

Wadhrend dieser Zeit konnte ich mit zehn Dollar in der Woche
auskommen, und zwar teilte ich meine Ausgaben in zwei Kategorien
ein. Ich gab $ 6.50 fur Essen und sonstige Kleinigkeiten aus und $ 3.50
fur Unterkuntt.

Nun will ich damit nicht sagen, dal? die Bedirfnisse alle gleich sind.
Deine Bedurfnisse mogen viel grof¥er sein as meine. Wenn du z. B. eine
Familie hast, so brauchst du die Geborgenheit eines Zuhauses fir deine
Kinder. Aber ich glaube, dal? alles, was ber den Bedarf hinausgeht —
und Bedarf schlieft manchmal auch Dinge jenseits des physischen
Bedarfs ein — dal3 alles, was dartber hinausgeht, zur Last werden kann.
Wenn du es erst hast, mulét du dich auch darum kiimmern!

Es liegt eine grof3e Freiheit in der Einfachheit des Lebens, und
nachdem ich anfing, das zu erkennen, fand ich den Einklang in meinem
Leben zwischen innerem und aulRerem Wohlbefinden. Hierzu ist viel
zu sagen, nicht nur was das individuelle Leben angeht, sondern auch das
Leben einer Gesellschaft. Denn well wir als Welt uns in solchem Mal?
von diesem Einklang entfernt haben, uns so extrem auf die materielle
Ebene ausgerichtet haben, sind wir féhig, bei einer Entdeckung wie der
der Kernenergie, sie in eine Bombe umzusetzen und sie zum T6ten von
Menschen einzusetzen! Der Grund liegt darin, dal3 unser inneres
Wohlbefinden so weit hinter unserem auf3eren Wohlbefinden
zurtlickgeblieben ist. Die notwendige Suche liegt in Zukunft im inneren,
spirituellen Bereich, damit wir diese beiden Seiten ins Gleichgewicht
bringen konnen, damit wir das auf3ere Wohlbefinden, das wir erreicht
haben, auch gut zu nutzen lernen.

REINIGUNGEN

Dann entdeckte ich, dal3 verschiedene Arten der Reinigung von mir
verlangt wurden. Die erste ist ganz einfach: Es ist die Reinigung des
Korpers. Sie hatte mit meinen koérperlichen Lebensgewohnheiten zu
tun. Ich ald damals all diese tblichen Nahrungsmittel. Mir schaudert,
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wenn ich daran denke, wasich allesin diesen Tempel des Geistes
hineingestopft habe.

Als ich sehr jung war, habe ich mich um meinen koérperlichen
Tempel tberhaupt nicht gekiimmert; das kam erst spéter. Es ver-
gingen noch funf Jahre, nachdem ich vollkommene Bereitschaft ge-
spurt hatte, mein Leben zu geben, bis ich begann, mich um meinen
korperlichen Tempel zu kiimmern — flinf Jahre! Nun esse ich vor
allem Obst, Nisse, Gemuse, ganze Kdrner (vorzugsweise aus biody-
namischem Anbau) und vielleicht etwas Milch und Kase. Davon
lebe und laufe ich.

Es gab eine Zeit, in der ich diese Koffein-Angewohnheit hatte.
Ich stand am Morgen auf, und das erste, was ich tat, war, eine Tasse
Kaffee zu trinken. Eines Morgens, als ich gerade meine Tasse
Kaffee getrunken hatte, setzte ich mich auf, schaute die Kaffeetasse
an und sagte, ,, Davon bist Du abhdngig, um morgens in Gang zu kom-
men! Ich will kein Sklave des Koffeins mehr sein. Das mul3 jetzt so-
fort aufhoren!* Und das tat es. Ich habe keinen Kaffee mehr ange-
rdhrt. Einige Tage lang fehlte er mir, aber ich bin starker als eine
Tasse Kaffeel

|ch erkannte langsam, dal3 ich meine Lebensregel mif3achtete,
die besagt: Niemand soll etwas flr mich tun, das ich selbst flr mich
nicht tun mochte. Nun, ich wrde kein Lebewesen téten — nicht ein-
mal ein HUihnchen oder einen Fisch — und deshalb horte ich sofort
auf, Fleisch zu essen.

Ich habe nun seit vielen Jahren kein Fleisch mehr gegessen—we-
der Fleisch noch Fisch noch Gefligel. Inzwischen habe ich erfah-
ren, dald der Genul3 von Fleisch schadlich fur die Gesundheit ist,
aber damals habe ich nur meine Liebe zu den Mitmenschen auf alle
L ebewesen ausgedehnt und somit aufgehort, sie zu verletzen und
sie zu essen.

Damals wulite ich nicht, dal3 das Essen von Fleisch schadlich far
den Geist war. Ich wuldte nur, dafd ich es nicht langer tun konnte,
weil es einer meiner Lebensregeln widersprach. Etwas spater er-
fuhr ich dann von einem Arzt, da? der Genul3 von Fleisch giftige
Rickstande im Korper zurtcklalt, was mich ebenfalls zum
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Vegetarier hétte werden lassen. Ich meine, dal3 man vorbeugen
mul3, da der Korper der Tempel des Gelstesiist.

Dann erfuhr ich von einem Gymnasiadlehrer, der Uber dieses
Thema ein Buch geschrieben hat, dal3 man zur Zichtung von
Schlachttieren ein Vielfaches von dem Land braucht, das zur An-
pflanzung von Frichten oder Gemuse oder Getreide nétig ware.
Daich will, dal3 so viel wie mdglich von Gottes Kindern zu essen ha-
ben, wirde auch das mich zum Vegetarier machen.

Die Schwierigkeit liegt darin, dafl3 wir noch nicht gelernt haben,
uns gegenseitig nicht mehr zu téten. Das ist unsere gegenwartige
Lektion — zu lernen, uns gegenseitig nicht zu téten, Tellen zu lernen
und das To6ten des Menschen durch den Menschen zu beenden. Das
Nicht-Téten jeglichen Lebewesens liegt noch in etwas fernerer
Zukunft, obwohl die unter uns, die es besser wissen, gemald ihrem
hochsten Licht leben miissen.

Als ich erkannte, dal3 weil3es Mehl und weil3er Zucker schlecht
fur die Gesundheit sind, a3 ich sie nicht mehr. Als ich erkannte, daf
scharf gewUlrzte Speisen schadlich sind, verzichtete ich darauf. Als
ich erkannte, dal’ aufbereitete Lebensmittel Substanzen enthalten,
die ungesund fur den Korper sind, a3 ich sie nicht mehr. Sogar das
Wasser aus der Leitung ist meist ein chemischer Cocktail. Ich emp-
fehle abgefiilltes oder destilliertes Wasser.

Ich weil3 genug, um meinen Korper richtig zu erndhren und habe
eine ausgezeichnete Gesundheit. Ich geniel3e mein Essen, aber ich
esse, um zu leben. Ich lebe nicht, um zu essen, wie manche L eute,
und ich welil3, wann ich zu essen aufhoéren muf3. Ich bin kein Sklave
des Essens.

Ein Mensch kann auch nach einem ausgiebigen Mahl noch hung-
rig sein, wenn er das Falsche gegessen hat. Tatsachlich kann man
auch dann an Unterernahrung leiden, wenn man sich standig mit
falschem Essen Uberilt.

Du kannst eine gesunde Diét beginnen, indem du dich nur an gu-
tes, gesundes Essen héltst. I3 langsam und kaue das Essen gut, wie
ich es mache. Dann mache das Essen zu einer sehr nebenséchlichen
Sache in deinem Leben, indem du dein Leben so sehr mit sinnvol-
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len Dingen ausfullst, daf3 du kaum noch Zeit findest, Uber das Es-
sen nachzudenken.

In meinen ER- und Schlafgewohnheiten ist mein Kontakt zur
Natur so nah wie mdglich. Jeden Tag habe ich soviel wie nur moglich
frische Luft und Sonnenschein und Kontakt zur Natur. Ich mOchte
viel im Freien leben und Teil der Landschaft sein. Ruhe und Korper-
tbungen sind wichtig. Ich bin nicht jemand, der keinen Schlaf
braucht. Wenn moglich, gehe ich in der Abenddammerung zu Bett
und schlafe acht Stunden. Das Laufen ist meine Gymnastik, dazu
schwinge ich noch meine Arme, was die Gymnastik vervollstan-
digt.

Man mochte denken, dal? die Reinigung des Korpers das erste
Gebiet ist, auf dem der Mensch gewillt ist zu arbeiten, aber ich
habe die Erfahrung gemacht, dal3 es oft das letzte ist — weil dies ja
bedeuten kdnnte, einige unserer schlechten Angewohnheiten ab-
zulegen, und es gibt nichts, an das wir uns beharrlicher klammern.

Dann gibt es eine zweite Reinigung: die Reinigung der Gedan-
ken. Wenn du erkennen konntest, wie machtig deine Gedanken
sind, wurdest du keinen negativen Gedanken mehr denken. Die
Gedanken konnen eine grol3e Kraft fur das Gute sein, wenn sie po-
sitiv ausgerichtet sind, und sie kénnen — und tun es auch — dich kor-
perlich krankmachen, wenn sie negativ sind. Ich esse kein ,, junk-
food“*, und ich denke keine ,,junk®-Gedanken! Lal3 dir sagen, ,,junk®-
Gedanken konnen dich sogar noch schneller kaputtmachen als
,junk“-Nahrung. Vor ,junk“-Gedanken muft du dich in acht
nehmen.

Lal? mich dir eine Geschichte erzahlen, von einem Mann, der
sehr stark von negativen Gedanken beeinfluft war. Als ich ihn ken-
nenlernte, war er finfundsechzig Jahre alt und zeigte Symptome ei-
ner sogenannten chronischen koérperlichen Krankheit. Als ich mich
mit ihm unterhielt, fiel mir eine gewisse Bitterkeit in seinem Leben
auf. Jedoch konnte ich nicht gleich sagen, was es war, denn ich sah,
dal? er gut mit seiner Frau, seinen erwachsenen Kindern und den
Leuten in seiner Gemeinschaft zurecht kam. Aber die Bitterkeit

*) Nahruna ohne wertvolle Bestandteile
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war trotzdem da. Ich fand heraus, dald er Bitterkeit gegen seinen
lange verstorbenen Vater hegte, weil dieser seinen Bruder hatte
ausbilden lassen und ihn nicht. Er war ein sehr verstandgesteuerter
Mensch, und so sprach ich ausfihrlich mit ihm dartber. Als er, der
dlteste Sohn, eine Ausbildung bekommen sollte, hatte sein Vater
einfach nicht gentigend Geld daflr. Zu jener Zeit war die Familie
sehr arm. Nach ihm kamen drei Schwestern, und ich glaube, sie er-
hielten ebenfalls keine Ausbildung. Sein Bruder war das jlingste
Kind, und zu dieser Zeit besal? sein Vater mehr Geld und konnte
Ihm eine Ausbildung bezahlen. Es war nicht so, dal3 er seinem Bru-
der die Ausbildung mif3gbnnte, er meinte nur, er hétte auch eine
bekommen sollen. Als er mit dem Verstand einsah, dald sein Vater
sein Bestes fur beide Sb6hne getan hatte, konnte er die Bitterkeit
aus seinem Herzen vertreiben. Diese sogenannte chronische
Krankheit wurde immer schwéacher; bald besserte sich sein Zu-
stand, bis er schliefdlich ganz gesund wurde.

Wenn du auch nur die kleinste Bitterkeit gegen jemanden hegst
oder irgendwelche unfreundliche Gedanken, welcher Art auch
immer, muflét du sie sofort loswerden. Sie verletzen nur dich selbst.
Es reicht nicht, nur das Richtige zu tun und zu sagen — du muf3t auch
das Richtige denken, bevor dein Leben harmonisch werden kann.

Wahrend der Zeit der Vorbereitung identifizierte ich mich nicht
ganz mit meinem eigentlichen Ich, das ich gerade erst kennen-
lernte. Ich war sehr nachsichtig gegentiber anderen, das war kein
Problem, aber mir selbst gegentiber war ich sehr unnachsichtig.
Wenn ich etwas nicht hundertprozentig richtig machte, so sagte ich
zu mir: , Du solltest es besser wissen.” Eines Tages, als ich meine
Haare vor dem Spiegel kammte, schaute ich mich an und sagte:
, DU eingebildetes Ding! Warum glaubst du, kltger sein zu missen,
wo Du doch jedem anderen gegeniiber nachsichtig bist, wenn er es
nicht besser weil3. Du bist um kein Haar besser als sie.”

Du mufdt lernen, dir selbst genauso leicht zu vergeben, wie du
anderen vergibst. Dann konzentriere dich auf den néchsten Schritt
und verwende all die Energie, mit der du dich bisher selbst verur-
teilt hast, darauf, dich zu bessern. Danach bin ich wirklich weiterge-
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kommen, denn es gibt nur einen Menschen, den du andern
kannst, und das bist du selbst. Wenn du dich selbst geandert hast,
dann kannst du vielleicht bei anderen den Wunsch wecken, sich zu
andern.

Es dauerte eine ganze Welle, bis das Leben den Glauben einholte, aber
schliefdlich war es soweit. Als es soweit war, begann eine
Entwicklung ohne Ende. Je mehr ich nach meinen hochsten Ein-
sichten |ebte, desto mehr wurde mir gegeben.

Die dritte Reinigung ist die Reinigung der Begierden. Was ist es,
das du begehrst? Sind es oberflachliche Dinge, wie Vergntigungen,
sind es neue Kleider oder ein neues Haushaltsgerét oder ein Auto?
Da du hier bist, um mit den Gesetzen, die das menschliche Verhal-
ten bestimmen, und mit deiner Rolle im Weltengefiige in Einklang
zu kommen, sollten deine Wiinsche sich auf dieses Ziel ausrichten.
Es ist sehr wichtig, dal3 du deine Winsche auf ein Ziel ausrichtest, so
dald du nur noch das verlangst, was Gott dir bestimmt hat. Du
kannst zu dem Punkt kommen, wo du nur noch einen Wunsch hast:
Deine Rolle im Weltgeflige zu kennen und auszutben. Wenn du dar-
Uber nachdenkst, gibt es irgend etwas anderes das man wirklich be-
gehren mufdte?

Es gibt noch eine weitere Reinigung, und das ist die Reinigung
der Motive. Was sind deine Motive fiur eine Handlung? Wenn es
reine Gier oder Selbstsucht oder der Wunsch nach Selbstverherrli-
chung ist, so wlrde ich sagen: tue es nicht. Tue nichts, das durch sol-
che Motive veranlaldt ist. Aber so leicht ist das nicht, denn wir han-
deln meist aus sehr unterschiedlichen Motiven. Noch nie habe ich
einen Menschen gesehen, der nur schlechte Motive hatte. Viel-
leicht gibt es so jemanden. Ich bin ihm noch nicht begegnet. Ich be-
gegne nur Menschen mit gemischten Motiven, gute und schlechte
Motive durcheinander. Einmal traf ich z. B. einen Geschéftsmann,
und er gestand mir, dal3 seine Motive nicht die hdchsten seien, doch
auch da waren gute Motive dabei — das Sorgen fur seine Familie, et-
was Gutes fur seine Gemeinschaft zu tun. Gemischte Motive!

Ich spreche zu Gruppen, die die fortschrittlichsten spirituellen
L ehren studieren, und diese L eute fragen sich, warum in ihrem Le-
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ben nichts geschieht. Ihr Motiv ist, inneren Frieden fir sich selbst
zu gewinnen — was naturlich ein eigennttziges Motiv ist. Mit die-
sem Motiv wirst du ihn nicht finden. Wenn du inneren Frieden fin-
den willst, mul3 dein Motiv nach auf3en gerichtet sein. Das Dienen,
naturlich, Dienen. Geben, nicht Nehmen. Deine Motive mulssen gut
sein, wenn dein Tun positive Wirkungen haben soll. Das Geheimnis
des Lebens liegt im Dienen.

Ich kannte einen Mann, der ein guter Architekt war. Es war of-
fensichtlich die richtige Arbeit fur ihn, aber er tat sie mit falschen
Mativen. Sein Motiv war, moglichst viel Geld zu machen und sich von
den Millers und Meiers abzuheben. Er arbeitete, bis er krank wurde,
und es war kurz danach, als ich ihn traf. Ich brachte ihn dazu, kleine
Dienste zu verrichten. Ich sprach zu ihm Uber die Freude des Dienens
und wuldte, dal3 er, nachdem er das einmal erfahren hatte, nie mehr in
ein rein egozentrisches Leben wirde zurickkehren konnen. Wir
korrespondierten ein wenig nach diesem Vorfal. Ein paar Jahre spater
erkannte ich ihn kaum wieder, ds ich bei ihm einkehrte. Er war ein
vollkommen veranderter Mensch! Aber er war immer noch Architekt.
Er zeichnete gerade an einem Plan und erklarte mir dazu: ,, Siehst Du,
ich gestalte das auf diese Weise, damit es ihre finanziellen
Mdglichkeiten nicht Ubersteigt, und dann werde ich das so auf ihr
Fleckchen Erde setzen, damit es schon aussieht ...“ Sein Motiv war, den
Menschen, fir die er Plane zeichnete, zu dienen. Er war eine strahlende
und verwandelte Person. Seine Frau erzéhlte mir, dal3 sein Geschéft
grofRer geworden sei, da nun Leute von weit her kémen, um sich von
thm ihr Haus entwerfen zu lassen.

Ich habe einige Leute getroffen, die ihren Beruf wechseln muliten,
um ihr Leben zu andern, aber ich habe viel mehr Leute getroffen, die
nur ihre Motive zu &ndern brauchten, um ihr Leben zu andern.

LOSLASSEN

Der letzte Teil befaldt sich mit dem Loslassen. Wenn du einmal die
wichtigste Art des Loslassens erreicht hast, so hast du inneren Frieden
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gefunden, denn das ist das Loslassen des Eigenwillens.

Du kannst daran arbeiten, dein niedriges Selbst zu unterwerfen, indem
du ale schlechten Dinge, zu denen du dich motiviert fihlen magst,
unterldd — nicht indem du sie unterdriickst, sondern indem du se
transformierst, so dald dein héheres Sdlbst dein Leben Ubernenmen kann.
Wenn du dich motiviert fuhlst, etwas Ungutes zu tun oder zu sagen, dann
kannst du immer an etwas Gutes denken. Du wendest dich bewuf3t um
und setzt die gleiche Energie statt dessen dazu ein, etwas Gutes zu tun
oder zu sagen. Es funktioniert!

Das Zweite ist das Aufgeben des Geflihls der Eigenstandigkeit. Zu-
nachst fuhlen wir uns sehr abgesondert und beurteilen ales in
Bezienung auf uns, als ob wir das Zentrum des Universums waren.
Selbst wenn wir es verstandesméllig besser wissen, beurteilen wir die
Dinge immer noch auf diese Weise. In Wirklichkeit sind wir natdrlich
ale Zellen im Korper der Menschheit. Wir sind nicht getrennt von
unseren Mitmenschen. Esist dles eine Einheit. Nur von diesem hoheren
Standpunkt aus kannst du wissen, was es heifdt, deinen Nachsten wie
dich selbst zu lieben. Von diesem héheren Standpunkt aus gibt es nur
noch einen realistischen Weg, der zum Ziel fuhrt — fir das Wohl aller zu
arbeiten. Solange du fur dein selbstsiichtiges kleines Ich arbeitest, bist du
nur eine Zelle gegen al die anderen Zellen, und du bist fern der
Harmonie. Aber sobald du anfangst, fir das Wohl aller zu arbeiten,
findest du dich im Einklang mit all deinen Mitmenschen. Siehst du, das
ist der leichte, harmonische Weg zu |eben.

Dann gibt es noch eine dritte Art von Losassen, und das ist das
Loslassen aller Bindungen. Niemand ist wirklich frel, solange er im-
mer noch an materiellen Dingen hangt, an Ortlichkeiten oder an
Menschen. Materielle Giter miissen richtig bewertet werden. Sie sind
da zum Gebrauch. Esist ganz richtig, sie zu beniitzen, dafUr sind sie da.
Aber wenn se ihre Nutzlichkeit erschopft haben, sel bereit, sie
loszulassen, und gib sie vielleicht jemandem, der sie wirklich braucht.
Alles, was du nicht loslassen kannst, wenn es seinen Nutzen verloren
hat, besitzt dich, und in diesem materialistischen Zeitalter werden ganz
schon viele von uns von ihrem Besitz besessen. Wir sind nicht frei.

Ich habe mich als befreit betrachtet, lange bevor das zur Mode wurde.
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Zuerst befreite ich mich von Gewohnheiten, die eine entkréftende
Wirkung haben. Dann legte ich meine streitsiichtigen, ag-gressiven
Gedanken ab. Ich befreite mich auch von alem unnétigen Besitz. Das,
glaubeich, ist wirkliches Freiwerden.

Es gibt noch eine andere Art von Besitzstreben. Du besitzt keinen
anderen Menschen, ganz gleich, wie nahe dieser andere dir steht.
Kein Mann besitzt seine Frau. Keine Frau besitzt ihren Mann.
Keine Eltern besitzen ihre Kinder. Wenn wir glauben, Menschen zu
besitzen, so neigen wir dazu, deren Leben in die Hand zu nehmen, und
daraus entwickelt sich eine aulierst unharmonische Situation. Erst wenn
wir einsehen, dald wir sie nicht besitzen, dal? sie im Einklang mit ihren
eigenen inneren Motivationen leben missen, horen wir auf mit dem
Versuch, ihr Leben fir sie zu fuhren. Dann entdecken wir, dal3 wir mit
ihnen in Harmonie leben kdnnen. Alles, was du festhalten willst, wird
dich festhalten - und wenn du Freiheit willst, muf®t du Freiheit
gewdhren.

Verbindungen, die man in diesem Leben eingeht, missen nicht
unbedingt das ganze Leben lang dauern. Standig mlissen wir uns von
irgend etwas trennen, und solange das in Liebe geschieht, vermeidet
man nicht nur spirituelles Unrecht, sondern es mag die spirituelle
Entwicklung sogar fordern.

Wir mussen fur den Platz, wo wir verweilen, dankbar sein und ihn
genief3en kdnnen — und dennoch ohne Bedauern weitergehen, wenn wir
anderswohin gerufen werden. In unserer spirituellen Entwicklung wird
oft von uns verlangt, uns loszureif3en und viele Kapitel in unserem
L eben abzuschlief3en, bis wir nicht 1anger an materielle Giter gebunden
sind und alle Menschen lieben kdnnen, ohne uns an sie zu klammern.

Nun zum letzten Punkt: Das Aufgeben aller negativen Geflihle. Ich
will nur ein negatives Gefuhl nennen, das die liebenswirdigsten Men-
schen immer noch nicht aufgeben kénnen, und dieses negative Gefiihl
Ist die Sorge. Damit meine ich nun nicht Interesse, das dich motiviert,
alles Notwendige in einer Situation zu tun. Mit Sorge meine ich ein
nutzl oses hin- und herwenden von Dingen, die wir nicht andern kénnen.

Eine letzte Bemerkung Uber negative Geflihle, die mir einmal sehr
geholfen hat und die auch anderen geholfen hat: nichts, was von auf3en
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kommt — kein Ding und kein Mensch, der von auf3en an mich herantritt
— kann mich innerlich, seelisch verletzen. Ich erkannte, dal3 ich
seelisch nur von meinen eigenen falschen Aktionen verletzt werden
konnte, Uber die ich die Kontrolle habe; durch meine eigenen
falschen Reaktionen — sie sind kompliziert, aber ich habe auch sie
unter Kontrolle — oder durch mein eigenes Nicht-Handeln in
gewissen Situationen, wie der gegenwértige Weltlage, die
Handlungen von mir verlangt. Wie frei fihlte ich mich, als ich all
das erkannt hatte! I1ch horte sofort auf, mir selbst Schmerz zuzuftigen.
Nun kénnte mir einer das Schlimmste antun, und ich wtrde tiefes
Mitgefihl fir diese aus der Harmonie geratene Person empfinden,
fur diesen psychisch kranken Menschen, der fahig ist,
Schlechtes zu vollbringen. Ich wirde mich sicherlich nicht selbst
verletzen durch falsche Reaktionen wie Bitterkeit oder Arger. Du
hast volle Kontrolle dartiber, ob du dich seelisch verletzen &3t oder
nicht, und jederzeit kannst du aufhdren, dich selbst zu verletzen.

Das waren meine Schritte zum inneren Frieden, die ich mit euch
besprechen wollte. Daran ist nichts Neues. Es ist die universelle
Wahrheit. Ich habe Uber diese Dinge nur in meiner eigenen Alltags-
sprache geredet, in Begriffen meiner personlichen Erfahrung da-
mit. Die Gesetze, die dieses Universum regieren, bringen Gutes,
sobald wir ihnen gehorchen, und alles, was im Widerspruch zu die-
sen Gesetzen steht, ist nur von kurzer Dauer. Es tragt in sich selbst
den Keim der eigenen Zerstdrung. Das Gute in jedem menschli-
chen Leben macht es uns jederzeit moglich, diesen Gesetzen zu ge-
horchen. Wir haben hierin unseren freien Willen, und es liegt des-
halb an uns, wie bald wir gehorchen und so Harmonie sowohl in
uns selbst as auch innerhalb unserer Welt finden.

Wahrend dieser spirituellen Wachstumsperiode wollte ich wis-
sen, was Gott fir mich bestimmt hatte und danach handeln. Spiri-
tuelles Wachstum ist nicht so einfach zu erwerben, aber es ist sicher
die Anstrengung wert. Es braucht Zeit, wie jedes Wachstum. Man
sollte sich an kleinen Erfolgen freuen und nicht ungeduldig wer-
den, da Ungeduld das Wachstum hemmt.

Der Weg des allméahlichen Loslassens von Dingen, die spirituel -
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lem Fortschritt im Wege stehen, ist schwer, denn die Belohnung
erfolgt erst dann, wenn man vollstandig losgelassen hat. Der Weg des
schnellen Lodassens ist einfach, denn der Segen folgt unmittelbar.
Wenn Gott dein Leben erflllt, flielRen Gottes Gaben Uber und seg-
nen alle, die du berthrst.

Fur mich war es ein Entkommen aus einer ktnstlichen Schein-
welt in den Reichtum der Wirklichkeit. Der Welt mag es scheinen,
als hatte ich viel aufgegeben. Was ich aufgegeben habe, sind bela-
stender Besitz, sinnloses Vergeuden von Zeit, die Beschaftigung
mit etwas, das ich nicht tun sollte und das Unterlassen dessen, das
ich tun sollte. Mir schien es aber, als hétte ich viel gewonnen — sogar
die unbezahlbaren Schétze Gesundheit und Glick.

VERWIRKLICHUNG INNEREN FRIEDENS

Es gab Hohen und Tiefen, viele Hohen und Tiefen, in dieser spi-
rituellen Wachstumsperiode. Dann kam inmitten des Kampfes ein
wundervolles Gipfelerlebnis — die erste Ahnung, wie das Leben in
Innerem Frieden aussah.

Es geschah an einem frihen Morgen, alsich in der Natur wan-
derte. Ich fihlte mich pl6tzlich emporgehoben, hoher als je zuvor.
Ich erinnere mich, daf3 ich Zeit-, Raum- und Schwerelosigkeit er-
fuhr. Ich schien mich nicht auf der Erde zu bewegen. Es waren
keine Menschen oder Tiere um mich. Aber jede Blume, jeder
Strauch, jeder Baum schien von einem Heiligenschein umgeben.
Licht strahlte von jedem Ding aus, und Goldfunken schwebten wie
feiner Nieselregen durch die Luft. Diese Erfahrung wird manchmal
Erleuchtung genannt.

Das Wichtigste dabei waren nicht die Erscheinungen: das Wich-
tigste war die Erkenntnis von der Einheit aller Schopfung, nicht
nur aler menschlichen Wesen — ich wulite schon vorher, dal3 alle
menschlichen Wesen eins sind. Aber nun erfuhr ich die Einheit mit
der Ubrigen Schopfung; den Kreaturen, die die Erde bevolkern,
und den Pflanzen, die auf ihr wachsen, der Luft, dem Wasser, der
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Erde selbst; und das Wunderbarste von allem: eine Einheit mit dem,
das alles durchdringt, alles verbindet und allem Leben gibt. Eine
Einheit mit dem, das viele Gott nennen wurden.

Seitdem habe ich mich nie mehr abgetrennt gefthlt. Ich konnte
wieder und wieder zu diesem wundervollen Gipfel zurlickkehren, dann
fir immer langere Zeit dort bleiben und nur noch gelegentlich
herausgleiten.

Die Eingebung der Pilgerreise kam zu jener Zeit. Ich sal3 hoch auf
einem Hugel Uber den Dorfern Neuenglands. Am Tag vorher war ich
aus der Harmonie geglitten, und am Abend hatte ich mich an Gott
gewandt: ,Ich glaube, wenn ich immer in Harmonie leben konnte, so
ware ich von groferem Nutzen - denn, jedesmal wenn ich aus der
Harmonie gleite, vermindert das meine Nutzlichkeit.“

Als ich in der Morgenddmmerung aufwachte, befand ich mich
wieder auf dem spirituellen Gipfel mit eitnem wunderbaren Gefiihl. Ich
wuldte, dal? ich nie mehr in das Tal hinabsteigen mufdte, ich wul3te, der
Kampf war fur mich vorbe, es war mir schliefdlich gelungen, mein
L eben zu geben und inneren Frieden zu finden. Wie gesagt, diesist ein
Punkt, von dem es kein Zurtick mehr gibt. Man kann dann nie mehr in
den Kampf zurlckkehren. Der Kampf ist vorbei, weil du das Richtige
tun willst und nicht mehr dazu gedrangt werden muft.

Eine Welle ging ich alein spazieren, alein mit Gott. Wahrend ich
umherwanderte, kam mir ein Gedanke: Ich fihlte einen starken inneren
Drang zu einer Pilgerreise - zu dieser besonderen Art und Weise,
Zeugnis fur den Frieden abzulegen.

Ich sah mich in Gedanken marschieren und das Gewand meiner
Mission tragen ... Ich sah eine Landkarte der Vereinigten Staaten,
worauf die grof3en Stadte markiert waren - und es war, als hétte jemand
mit einem Buntstift eine Zickzacklinie eingezeichnet, von Kiste zu
Kste und von Grenze zu Grenze, von Los Angeles bis New York. Ich
wuldte, was ich tun sollte. Und dies war eine Vision von der Route
meiner Pilgerreise im ersten Jahr -1953 !

Ich betrat eine neue und wunderbare Welt. Mein Leben war ge-
segnet durch eine sinnvolle Aufgabe.

Jedoch war damit die Entwicklung nicht zu Ende. Grol3e Verande-
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rungen haben in dieser dritten Phase meines Lebens stattgefunden. Es
Ist, als sei das Hauptmotiv des Puzzlespiels meines Lebensvollsténdig,
klar und unveranderlich. Aber rundherum fligen sich andere Teilchen
an. Es gibt immer eine Kante, an der das Puzzle erweitert wird, aber
die Entwicklung ist harmonisch. Es ist ein Gefuhl, standig von
all den guten Dingen wie Liebe, Frieden und Freude umgeben zu
sein, wie von einer Schutzhille; und da ist eine Unerschitterlichkeit,
die dir durch jede Situation hilft, die du durchzustehen hast.

Die Welt mag auf dich sehen und glauben, du stiindest vor gro-
[Ren Problemen, aber es gibt immer diese inneren Energiequellen,
die dich die Probleme mit Leichtigkeit Gberwinden lassen. Nichts
scheint schwer zu sein. Daist eine Ruhe, eine Heiterkeit und Zeit
fur alles — du muf3t um nichts mehr ringen oder dich abmthen. Das
ist ein wichtiger Punkt, den ich erfahren habe: Wenn dein Leben
mit deiner Rolle im Weltgeflige harmoniert, und wenn du die Ge-
setze, die dieses Universum regieren, befolgst, dann ist dein Leben
voll und es ist gut, aber niemals mehr Gberfullt. Wenn es zu voll ist,
dann tust du mehr als gut fir dich ist, mehr als du tun sollst im gro-
[Ren Plan der Dinge.

Nun besteht dein Leben nicht mehr im Nehmen sondern im Ge-
ben. Sobald du dich auf das Geben konzentrierst, entdeckst du: ge-
nau wie du nichts empfangen kannst, ohne zu geben, kannst du
auch nichts geben, ohne zu empfangen — nicht einmal die wunder-
vollsten Dinge wie Gesundheit, Gltck und innerer Friede. Du hast
ein Gefuhl von endloser Energie, die sich niemals erschopft. Sie
scheint so grenzenlos wie die Luft zu sein. Du scheinst geradezu mit
der Quelle der Energie des Universums verbunden zu sein.

Jetzt hast du dein Leben unter Kontrolle. Deine hohere Natur,
die von Gott gesteuert wird, steuert Korper, Gedanken und Ge-
fuhle. (Das Ego ist nie wirklich unter Kontrolle. Das Ego wird ge-
steuert durch den Wunsch nach Komfort und Bequemlichkeit fir
den Korper, durch Forderungen des Geistes und durch Gefihlsaus-
briiche.)

Ich kann zu meinem Korper sagen: ,Lege dich hier auf den Ze-
mentboden und schlaf ein“, und er gehorcht. Ich kann zu meinen
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Gefuhlen sagen: ,Seld ruhig, auch angesichts dieser schrecklichen
Situation“, und sie sind ruhig. Ein grofRer Philosoph sagte einmal:
Derjenige, der scheinbar aus dem Rhythmus gekommen ist, folgt
vielleicht einer anderen Trommel. Nun folgst auch du einer anderen
Trommel — der hoheren Natur anstelle der niederen.

Wenn du spirituell erwachsen bist, dann erkennst du, dal3 jeder
Mensch gleich wichtig ist, jeder eine Aufgabe in dieser Welt hat und
jeder die gleichen Moglichkeiten besitzt. Wir befinden uns auf vie-
len verschiedenen Stufen unserer Entwicklung; das kommt daher,
dal3 wir Uber einen freien Willen verfiigen. Es steht dir frei, ob du
seelisch und gefihlsmaliig erwachsen werden willst. Viele wollen es
nicht. Es steht dir frei, mit der spirituellen Entwicklung zu begin-
nen. Der Anfang dafiir ist der Punkt, an dem du vollkommene Be-
reitschaft spurst, ohne die geringsten Vorbehalte, das egozentri-
sche Leben hinter dir zu lassen. Viele entscheiden sich dagegen.
Aber es waren meine Entscheidung fir dieses spirituelle Wachstum
und der innere Friede, den ich dabei fand, die mich flr meine heu-
tige Pilgerreise vorbereiteten.

Wenn du mit den Augen der gottlichen Natur schaust, so siehst
du das Wesen in der Manifestation, den Schdpfer in der Schopfung,
und esist eine wundervolle, wundervolle Welt!

1952 erkannte ich, dal3 es fUr eine Pilgerin jetzt an der Zeit s4,
loszumarschieren. In Korea tobte der Krieg, und die McCarthy
Ara war auf ihrem Hohepunkt. Es war die Zeit, in der Kongrefaus-
schiisse Menschen fir schuldig befanden, solange sie nicht ihre Un-
schuld beweisen konnten. Es herrschte grol3e Angst in jener Zeit,
und am sichersten war es, unbeteiligt zu bleiben. Ja, es war ganz si-
cher eine Zeit, in der ein Pilger sich aufmachen sollte, da es die Auf-
gabe eines Pilgers ist, die Menschen aus ihrer Apathie zu reif3en
und zum Denken zu bringen.

Mit dem letzten bif3chen Geld, das ich noch besal}, kaufte ich
mir nicht nur Papier und Matrizen fur meine erste Botschaft, son-
dern auch Material fir meine erste Tunika. Ich machte zwar den
Entwurf, aber gendht hat sie eine Frau in Kalifornien, und beschrif-
tet hat sie ein Mann, der von Beruf Schildermaler war. Meine erste
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Reaktion, als ich sie zum ersten Ma anzog, war ein von Herzen
kommendes ,,genau so“, und sie gefiel mir sofort.

Dieser Text war auf einem kleinen Flugblatt abgedruckt, von dem
sieimmer einige Kopien in ihrer Tunikatrug, um sich vorzustellen:

Einige einleitende Worte Uber Peace Pilgrim

Vielleicht seht ihr sie durch eure Stadt wandern oder auf der
Landstralie - eine silberhaarige Frau, gekleidet in marineblaue Hosen
und Hemd, mit einer kurzen Tunika, die am unteren Ende ganz mit
Taschen besetzt ist, worin sie ihren einzigen weltlichen Besitz tragt.
Auf der Vorderseite der Tunika leuchtet in weil3en Buchstaben
'PEACE PILGRIM* und auf der Rickseite steht: ,, 25000 Meilen zu
Ful3 fir den Frieden.“ Seist die 25000 Meilen gelaufen. Aber sie setzt
thren Marsch fort, denn sie hat ein Gellibde abgelegt: ,, Ich werde ein
Wanderer bleiben, bis die Menschheit den Weg des Friedens gelernt
hat. Ich werde gehen, bis mir Obdach gewahrt wird, und ich werde
fasten bis man mir zu Essen gibt.“ Se geht ohne einen Cent in ihren
Taschen, und sie gehort keiner Organisation an. |hr Marsch ist en
Gebet und eine Gelegenheit, andere anzuregen, mit ihr zu beten und
fir den Frieden zu arbeiten. Se spricht zu einzelnen Menschen, wenn
sie die Stral3e entlang geht, zu Versammlungen, wie z.B. kirchlichen
Gruppen oder zu Schulklassen, sie verkindet ihre Botschaft
durch Zeitungen, Zeitschriften, im Rundfunk und im Fernsehen, wo
sie von interessanten und bedeutenden Erlebnissen berichtet und
Uber inneren und aulReren Frieden diskutiert. Se glaubt, wir haben
gelernt, dald der Krieg kein Weg zum Frieden ist - dal3 Scherheit nicht
in Ansammlungen von Bomben liegt. Se zeigt auf, dal3 dies eine
Krisenperiode in der Geschichte der Menschheit ist, und daf? wir, die
wir heute in der Welt leben, zwischen einem Atomkrieg der totalen
Vernichtung und einem goldenen Zeitalter des Friedens wéahlen
mussen. Obwohl sie nicht nach Ergebnissen fragt, bescheinigen
Tausende von Zuschriften, daf3 ihre Reise nicht umsonst war, sagen
Tausende von Briefen aus. ,, Sait ich mit Thnen gesprochen habe, habe ich
den Entschluf? gefafdt, dafd auch ich etwas fir den Frieden tun muf3.*
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DIE PILGERREISE

Ein Pilger ist ein Wanderer mit einer bestimmten Absicht. Eine
Pilgerreise kann zu einem bestimmten Ort fUhren — das ist die be-
kannteste Art — sie kann aber auch fir eine bestimmte Sache unter-
nommen werden. Dies ist bei mir der Frieden, deshalb bin ich eine
Friedenspilgerin.

Meine Pilgerreise bezieht sich auf alle Aspekte des Friedens: den
Frieden unter Nationen, Frieden unter Gruppen, Frieden mit unserer
Umwelt, Frieden zwischen einzelnen Personen und den sehr, sehr
wichtigen inneren Frieden — wortber ich am meisten spreche, well
damit aller Friede beginnt.

Die Situation in unserer ndheren Umgebung ist nur ein Spiegelbild
der Gesamtsituation. Bel genauerer Betrachtung konnen wir nur dann
ein Leben in ener friedvolleren Welt finden, wenn wir selbst
friedvollere Menschen werden.

Im Mittelalter zogen die Pilger aus, so wie die Jinger ausgesandt
wurden — ohne Geld, ohne Essen, ohne entsprechende Kleidung — und
ich bin mir dieser Tradition bewuf. Ich habe kein Geld. Ich nehme
kein Geld auf meiner Pilgerreise an. Ich gehore keiner Organisation an,
und keine Organisation unterstiitzt mich. Ich besitze nur das, was ich am
Korper habe und bel mir trage. Es gibt nichts, was mich binden koénnte.
Ich bin frei wie ein Vogel in der Luft.

Ich gehe, bis mir Obdach gewdhrt wird, ich faste, bis mir zu essen
gegeben wird. Ich bitte nicht darum — es wird mir auch so gegeben. Sind
Menschen nicht gut! Ein Funken des Guten ist in jedem Menschen, wie
tief er auch vergraben sein mag, er ist da. Er wartet darauf, unser Leben
siegreich zu erobern. Ich nenne es die auf Gott konzentrierte Natur oder
die gottliche Natur. Jesus nannte es das Konigreich Gottesin uns.

Ein Pilger wandert betend; und es ist fur ihn eine Gelegenheit, mit
vielen Leuten in Kontakt zu kommen und sie vielleicht anzuregen, auf
ithre Art und Weise etwas fur den Frieden zu tun. Aus diesem Grund
trage ich meine kurze Tunika, auf der vorne PEACE PILGRIM und
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hinten 40000 km zu Ful3 fir den Frieden steht. Das verschafft mir
Kontakte auf die freundlichste Art und Weise und ich bin gerne
freundlich.

Man hat eine viel bessere Ausgangsposition fur ein Gesprach,
wenn die Menschen auf einen zukommen, als wenn man selber auf
die Menschen zugehen mul3. Digjenigen, die sich angezogen flh-
len, sind entweder wirklich an einer bestimmten Entwicklungs-
stufe des Friedens interessiert, oder sie haben einfach nur eine ge-
sunde, lebendige Neugierde. Beiden zu begegnen lohnt sich, denn
dann habe ich Gelegenheit, sie an meiner Friedensbotschaft teilha-
ben zu lassen, diein eéinem Satz |autet:

Das ist der Weg zum Frieden — Uberwinde Bodses mit Gutem,
Falschheit mit Wahrheit und Haf3 mit Liebe.

Die Goldene Regel besagt dasselbe. Es ist nichts Neues an die-
ser Botschaft, bis auf die Art der Ausibung. Aber ich halte sie fir
unsere Lektion von heute, und so wird sie zur Botschaft der Pilger-
reise fUr den Frieden. Sage nun bitte nicht leichtfertig, dal3 das nur
religiose Konzepte seien, die man nicht wirklich praktizieren
konne. Es sind Gesetze, die die menschlichen Beziehungen beherr-
schen und die so streng giltig sind wie das Gesetz der Schwerkraft.
Wenn wir diese Gesetze auf irgendeinem Weg unseres Lebens mil3-
achten, so resultiert daraus Chaos. Durch Gehorsam gegeniiber
diesen Gesetzen wird unsere Welt in eine Periode des Friedens und
der Lebensfille jensaits unserer kiihnsten Traume eintreten.

Das Schltsselwort unserer Zeit heildt Praxis. Wir haben die noti-
gen Einsichten, wir mussen sie nur praktizieren.

Die Energie, mit der ich wandere, ist nicht die Energie der Ju-
gend, es ist eine hohere Energie. Es ist die unendliche Energie des
inneren Friedens, die sich niemals erschopft! Wenn du zum Kanal
wirst, durch den Gott handelt, dann gibt es keine Grenzen mehr,
denn Gott handelt durch dich: Du bist nur das Instrument — und
was Gott tut, das ist grenzenlos. Wenn du fur Gott arbeitest, so
fuhlst du dich nicht Uberanstrengt. Du bist ruhig, heiter und nicht
in Eile.

Meine Pilgerreise ist kein Kreuzzug, ein Begriff, der Gewalt ein-
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schliefdt. Ich versuche nicht, den Leuten etwas aufzudréngen. Eine
Pilgerreise ist eine sanfte Reise des Gebetes und des Beispiels.
Mein Pilgern ist in erster Linie ein Gebet fur den Frieden. Wenn du
dein ganzes Leben dem Gebet welhst, so intensivierst du das Gebet
Uber ale Malen.

Wenn ich diese Pilgerreise unternehme, so sehe ich mich dabel
nicht als Individuum, sondern eher als eine Verkorperung der
Weltseele, die nach Frieden ruft. Die Menschheit geht mit angstlichen,
torkelnden Schritten auf einem schmalen Grat zwischen einem ab-
grundtiefen Chaos und einem neuen Erwachen, wobei groflde
Krafte zum Chaos hin ziehen. Aber es gibt Hoffnung. Ich sehe
Hoffnung in der unermidlichen Arbeit einiger weniger hinge-
bungsvoller Seelen. Ich sehe Hoffnung in dem aufrichtigen Wunsch
nach Frieden in den Herzen der Menschheit, obwohl sie blind auf
den Frieden zutappt, ohne den Weg zu kennen.

Meine Pilgerreise ist eine Gelegenheit, mit meinen Mitmen-
schen Uber den Weg zum Frieden zu sprechen. Sie ist auch eine
Bule fur alles, was ich durch mein Tun oder Unterlassen zu der tra-
gischen Situation in unserer heutigen Welt beigetragen haben mag.
Esist ein Gebet, dal’ diese des Krieges tberdrlssige Welt irgendwie
den Weg zum Frieden finden moge, bevor ein Holocaust Uber sie
kommt.

Meine Aufgabe ist es, den Frieden fordern zu helfen, indem ich
anderen helfe, inneren Frieden zu finden. Wenn ich ihn finden
kann, so kannst du ihn auch finden. Frieden ist eine Idee, deren
Zeit jetzt gekommen ist.

Ich trat meine Pilgerreise am ersten Januar 1953 an. Es ist gewis-
sermalden mein spiritueller Geburtstag. Es war eine Periode, in der
ich mit allem eins wurde. Ich war nicht l&nger mehr ein Samen, ver-
graben in der Erde, sondern ich fihlte mich wie eine Blume, die
sich muhelos der Sonne entgegenstreckt. An jenem Tag wurde ich
ein Wanderer, der von der Glte anderer abhangig ist. Es sollte die
Reise einer traditionellen Pilgerin werden: zu Fuld und in Vertrauen
auf Gott. Alle Anspriche auf einen Namen, eine personliche
Geschichte, Besitz und alle Bindungen lief3 ich hinter mir.
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Es sollte eine herrliche Reise werden. Der Ausgangspunkt der
Pilgerreise war die , Tournament of Roses Parade’* in Pasadena,
Kalifornien. Ich ging den Festzug entlang, sprach zu den Leuten und
gab ihnen mene Friedensbotschaft, und mir fiel auf, dal3 die
Feiertagsstimmung das aufrichtige Interesse am Frieden nicht
verringerte. Auf halbem Weg legte mir en Polizist die Hand auf die
Schulter, und ich dachte, er wolle mich von der Parade wegschicken.
Statt dessen sagte er: ,Was wir brauchen, sind Tausende solcher
Menschen wie Dich.”

Was mir gleich zu Beginn in der Gegend von Los Angeles passierte,
war fast Ubernatirlich. Alle Kommunikationskandle wurden mir und
meiner kleinen Friedensbotschaft gedffnet. Stundenlang wurde ich von
Journalisten interviewt und fotografiert. Die Geschichte meiner
Pilgerreise und sogar mein Bild erschienen in Presse und Rundfunk.
Ich machte zwei Life-Sendungen und verbrachte Stunden mit Radio-
und Fernsehaufnahmen.

Zeitungen entlang der ganzen Wegstrecke von Los Angeles bis San
Diego waren interessiert. In San Diego war ich in einer Fernsah- und in
vier Radiosendungen. Der Vorsitzende des Kirchenrats in San Diego
hiel3 meine Botschaft und meine drei Petitionen gut, und sie wurden
weit in den Kirchen verbreitet.

Wenn ich nicht auf der Stral3e war, so hidlt ich Vortrége und sammelte
Unterschriften fir die drel Friedenspetitionen, die ich bei mir trug.
Die erste war ein kurzer Aufruf fur sofortigen Frieden in Korea. Sie
lautete: ,, Macht dem Toten in Korea ein Ende! Dann be-

handelt diese Konfliktsituation nach dem einzigen Prinzip, das
sie |6sen kann — Uberwindet Boses mit Gutem, Falschheit mit Wahrheit
und Hal3 mit Liebe. ,,

Die zweite Petition richtete sich an den Prasidenten und flhrende
Leute im Kongrel3 und war ein Gesuch um die Einrichtung eines
Friedensministeriums. Sie lautete: , Das ist der Weg zum Frieden,
Boses mit Gutem zu Uberwinden, Falschheit mit Wahrheit und Hal3 mit
Liebe. Wir fordern die Grundung eines Friedensministeriums, mit
einem Minister flr Frieden, der diese Prinzipien akzeptiert — und

*) eine Art Wettkampf. der iedes Jahr am 1. Januar dort stattfindet.
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an das alle Konflikte in und auf3erhalb des Landes verwiesen werden.”

Die dritte Petition war ein Aufruf an die Vereinten Nationen und
die Staatsoberhdupter dieser Welt fur weltweite Abristung und
Wiederaufbau: ,,Wenn ihr den Weg des Friedens finden wollt, so
Uberwindet Boses mit Gutem, Falschheit mit Wahrheit und Hal3 mit
Liebe. Wir rufen euch dazu auf, uns alle von der erdrtckenden Last
der Waffen zu befreien, von Hal3 und Angst, so daf3 wir die Hungern-
den speisen und die zerstorten Stadte wieder aufbauen kénnen und
eine Lebensfille erfahren, wie sie nur in einer unbewaffneten und
mit Nahrung versorgten Welt moglich ist.”

Ich sammelte Unterschriften von einzelnen, Friedensgruppen,
Kirchen und Organisationen, die ich entlang meiner Pilgerroute
traf und bewahrte die Listen in einer daflir vorgesehenen Mappe
auf. Zum Abschluld3 meines ersten Marsches durch das Land legte
ich sie den Repréasentanten sowohl des Weif3en Hauses as auch der
Vereinten Nationen vor; und ich war dankbar, dal3 meine erste Peti-
tion, ,Macht dem Toéten in Korea ein Ende ... zumindest teilweise
angenommen war, bevor das erste Jahr vorbel war.

In Tijuana, Mexiko, gleich hinter der Grenze bei San Diego,
wurde ich vom Birgermeister empfangen. Er gab mir eine Bot-
schaft fur den Blrgermeister von New York mit. Ich brachte auch
eine Botschaft von den Indianern in Kalifornien zu den Indianern
in Arizona.

Als ich damals im ersten Jahr durch San Diego kam, sollte ich
zum ersten Mal offentlich sprechen. Eine Lehrerin einer hdheren
Schule sprach mich auf der Straf3e an und fragte, ob ich zu ihrer
Klasse sprechen wolle. Ich sagte ihr in aler Offenheit, dal3 ich als
Friedenspilgerin noch nie zu einer Gruppe gesprochen hétte. Sie
versicherte mir, dal3 das nichts ausmache und bat mich nur, die Fra-
gen der Schuler zu beantworten. Ich willigte ein. Wenn man etwas
Wichtiges zu sagen hat, dann kann man es auch sagen. Warum in aller
Welt sollte man sonst Uberhaupt sprechen wollen?

Ich habe keine Probleme, vor einer Gruppe zu sprechen. Wenn
man sich Gottes Willen ganz hingegeben hat, erscheint der Weg
einfach und voll Freude. Nur wenn man sich noch nicht ganz hin-
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gegeben hat, scheint der Weg schwierig. Wenn ich spreche, durch-
stromt mich Energie, so wie Elektrizitat durch ein Kabel fliefit.

Anfangs wurden meine Vortrége oft ganz spontan arrangiert. Alsich
an einegr Schule vorbeiging, kam der Direktor heraus und sagte: ,Meine
Schuler beobachten Sie vom Fenster aus. Wenn Sie hereinkommen und
zu lhnen sprechen wollen, so versammeln wir sie in der Turnhalle.
Und das tat ich.

Am Mittag kam ein Mann von einem der Burgervereine auf
mich zu und sagte: ,,Unser Redner hat uns im Stich gelassen. Konnten
Sie statt dessen an unserer Mittagstafel sprechen?* Und nattirlich tat
ich das.

Am selben Nachmittag hielt mich ein Collegeprofessor auf seinem
Weg zu seiner Klasse an und fragte: ,Durfte ich Sie mit zu meinen
Schilern nehmen?‘ So sprach ich vor seiner Klasse.

Am Abend schliefdlich hielten mich ein Pfarrer und seine Frau, die
auf dem Weg zu einem Gemeindeessen waren, an und sagten:
, Wirden Sie vielleicht mit uns essen und zu uns sprechen?’ Und ich
ging mit ihnen. Sie gaben mir auch ein Bett fur die Nacht. Das alles
geschah an einem Tag, an dem ich, ohne vorher irgend etwas verabredet
zu haben, die Stral3e entlangging.

Jetzt ist meine Zeit ausgeftllt mit Vortragen in Colleges, héheren
Schulen, Kirchen usw. — aber immer bin ich dabei gltcklich. Mein
Motto ,, Das Wichtigste zuerst” machte es mir moglich, mich um meine
Vortrage zu kiimmern, meine Post rechtzeitig zu erledigen und auch
noch zu laufen.

Einmal, in Cincinatti, hielt ich sieben Predigten in sieben ver-
schiedenen Gemeinden an einem Tag. An diesem Sonntag habe ich den
ortlichen Predigern einen freien Tag verschafft!

Auf Versammlungen, die fir mich veranstaltet werden, sind keine
Kollekten erlaubt. Ich nehme fir meine Arbeit nie auch nur einen
Pfennig an. Alles Geld, das mir per Post zukommt, wird fur die
Veroffentlichung meiner Schriften verwendet, die jedem Interessenten
kostenl os zugesandt werden.

Wahrheit ist ein unbezahlbares Juwel. Man kann die Wahrheit nicht
kaufen — dles, was man tun kann, ist, nach spiritudler Wahrheit zu
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streben, und wenn man bereit ist, bekommt man sie umsonst. Auch
sollte spirituelle Wahrheit nicht verkauft werden, da sonst der
Verkaufer spirituellen Schaden leidet. Man verliert jeglichen
spirituellen Kontakt, sobald man ihn kommerzialisiert. Wer im
Besitz spiritueller Wahrheit ist, wirde sie nicht verpacken und
verkaufen. Wenn sie also jemand verkauft, so besitzt er sie in Wirk-
lichkeit gar nicht.

Als ich meine Pilgerreise begann, dachte ich, sie wirde einige
Beschwerlichkeiten mitsichbringen. Aber ich war entschlossen,
nur meine fundamentalen Bedurfnisse zu decken, d.h. ich wollte
nicht mehr haben als ich brauche, wahrend so viele Menschen weniger
haben als sie brauchen. Bul3e ist die Bereitschaft, Beschwerlichkeiten
auf sich zu nehmen, um ein gutes Ziel zu erreichen. Ich war bereit.
Doch als sich dann Schwierigkeiten einstellten, fuhlte ich mich
uber sie erhoben. Anstelle von Beschwerlichkeiten fand ich en
wundervolles Gefiinl des Friedens und der Freude und die
Uberzeugung, daR ich Gottes Willen folgte. Statt mit Beschwerlich-
keiten wurde ich mit Segen Uberschiittet.

Ich erinnere mich, dal3 meine erste Lektion auf der Pilgerreise
die Lektion tUber das Nehmen war. Viele Jahre lang gehorte ich zu
den Gebenden, und ich mufdte lernen, genauso dankbar im Neh-
men zu sein, wie ich es im Geben war, damit meine Mitmenschen
die Freude und den Segen des Gebens erfahren. Ein Leben im Ge-
ben ist so wunderbar. Fur mich ist es die einzige Art zu leben, denn
wenn du gibst, so empfangst du spirituellen Segen.

Zu Beginn meiner Pilgerreise hatte ich ernsthafte Prifungen zu
bestehen. Das Leben ist eine Folge von Prifungen; aber wenn man
seine Prifungen bestanden hat, so blickt man darauf zurtick als auf
wertvolle Erfahrungen. Ich bin froh um diese Erfahrungen.

Wenn man eine liebende und positive Einstellung gegeniber sei-
nen Mitmenschen hat, so wird man sie nicht furchten. , Die voll-
kommene Liebetreibt die Furcht aus.” *

Eine Prifung hatte ich mitten in der Nacht inmitten der kalifor-
nischen Wste zu bestehen. Es herrschte kein Verkehr mehr und kil o-

*) 1. Joh. 4. 18
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meterweit war kein einziges Haus zu sehen. Am Stral3enrand er-
blickte ich ein parkendes Auto. Der Fahrer rief mir zu: ,,Kommen
Sie, steigen Sie ein und warmen Sie sich auf.“ Ich sagte: , Ich fahre
nicht im Auto.” Er sagte: , Ich fahre nirgendwo hin. Ich parke hier
nur.“ Ich stieg ein. Ich sah den Mann an. Er war ein grof3er stammi-
ger Mann; die meisten Leute wirden ihn roh aussehend nennen.
Nachdem wir eine Weile gesprochen hatten, sagte er: ,Wollen Sie
ein wenig schlafen?' Ich erwiderte: ,,Oh ja, gernel“ Ich rollte mich
zusammen und schlief ein. Als ich erwachte, sah ich, dal3 der Mann
uber irgend etwas sehr verwundert war, und als wir uns eine Zeit-
lang unterhalten hatten, gestand er mir, dal3 er mit mir gewil3 nichts
Gutes vorgehabt hatte, als er mich in das Auto bat, und er flgte
hinzu: ,, Als Sie sich so vertrauensvoll zum Schlafen zusammenge-
rollt hatten, konnte ich Ihnen einfach nichts antun!*

Ich dankte ihm fUr die Unterkunft und machte mich auf den
Weg. Als ich zurtickschaute, sah ich, wie er zum Himmel aufsah,
und ich hoffte, er habe in dieser Nacht Gott gefunden.

Keiner geht so sicher wie der, der demiitig und arglos geht, mit
viel Liebe und grofiem Vertrauen. Denn solch ein Mensch stof3t vor
bis zu dem Guten im anderen (und in jedem steckt ein guter Kern),
und es kann ihm deshalb kein Leid geschehen. Das gilt fur ein-
zelne, es gilt fur Gruppen, und es wirde zwischen Nationen gelten,
wenn diese genug Mut hétten, es auszuprobieren.

Eines Tages schlug mich ein verhaltensgestorter Junge, den ich
zu einer Wanderung mitgenommen hatte. Er wollte Wandern ge-
hen, hatte aber Angst, er konnte sich ein Bein brechen und dann
liegengelassen werden. Alle hatten Angst, ihn mitzunehmen. Er
war ein grol3er, breiter Kerl und sah aus wie ein Ful3ballspieler*,
und er war als zeitweise gewalttétig bekannt. Einmal hatte er seine
Mutter so arg geschlagen, dal3 sie einige Wochen im Krankenhaus
bletben mufdte. Alle hatten Angst vor ihm, also bot ich an, ihn mit-
zunehmen.

Wahrend wir zum ersten Berggipfel aufstiegen, verlief alles
noch wunderbar. Dann zog ein Gewitter herauf. Er empfand grof3e Angst,

*) American Football
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weil das Donnern sehr nahe war. Pl6tzlich wandte er sich von den
Blitzen ab, kam auf mich zu und schlug mich. Ich rannte nicht weg,
obwohl ich die Moglichkeit gehabt hétte — er hatte einen schweren
Rucksack auf seinem Ricken. Aber sogar wahrend er mich schlug,
konnte ich nur tiefstes Mitleid fur ihn empfinden. Wie schrecklich ist
es, psychisch so krank zu sein, dal3 man eine wehrlose alte Frau
schlagen kann! Ich begegnete seinem Hald mit Liebe, sogar wahrend er
mich schlug. Die Folge davon war, dafd das Schlagen aufhorte.

Er sagte: , Du hast nicht zurlickgeschlagen! Mutter schlagt im-
mer zuriick. Die verzogerte Reaktion, wegen seiner Verhaltens-
stérung, hat das Gute in ihm erreicht. Oh, esist da— wie tief es auch
vergraben ist — und er erfuhr Reue und vollige Selbstverurteilung.

Was sind ein paar blaue Flecken auf meinem Kdorper im Ver-
gleich zur Umwandlung eines M enschenlebens? Um es kurz zu sa-
gen, er war nie wieder gewalttatig. Er ist jetzt ein nttzlicher
Mensch in dieser Welt.

Bei einer anderen Gelegenheit mufdte ich ein zartes acht Jahre altes
Maé&dchen gegen einen grol’en Mann, der sie schlagen wollte, verteidigen.
Das Madchen hatte schreckliche Angst. Es war meine schwerste Priifung.
Ich hielt mich auf einer Ranch auf, und die Familie war in die Stadt
gefahren. Das kleine Mé&dchen wollte nicht mitfahren, und daich hier war,
baten sie mich, auf das Kind aufzupassen. Ich schrieb gerade einen Brief
am Fenster, alsich ein Auto ankommen sah. Ein Mann stieg aus. Das
Madchen sah ihn und rannte weg, er folgte ihr und trieb sie in die
Scheune. Ich lief sofort in die Scheune. Das Mé&dchen kauerte voller
Angst in der Ecke. Er ging langsam und bedéachtig auf sie zu.

Du kennst die Macht der Gedanken. Standig gestaltet man seine
Umwelt durch Gedanken, und was immer man furchtet, das zieht
man an. Ich wuldte, in welcher Gefahr sie war, weil sie so grol3e
Angst hatte. (Ich firchte mich vor nichts und erwarte Gutes — so
kommt Gutes!)

Ich brachte meinen Korper sofort zwischen den Mann und das
Madchen. Ich stand einfach da und schaute auf diesen armen, psy-
chisch kranken Menschen mit liebevollem Mitleid. Er kam naher,
dann blieb er stehen! Er schaute mich eine ganze Weile an. Dann
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drehte er sich um und ging weg, und das Madchen war in Sicher-
heit. Es wurde kein einziges Wort gewechselt.

Nun, was wére die Alternative gewesen? Gesetzt den Fall, ich
wére so dumm gewesen, das Gesetz der Liebe zu vergessen und
hétte zurlckgeschlagen und mich auf das Dschungelgesetz von
Toten und Getttet werden verlassen. Zweifellos ware ich geschlagen
worden — vielleicht sogar zu Tode, und das kleine Madchen viel-
leicht auch! Unterschétze nie die Macht der Liebe Gottes — sie ver-
wandelt. Sie erreicht den Funken des Guten im anderen, und er ist
entwaffnet.

In jener Zeit, als ich meine Pilgerreise begann, wanderte ich aus zweierlei
Grunden. Einerseits wollte ich mit Menschen in Kontakt kommen, und das
gilt auch heute noch. Andererseits war es eine Gebetsiibung, um mich standig
auf mein Gebet flr den Frieden konzentriert zu halten. Nach einigen
Jahren machte ich eine Entdeckung. Ich fand heraus, dal’ ich diese
Ubung nicht langer brauchte. Ich bete jetzt ohne UnterlaR. Mein
personliches Gebet lautet: Mach mich zu einem Instrument, durch das nur die
Wahrheit sprechen kann.

Wahrend meiner Pilgerreise durch Arizona wurde ich von einem
Polizisten in Zivil festgenommen, als ich gerade auf dem Postamt in
Benson Briefe aufgab. Nach einer kurzen Fahrt in einem Streifen-
wagen wurde ich als Landstreicher registriert. Wenn man nur im
Vertrauen auf Gott wandert, so macht man sich formell der Land-
streicherei schuldig. Ja, ich wurde einige Male festgenommen, weil
ich kein Geld hatte, aber sie lassen mich immer sofort frei, sobald
Sie verstehen.

Es besteht ein grof3er Unterschied zwischen einem Geféangnis
und einem Arrest. Ein Gefangnis ist eine grofRere Institution, in der
ein gewisser Standard eingehalten wird. Ein Arrest ist kleiner und
halt sich an keinen Standard. Dies war ein Arrest.

Man schob mich in einen groRen Raum, der zu den Zellen
fdhrte, in die sie die Frauen hineinsteckten, vier in eine Zelle fir
eine Nacht. Als ich hineinging, sagte ich zu mir: ,,Peace Filgrim, du
hast Dein Leben dem Dienen gewidmet — da, schau dir dein wun-
derbares neues Arbeitsfeld an!“
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Alsich hereinkam, sagte eines der Madchen: ,, Donnerwetter,du bist
jaulkig, du bist die einzige, die |achelnd hereinkam. Die meisten
kommen weinend oder fluchend herein.”

Ich sagte zu ihnen: ,Stellt euch vor, ihr héattet einen Tag frel —
wrdet ihr an diesem Tag nicht irgend etwas Sinnvolles anfangen? Sie
sagten: ,Ja, was sollen wir tun?* So brachte ich sie dazu, Lieder zu
singen, die ihnen Mut machten. Ich zeigte ihnen eine einfache Ubung,
die einen ganz frisch macht. Dann sprach ich zu ihnen von den Schritten
zum inneren Frieden. Ich sagte ihnen, dal? sie doch in einer Gemeinschaft
lebten, und was in Gemeinschaften drauf3en moglich sei, das konne
genauso in ihrer Gemeinschaft getan werden. Sie waren interessiert und
hatten viele Fragen. Oh, eswar ein herrlicher Tag.

Am Ende des Tages wechselte die Aufsicht. Die M&dchen moch-
ten die nun diensthabende Frau nicht. Sie sagten, sie wéare ene
schreckliche Person, und wir sollten nicht einmal mit ihr sprechen.
Aber ich wulite, dal3 in jedem etwas Gutes steckt, und so sprach ich
natdrlich mit ihr. Ich erfuhr, dal3 diese Frau mit ihrer Arbeit ihre
Kinder erndhrte. Sie meinte, arbeiten zu mussen, fhlte sich aber
oft nicht wohl; deshalb war sie zeitweise etwas mif3gelaunt. Fur al-
les gibt es einen Grund.

Ich bat die Aufsicht, nur das Gute in den Insassinnen zu sehen,
und ich bat die Mé&dchen, sich nur das Gute in der ungeliebten Auf-
sicht vor Augen zu halten.

Spéter sagte ich zu der Aufsicht: , Ich sehe, Sie haben ein volles
Haus, und ich kann ganz bequem hier auf der Holzbank schlafen.”
Statt dessen lief3 sie mir ein Feldbett mit sauberer Bettwasche
bringen, und ich konnte warm duschen, mit einem sauberen
Handtuch und allen Bequemlichkeiten eines Heimes.

Am Morgen verabschiedete ich mich von meinen Freundinnen
und wurde von einem Justizangestellten ein paar Hauserblocks
weiter zum Gericht gefuhrt. Ich trug keine Handschellen, und er
hielt mich auch nicht fest. Aber er trug einen grof3en Revolver an
der Seite, und so ich schaute ihn an und sagte: , Falls ich weglaufen
sollte, wirden Sie dann auf mich schiel3en?* ,,Oh, nein“, sagte er
grinsend, ,,ich schief3e nie auf etwas, dasich fangen kann!*
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Vor dem Gericht an diesem Morgen plédierte ich fir nicht schuldig, und
mein Fall wurde sofort niedergeschlagen. In meinen Habseligkeiten, die
man mir Uber Nacht weggenommen hatte, war ein Brief, der viel zu
meiner Entlassung beigetragen hatte. Er lautete: , Der Besitzer dieses
Schriftstiicks weist sich als eine Friedenspilgerin aus, die von Kste zu
Kiste wandert, um die Aufmerksamkeit unserer Blrger auf ihren
Wunsch nach Frieden in der Welt zu lenken. Wir kennen sie nicht per-
sonlich, da sie in unserem Staat nur auf Durchreise ist, aber da es
zweifellos eine lange, anstrengende Wanderschaft flir sie sein wird, win-
schen wir ihr eine sichere Reise. ,, Eswar ein offizielles Schreiben, un-
terzeichnet vom Gouverneur des Staates, Howard Pyle.

Als ich entlassen wurde, bemerkte einer der Gerichtsbeamten:
,Der Tag hinter Gittern scheint lhnen tberhaupt nicht geschadet
zu haben“. Ich entgegnete: ,, Ihr konnt meinen KoOrper einsperren,
aber nicht den Geist.“ Esist nur der Kérper, den man hinter Gitter-
stdbe stecken kann. Ich fuhlte mich niemals eingesperrt, und auch
du wirst dich nie eingesperrt fihlen — falls du dich nicht selbst ein-
sperrst.

Man brachte mich zu dem Ort, wo man mich am Tag vorher auf-
gelesen hatte. Es war eine wunderbare Erfahrung.

Jede Erfahrung ist das, was man aus ihr macht, und sie dient ei-
nem bestimmten Zweck. Sie kann anregen, sie kann erziehen oder
eine Gelegenheit bieten, in irgendeiner Form zu dienen.

Die meisten meiner Vortrége sind jetzt lange im voraus geplant,
aber immer noch werde ich manchmal ganz unerwartet um einen
Vortrag gebeten. In Minneapolis wurde ich von einem Journalisten
auf einer Versammlung eines Burgervereins, der auf eine Anspra-
che des Gouverneurs von Minnesota wartete, interviewt. Er
konnte nicht kommen, so bat man mich, stattdessen zu sprechen.
Natdrlich nahm ich an!

Well wir gerade von Gouverneuren reden — als ich eines Tages
durch die grofRe Eingangstlr eines Regierungsgebaudes trat,
grufite mich ein netter freundlicher Herr, schittelte mir die Hand
und fragte, ob er mir helfen kénne. Ich sagte ihm, daf ich das Blro
des Gouverneurs suche, und sofort brachte er mich dahin. ,, Kann
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ich sonst noch etwas fur Sie tun?* fragte er. , Ich dachte, mir wirde
vielleicht die Ehre zuteil, die Hand des Gouverneurs zu schitteln®,
sagte ich. ,, Sie haben die Hand des Gouverneurs geschuittelt*, erwi-
derte der nette freundliche Herr — der Gouverneur selbst.

Es war im ersten Jahr meiner Pilgerreise, und ich befand mich ir-
gendwo auf der Landstral3e zwischen El Paso und Dallas, als ich
wegen Landstreicherei aufgelesen wurde. Ich hatte noch nie ge-
hort, dal’ das FBI jemanden wegen Landstreicherei verfolgt, aber
mir ist das passiert. Ein Mann in einem schwarzen Auto hielt an
und zeigte mir seine Kennmarke. Er befahl nicht einmal, daf3 ich
mit ihm kame, er fragte nur: ,, Wollen sie mit mir kommen?

Ich sagte: ,Aber ja. Ich bin gespannt darauf, mich mit Ihnen zu
unterhalten.” Ich stieg ein, aber erst kratzte ich ein grof3es 'X' auf
die Stral3e an der Stelle, wo er mich aufgelesen hatte. Wahrend die-
ser Zeit zahlte ich die Kilometer. Wenn ich die Stral3e verliel3,
machte ich ein grofdes 'X', um dann an diese Stelle zurtickzukehren
und meinen Weg wieder aufzunehmen.

Er brachte mich zu einem Gefangnis und sagte: , Tragt sie wegen
Landstreicherei ein“, und ich wurde der Routinebehandlung unter-
zogen. Zuerst werden Fingerabdriicke abgenommen. Es faszi-
nierte mich, da man mir noch nie vorher Fingerabdricke abgenom-
men hatte — und auch danach nicht mehr! Dann nahm er ein chemi-
sches Mittel und wischte damit ganz einfach al die schwarze Tinte
wieder von meinen Fingern. Wahrend ich mich noch fragte, wie
lange es wohl dauern wiirde, das abzuwaschen, war es schon weg.

Ich sprach mit ihm wie zu jedem anderen, dem ich begegnete,
und es geschah etwas Interessantes: Offenbar war er es gewohnt,
dal3 die Leute ihn sehr abweisend behandelten. Als ich ihm wie ei-
nem Menschen begegnete, hielt er mir eine Vorlesung Uber Finger-
abdriicke und zeigte mir die Diagramme. Es war sehr interessant.
Ich wuldte zuvor wirklich nicht viel Uber Fingerabdricke. Die
L eute standen in einer Schlange an, aber das wulite ich nicht, bis
ich aus dem Zimmer kam und die lange Schlange sah.

Dann brachte man mich zum Fotografieren und héngte eine
Kette mit eitner Nummer um meinen Hals. Alsich von vorne und
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von der Seite fotografiert wurde, erinnerte mich das an all die Fahn-
dungshbilder, die in Postdmtern ausgehangt sind. Ich dachte daran, wie
wust die Personen darauf aussehen und sagte mir: ,Ich will anders
sein Ich lachelte so freundlich ich nur konnte. Es gibt nun en
l&chelndes Gesicht irgendwo im Verbrecheralbum!

Dann wurde ich verhort. Sie setzten mich tatsachlich unter en
grelles Licht — es soll einen psychologischen Effekt haben. Aber zu
dieser Zeit war ich schon im Fernsehen gewesen, und ich sagte mir:
, Glauben die wirklich, dal3 das ein grelles Licht ist? Sie sollten die
Beleuchtung in einem Fernsehstudio sehen.” Damals war die Fern-
sehbel euchtung nicht nur grell sondern auch heil3.

Zuerst fragten sie mich, ob ich ihre Fragen beantworten wolle, und ich
sagte: ,, Sicher will ich eure Fragen beantworten. Allerdings nicht deshalb,
well ihr Justizbeamte seid, sondern weil ihr Mitmenschen seid, und ich
beantworte alle Fragen meiner Mitmenschen. Was immer ihr offiziell
darstellen mogt, ihr seid in erster Linie Menschen. Wenn wir uns von
Mensch zu Mensch unterhalten, kommen wir viel schneller voran.*

So ging die Sache auch aus! Sie begannen mit einer sehr
verwirrenden Technik. Einer feuerte eine Frage auf mich. Bevor ich
antworten konnte, feuerte der néchste eine Frage auf mich. Ich mufite
immer wieder sagen: ,Wenn Sie mich bitte fur einen Moment
entschuldigen wollen, ich mul3 zuerst die Frage des anderen Herrn
beantworten.“ Dann kamen sie schliefdich zu sinnvollen Fragen, wie
ich sie von Schilern der Oberstufe kannte. Wie ich mich nun fir das
Thema erwarmte!

Dann kamen sie auf physische Gewalt, den Vorsatz zu verletzen, zu
sprechen. Sie sagten: , Wirden Sie unter irgendwelchen Bedingungen
physische Gewalt anwenden oder billigen?* Ich entgegnete:
,Nein, das steht im Widerspruch zu Gottes Gesetzen. Ich habe
lieber Gott an meiner Seite als irgendeine Macht dieser Erde.” Ich
erzahlte ihnen die Geschichte von dem verhaltensgestorten Jungen, der
mich auf unserer gemeinsamen Wanderung geschlagen hatte.

Dann sagten sie: , Stellen Sie sich vor, sie miften einen geliebten
Menschen verteidigen.” Ich sagte: ,,Oh nein, ich glaube nicht, dal3 ich
el nen geliebten M enschen durch Ungehorsam gegentiber Gottes
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Gesetzen verteidigen konnte.” Ich erzahlte ihnen von dem acht Jahre
alten Méadchen, das in meiner Obhut war, und das Erlebnis, das wir
mit dem psychisch kranken Mann hatten, der ihr etwas antun wollte.

Dann kamen sie auf sehr philosophische Themen und meinten:
,Wenn Sie wahlen kdnnten zwischen T6ten und getétet werden,
was wurden Sie wahlen?‘ Ich antwortete: ,, Ich glaube nicht, daf
ich je so eine Wahl treffen mul — nicht solange mein Leben in Har-
monie mit Gottes Willen bleibt —, es sei denn, es wére meine Be-
stimmung, ein Martyrer zu sein. Aber das ist eine sehr hohe, eine
sehr seltene Bestimmung. Ich glaube nicht, dal3 das meine Bestim-
mung ist — aber die Welt lernt durch ihre Martyrer sich weiterzuent-
wickeln. Wenn ich wahlen mufite, so wirde ich lieber getdtet wer-
den as téten.”

Sie sagten: ,,Konnen Sie fur so eine Haltung eine logische Erkl&rung
geben?* Da sal3 ich nun und versuchte die Position der egozentrischen
und die der auf Gott konzentrierten Natur zu erkléren, so dal3 sie es
verstehen konnten! Ich sagte ihnen, dal3 nach meinem Weltbild ich
nicht der Korper sei. Ich triige den Kdrper lediglich. Ich bin das
den Korper aktivierende Element — das ist die Wirklichkeit. Wenn ich
getttet werde, so zerstort das lediglich das Gewand aus Erde und
Staub, den Korper. Aber wenn ich tote, so wird die Wirklichkeit, die
Seele, verletzt!

Sie registrierten mich als jemanden mit einer religidsen Basis fur
seine Pilgerreise. Aber man stelle sich vor, ich hétte gesagt: ,, Sie haben
doch wohl schon von Selbstverteidigung gehért — warum fragen
Sie? Sogar das Gesetz erkennt Selbstverteidigung an.” Das wére
wohl alslegal betrachtet worden — aber nicht alsreligios.

Einmal war ich in einer Situation, in der ich tatsachlich mit den
Naturkréften zu kédmpfen meinte. Es geschah, as ich durch einen
Staubsturm wanderte, der zeitweilig so stark tobte, dald ich kaum
noch stehen konnte, und dann war er wieder so dicht, daf3 ich kaum
noch sehen und mich nur noch am Stral3enrand orientieren konnte.
Ein Polizist hielt bel mir an, warf die Autottr auf und schrie: ,, Stei-
gen Sie ein, Frau, bevor Sie umkommen.” Ich erzahlte ihm, dal3 ich
auf einer Pilgerreise sel und keine Fahrt im Auto anndhme (damal's
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jedenfalls nicht). Ich sagte ihm auch, dal3 Gott mein Schutz sei, und
ich deshalb nichts zu flrchten hétte. In diesem Moment legte sich
der Wind, der Staub senkte sich und die Sonne brach aus den
Wolken hervor. Ich setzte meinen Weg fort. Aber das Schonste war,
dald ich mich spirituell tber alle Beschwerlichkeiten erhoben flhite.

Verborgen in jeder neuen Situation, der wir begegnen, ist eine
spirituelle Lektion, die wir lernen missen, und spiritueller Segen,
wenn wir diese Lektion lernen. Es ist gut, geprift zu werden. Wir
wachsen und lernen, indem wir Prufungen bestehen. Ich sehe alle
meine Prifungen als gute Erfahrungen an. Bevor ich gepruift
wurde, glaubte ich, daf3 ich mich liebend oder angstfrei verhalten
wirde. Nach der Prifung wuldte ich es! Jede Prifung stellte sich
als erhebende Erfahrung heraus. Es ist nicht wichtig, dal3 das
Ergebnis unseren Winschen entspricht.

Ich erinnere mich an einen Fall, als es in der Lokalzeitung
hiel3, dal3 ich in einem Gottesdienst sprechen wirde. Darin war
mein Bild von vorne und von der Seite mit meiner beschrifteten
Tunika abgebildet. Ein Mann, der dieser Kirche angehorte, war
schlichtweg entsetzt, als er effuhr, dald dieses Wesen mit einer
beschrifteten Tunika in seiner Kirche sprechen sollte. Er rief den
Pfarrer deswegen an, und er rief seine Freunde deswegen an.
Jemand berichtete mir von diesem Mann. Es tat mir so leid, daf3
ich einen Mann, den ich nicht enma kannte, irgendwie verletzt
hatte. So rief ich ihn an!

, Hier spricht Peace Pilgrim“, sagte ich. Ich horte, wie er nach
Luft schnappte. Spater erzahlte er mir, dal er gedacht hatte, ich
rief an, um ihn herunterzuputzen. Ich sagte: , Ich rufe an, um mich
bei IThnen zu entschuldigen, daich Sie offensichtlich mit irgend et-
was verletzt haben muf3, denn ohne mich Gberhaupt zu kennen,
sind Sie besorgt um meinen Auftritt in der Kirche. Deshalb meine
ich, mich bei Ihnen entschuldigen zu missen, und deshalb rufe ich an!*

Kannst du dir vorstellen, daf3 dieser Mann in Tranen ausbrach,
bevor unser Gesprach vorbel war? Nun sind wir Freunde — er korre-
spondierte spater mit mir. Ja, das Gesetz der Liebe funktioniert!

Ein anderer Mann sagte einmal zu mir: ,,Ich bin Gberrascht, was
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fur eine Art Mensch Sie sind. Nachdem ich Ihre ernste Botschaft
Uber den Weg des Friedens gelesen hatte, erwartete ich, dal3 Sie eine
sehr ernste Person sind, stattdessen finde ich sie hier Ubersprudelnd
vor Freude.” Ich entgegnete: , Wer kdonnte Gott kennen und nicht
voller Freude sein?*

Wenn du ein langes Gesicht machst und beleidigt bist, wenn du
nicht Freude und Freundlichkeit ausstrahlst, wenn du nicht Uber-
quillst vor Liebe und Gite gegentiber allen Menschen und alen Le-
bewesen und aller Schopfung, dann ist eines sicher: Du kennst
Gott nicht!

Das Leben ist wie ein Spiegel. Wenn man hineinlacht, so lacht es
zurtick. Ich setze einfach ein breites Lacheln auf, und dann lachelt
jedermann zurdck.

Wenn man die Menschen genugend liebt, so werden sie diese
Liebe erwidern. Wenn ich Menschen verletze, so gebe ich mir selbst
die Schuld, denn ich weil3, wéare mein Verhalten richtig gewesen, so
hétte ich sie nicht verletzt, auch dann nicht, wenn wir verschiedene
Ansichten gehabt hétten. Bevor die Zunge sprechen darf, mul} sie
den Stachel des Verletzens verloren haben.

Ich will dir von einem Fall erzahlen, als meine Liebe mehr als
nur Worte erforderte. Ich versuchte, einer Frau zu helfen, die so
ernsthaft krank war, dald sie nicht mehr Autofahren konnte. Sie
wollte zu ihrer dteren Schwester, um dort einige Wochen im Bett zu
bleiben. Ich bot ihr an, sie hinzufahren. Zu jener Zeit hatte ich im-
mer noch meinen Fihrerschein. Unterwegs sagte sie: , Peace, ich
wunschte, Du konntest einige Zeit be mir bleiben — meine &ltere
Schwester ist so dominierend. Ich habe richtig Angst, mit ihr allein
zu sein.” Ich sagte: , Gut, ich habe ein paar Tage Zeit. Ich werde
eine kleine Weile bei dir bleiben.”

Als wir in den Hof ihrer Schwester einbogen, sagte sie: , Peace,
ich weil3 wirklich nicht, wie meine Schwester Dich aufnehmen wird.”

Sie hatte ganz recht mit ihrer dlteren Schwester. Als diese einen
Blick auf mich mit meiner beschrifteten Tunika geworfen hatte,
wies sie mich aus dem Haus. Aber es war schon spét in der Nacht,
und sie hatte solche Angst vor der Dunkelheit, dal sie sagte: ,, Nicht
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heute Nacht, Sie kdnnen heute Nacht auf dem Sofa schlafen, aber
gleich morgen frih missen Sie das Haus verlassen!®

Dann schickte sie ihre Schwester eilig zu Bett, irgendwo weit weg
im Obergeschof3. Nun, das war schlimmer als ich es mir vorgestellt
hatte. Sicherlich wollte ich meine Freundin nicht in dieser Situation
zurticklassen, aber was konnte ich tun? Ich schaute mich um, ob es
irgend etwas gébe, wodurch ich mit der dteren Schwester ins Gesprach
kommen konnte. Ich schaute in die Kliche, da war ein Berg schmutzigen
Geschirrs, und es gab keine Geschirrsplilmaschine. So splilte ich das
ganze Geschirr. Dann raumte ich die Kiche auf, legte mich hin und
schlief einige Stunden.

Am Morgen hatte die dtere Schwester Tranen in den Augen und bat
mich zu bleiben. Sie sagte: ,, Sie mussen verstehen, ich war so mude
letzte Nacht, ich wuflde nicht, was ich sagte. ,,Wir verbrachten eine
wundervolle Zeit zusammen, bevor ich Abschied nahm. Du siehst, es
war eine Gelegenheit, meine kleine Botschaft in die Praxis umzusetzen,
sie zu tben. Ubung ist gut; Ubung macht den Meister, heilit es.

Auf meinen Reisen rief mich einmal ein Kneipenbesitzer in sein
Lokal, um mir etwas zu essen zu geben, und wahrend ich a3, fragte er:
, Wiefuhlen Sie sich an einem Ort wie diesem?*

JIch weil3, dal? alle Menschen Gottes Kinder sind”, antwortete ich.
,Auch wenn sie sich nicht danach benehmen, so glaube ich doch, dal
sie es kdnnten, und ich liebe sie fur das, was sie sein konnten.*

Als ich aufstand, um zu gehen, bemerkte ich einen Mann mit einem
Glas in der Hand, der auch im Aufbruch war. Als mein Blick ihn traf,
l&chelte er zaghaft, und ich Iachelte ihn an. ,, Sie haben mir zugel &chelt”,
sagte er verwundert, , ich hétte gedacht, Sie wirden nicht einmal mit
mir sprechen, aber Sie haben mir zugeléchelt.” Ich [achelte noch einmal.
,1ch bin nicht hier, um meine Mitmenschen zu richten®, sagte ich zu
ihm, ,ich bin hier, um zu lieben und zu dienen.“ Pl6tzlich kniete er zu
meinen FulRen und sagte: , Bisher haben mich alle verurteilt, deshalb
habe ich mich verteidigt. Sie haben mich nicht verurteilt, so verurteile
ich mich selbst. Ich bin ein Ubler, wertloser Siinder! Ich habe mein
Geld fur Schnaps vergeudet. Ich habe meine Familie schlecht
behandelt. Esist immer schlimmer mit mir geworden!* Ich legte meine
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Hand auf seine Schulter. ,Du bist Gottes Kind“, sagte ich, ,,und
dementsprechend konntest Du handeln.”

Mit Abscheu schaute er auf das Glas in seiner Hand, dann
schleuderte er es gegen die Bar, so dal3 das Glas zerbrach. Seine Au-
gen trafen die meinen. , Ich schwore Ihnen, ich will das Zeug nie
mehr anfassen“, rief er aus. ,Nie mehr!“ In seinen Augen war ein
neuer Glanz, als er festen Schrittes zur Tur hinausging.

Ich kenne sogar den gllcklichen Ausgang dieser Geschichte. Un-
gefahr eineinhalb Jahre spater horte ich von einer Frau aus dieser
Stadt, dal3 der Mann, soweit man weil3, sein Versprechen eingehal-
ten hat. Er hat niemals mehr Alkohol angerthrt. Er hat jetzt eine
gute Arbeit. Er kommt gut mit seiner Familie aus und hat sich einer
Kirche angeschlossen.

Wann immer man anderen mit Urteilen begegnet, werden sie
sich verteidigen. Wenn man ihnen freundlich und nett gegentber-
treten kann, ohne sie zu verurteilen, so sind sie eher bereit, sich
selbst zu erkennen und sich umzuwandeln.

Auf meiner Pilgerreise hielten viele Autos an, und viele boten
mir an, mich mitzunehmen. Einige meinten, pilgern und reisen per
Anhalter waren dasselbe. Ich sagte ihnen, daf3 ich Gott nicht be-
trige — wenn man die Kilometer auf einer Pilgerreise zahlt, so be-
trigt man nicht.

Ich erinnere mich, wie ich eines Tages eine Landstral3e entlang
ging und ein sehr schones Auto anhielt. Der Mann sagte zu mir:
, Wie schon, dal3 Sie ihrem Ruf folgen!“ Ich antwortete: ,Ich
glaube fest, dal jeder das tun sollte, was er oder sie fur richtig
hélt." Er erzahlte mir dann, zu was er sich motiviert fuhlte, und es
war eine gute Sache, die getan werden muléte. Ich begeisterte mich
richtig dafir und nahm es als selbstverstandlich, dal3 er es machen
wurde. Ich sagte: , Das ist wunderbar! Wie kommen Sie voran?‘ Er
antwortete: ,, Oh, ich habe das nicht wirklich gemacht. Diese Art
von Arbeit zahlt sich nicht aus.” Ich werde nie vergessen, wie ver-
zweifelt unglicklich dieser Mann war. In diesem materialistischen
Zeitalter haben wir solch ein falsches Kriterium, um Erfolg zu mes-
sen. Wir messen ihn in Dollar und materiellen Dingen. Aber Glick
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und innerer Friede haben damit nichts zu tun. Wenn man weif3 und nicht
handelt, so ist man wirklich ein sehr unglticklicher Mensch.

Ein anderes Erlebnis hatte ich auf der Stral}e, als en feines Auto
anhielt, in dem ein gutangezogenes Paar sal3 und mich ansprach. Ich
fing an zu erkléren, was ich tat. PIGtzlich — zu meiner Verwunderung —
brach der Mann in Trénen aus. Er sagte: ,, Ich habe nichts fir den Frieden
getan, und Sie miissen so viel tun!”

Wieder ein anderes Md hidt ein Mann an, um sich mit mir zu un-
terhalten. Er schaute mich an, nicht unfreundlich, aber aul3erordentlich
Uberrascht und neugierig, als hétte er gerade einen |ebendigen
Dinosaurier erblickt. ,Was um Himmels willen veranlaldt Sie, in
dieser heutigen Zeit mit al den wunderbaren Moglichkeiten, die die
WEelt uns anbietet, auszuziehen und eine Pilgerreise fir den Frieden zu
unternehmen?’

,In dieser heutigen Zeit“, antwortete ich, ,,in der die Menschheit
am Rande eines nuklearen Vernichtungskrieges entlang torkelt, ist es
Uberhaupt nicht verwunderlich, dal3 ein Leben der Sache des Friedens
gewidmet ist — eher ist es verwunderlich, dal3 so viele Leben nicht
ahnlich gewidmet werden.”

Als ich das Land das erste Ma durchquert hatte, war ich so dankbar,
dal3 ich bel der Aufgabe, zu der ich gerufen war, nicht versagt hatte. Ich
dachte bei mir: ,Ist es nicht wunderbar, dal3 Gott durch mich handeln
kann!*

Spéter schlief ich einmal im Bahnhof Grand Central Station in New
York. Im Zustand zwischen Wachen und Schlafen war mir, als spréche
mir eine unglaublich schéne Stimme Worte der Ermutigung zu: ,,Du
bist meine geliebte Tochter, an der ich Wohlgefallen habe.“ Alsich vall
erwacht war, schien es mir, as hatte ein himmlisches Orchester gerade
ein Konzert im Bahnhof beendet, dessen Echo immer noch nachklang.
Ich ging in den kalten Morgen hinaus, aber mir war warm. Ich ging auf
dem asphaltierten Burgersteig entlang, aber ich fuhlte mich, as ginge ich
auf Wolken. Das Gefuhl, in Harmonie mit dem géttlichen Willen zu
leben, hat mich nie mehr verlassen.
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GEDANKEN UBER DIE PILGERREISE

Als ich zum erstenmal aufbrach, stand auf meiner Tunika vorne
PEACE PILGRIM und hinten lauft fur den Frieden von Kiste zu
Kuste. Mit den Jahren anderte sich die Botschaft auf dem Rticken
von 10000 Meilen zu Fuld fur weltweite Abrlistung zu lauft 25000 Mei-
len fir den Frieden, und endete mit der heutigen Botschaft 25000
Meilen zu Fuld fur den Frieden. Diese Pilgerreise hat mich einige
Male durch die achtundvierzig Staaten der USA, durch Mexiko
und durch alle zehn kanadischen Provinzen gefihrt.

Mit dem Zahlen der Meilen horte ich in Washington D. C. im
Herbst 1964 auf. Ich sagte mir: ,, 25000 Meilen ist genug gezahlt.”
Es band mich an die Hauptverkehrsstral3en, fir die die Entfernun-
gen auf Landkarten eingetragen sind. Sie sind nicht gut dazu geeig-
net, Menschen zu treffen. Sie sind nur gut, um Meilen zu z&hlen.
Nun bin ich frei, dort hinzugehen, wo Menschen sind. Auch dort,
wo ich am liebsten laufe, auf Stranden, Waldwegen und Bergpfa-
den gibt es keine Entfernungsangaben.

Manche Dinge sind gar nicht so schwer, so z.B. ohne Essen aus-
zukommen. Ich versdume selten mehr as drei oder vier Mahlzeiten
nacheinander, und niemals denke ich auch nur ans Essen, bis es mir
angeboten wird. Die langste Zeit, die ich ohne Essen war, waren
drei Tage, dann versorgte Mutter Natur mich mit Nahrung — Apfel,
die von einem Baum gefallen waren. Einmal fastete ich als Gebets-
tbung 45 Tage, deshalb weild ich, wie lange man ohne Essen aus-
kommen kann! Mein Problem ist nicht, wie ich genug zu essen be-
kommen kann, sondern wie ich auf freundliche Weise vermeiden
kann, zuviel zu bekommen. Alle wollen mich tberfittern!

Schwerer ist es, ohne Schlaf auszukommen, obwohl es mir
nichts ausmacht, wenn ich einmal eine Nacht keinen Schlaf be-
komme. Das kommt gelegentlich vor, aber jetzt schon eine ganze
Weile nicht mehr. Das letzte Ma geschah es im September 1977 in
einer Fernfahrer-Raststatte. |ch hatte vorgehabt, ein bil3chen zu
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schlafen, aber da war so viel Betrieb auf diesem Rastplatz,
dafs ich die ganze Nacht in Gesprachen mit Fernfahrern verbrachte.
Gleich as ich angekommen war, wollte mir ein Fahrer, der mich im
Fernsehen gesehen hatte, ein Essen kaufen. Ich sal3 in einer Ecknische.
Dann kamen immer mehr Fahrer an, und ein Schwung nach dem
anderen stand vor mir, und sie stellten Fragen usw. Schliefdlich habe
ich mich die ganze Nacht tUber mit ihnen unterhalten und bin tberhaupt
nicht zum Schlafen gekommen. Nach einer Weile bot mir einer ein
Frihstlick an; ich a3 und ging los.

Ein anderes Md fuhr ein Fernfahrer seinen Lkw an den Stral3enrand
und sagte: ,,Ich habe gehort, wie Sie im Fernsehen etwas Uber diese
grenzenlose Energie gesagt haben, und ich wollte ihnen nur erzahlen,
dald ich sie auch einmal hatte. Ich sal3 in einer Stadt fest, in der es eine
Uberschwemmung gegeben hatte. Mir war so langweilig, dai3 ich
schliefdlich meine Hilfe anbot und mich daflr einsetzte, die Menschen
da herauszubringen. Ich arbeitete ohne zu essen, ohne zu schlafen, ich
wurde nicht mide ... Aber jetzt habe ich diese Energie nicht mehr.” Ich
sagte: ,Nun, fur was arbeiten Sie denn jetzt? ,Geld”, sagte er. ,Da
liegt die Ursache. Man hat diese grenzenlose Energie nur, wenn man fir
das Wohl der Allgemeinheit arbeitet — Sie mussen aufhoéren, fir ihre
kleinen selbstslichtigen Interessen zu arbeiten.”

Das ist das Geheimnis. In dieser Welt wird dir gegeben, wie du
gibst.

Gewohnlich gehe ich ungefdhr vierzig Kilometer pro Tag, je
nachdem wie viele Leute mit mir sprechen wollen. Ich bin auch schon
bis zu achtzig Kilometer an einem Tag gelaufen, um eine Verabredung
einzuhalten, oder weil ich keine Unterkunft fand. In sehr kalten Néchten
laufe ich die ganze Nacht durch, um mich warm zu halten.

Einma begleitete mich ein 1.80 m grof3er Bursche, Uberzeugt, er
konnte besser laufen als ich, funfundfiinfzig Kilometer weit. Als er
schlielilich aufgab, waren seine Flf3e voller Blasen und seine Muskeln
schmerzten. Er war aus eigener Kraft gelaufen; ich nicht! Ich lief mit
jener grenzenlosen Energie, die aus dem inneren Frieden kommt.

Ein andermal fragte mich eine Frau, ob sie mich auf der Pilger reise
begleiten kdnnte. Sie erzahlte mir, sie wolle von ,, di esem Ehemann®
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wegkommen. Vielleicht folgte sie einem Ruf, aber ihre Motive
waren nicht die edelsten. Eine andere Frau, die mich fr einen Tag
begleiten wollte, konnte nachmittags kaum noch gehen. Ich
schickte sie mit dem Bus nach Hause!

Nie habe ich auf meiner Wanderung irgendeine Gefahr gespuirt.
Einmal sind mir ein paar Betrunkene in einem Auto gefolgt, aber
als ich von der Strale abbog, liel3en sie es sein. Nur einmal hat je-
mand etwas nach mir geworfen: Ein Mann warf aus einem schnell
fahrenden Lkw eine Handvoll zerknlllter Dollarnoten. Ich gab sie
einfach der néchsten Kirche, in der ich sprach.

Ein Collegeschiler fragte mich einmal, ob ich jemals Uberfalen
worden sai. ,Uberfalen?* entgegnete ich. ,Da miRte einer schon
verruckt sein, wenn er mich Uberfallen wollte, ich habe ja keinen
Pfennig!”

Einmal ging ich bei Sonnenuntergang aus der Stadt, und en
wohlhabendes Ehepaar in einem grof3en Haus rief mich zu sich. Sie
hatten von meiner Pilgerreise gelesen, und meinten es se ihre
Christenpflicht, mich zu warnen; vor mir lage ein gottloses L okal
mit dem Namen 'Sidlich der Grenze'. Sie wollten mich nur davor
warnen, in die Nahe des Lokals zu gehen. Jedoch boten sie mir we-
der Essen noch Unterkunft an, so ging ich weiter, einige Stunden
lang.

Es war eine sehr dunkle Nacht mit einer schweren Wolkendecke
am Himmel, und pl6tzlich fing es zu regnen an. Grof3e Tropfen
fielen herab, und ich hatte eine Menge unbeantworteter Post bei
mir. Ich hielt nach einem Platz Ausschau, wo ich mich
unterstellen konnte, und sah in der N&he eine Raststatte mit
Tankstelle, Restaurant und Motel. Ich stellte mich unter das Dach
Uber den Zapfsaulen und fing an, die unbeantwortete Post vorn in
die Tunika zu stopfen, damit sie nicht nal3 wiirde. Der Mann von der
Tankstelle rannte heraus und sagte: ,, Stehen Sie hier nicht im
Regen. Kommen Sie ins Restaurant.” Der Mann im Restaurant
sagte: ,, Oh, wir haben alles Uber Sie gelesen, wir wirden Ihnen
gerne ein Abendessen anbieten oder was Sie sonst brauchen.“ Da sah
ich, wo ich war. Es war 'Sidlich der Grenze'.

63



Der Mann vom Motel sal3 mir am Tisch gegeniber, und er gab
mir ein Zimmer fir die Nacht. Man bereitete mir auch ein Frih-
stiick am néchsten Morgen.

Im Hinterzimmer mag eine Spielholle gewesen sein; irgend
etwas war da im Gange. Aber sie behandelten mich in ener viel
christlicheren Art und Weise als jene, die mich vor ihnen gewarnt
hatten. Das veranschaulicht nur meinen Standpunkt, dal3 Gutes in
jedem steckt.

Ich habe an den ungewdhnlichsten Orten Gastfreundschaft er-
fahren; darunter waren der Konferenztisch im Rathaus von Florence,
Arizona, und der Sitz einer Feuerspritze in Tombstone, Arizona.
Einmal wurde ich versehentlich dreizenn Stunden lang in einer eis-
kalten Tankstellentoilette eingesperrt. Meine Unterkunft war ruhig
und privat, wenn auch etwas kuhl!

Ich schlafe genausogut im Gras am Stral3enrand wie in einem
weichen Bett. Wenn mir Essen und Unterkunft gegeben wird, gut.
Wenn nicht, bin ich genauso zufrieden. Oft bieten mir vollig
fremde Leute eine Unterkunft an. Wenn mir niemand Gastfreund-
schaft gewahrt, so gibt es immer noch Busbahnhotfe, Eisenbahn-
hofe und durchgehend gedffnete Raststatten.

Ich erinnere mich, wie mir an einem Abend ein Doppelbett in ei-
nem feinen Motel angeboten wurde und am nachsten Abend ein
Platz auf dem Zementboden einer durchgehend gedffneten Tank-
stelle. Beidemal schlief ich gleich gut. Einige Male offnete mir ein
freundlicher Polizist die TUr einer unbesetzten Arrestzelle.

Wenn ich keine Unterkunft bekomme, so schlafe ich in den Fel-
dern oder am Stral3enrand; Gott ist mein Wéchter.

Bricken boten mir immer Schutz vor den Naturgewalten,
ebenso wie verfallene Scheunen und leere Kellergeschosse von ver-
lassenen Hausern. Abzugskanale und grol3e Rohre dienten mir oft
as Unterkunft. Aber mit am liebsten schlafe ich in eilnem grof3en
Heuhaufen auf einem freien Feld in einer sternklaren Nacht. Die
Sterne sind meine Zudecke.

Friedhofe sind auch wunderbare Schlafplétze fir die Nacht. Sie
sind ruhig, das Gras ist immer sauber gepflegt, und niemand wird
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einen je dort belastigen. Nein, esist keine Belastigung fur die verstor-
benen Seelen. Ich winsche ihnen Frieden; sie verstehen mich.
Aber ein Picknicktisch auf einem nahegelegenen Rastplatz, eine
Lage Kiefernnadeln in einem nahegelegenen Unterholz, oder das
Polster eines blihenden Welzenfeldes sind genauso gut.

Eines Morgens, als ich in einem Weizenfeld bei Kansas schlief,
wurde ich durch ein sehr lautes Gerdausch geweckt. Ich hob den
Kopf und sah, wie so eine riesige Mahmaschine gerade auf mich
niederfuhr. Blitzschnell rollte ich mich zur Seite, um den rotieren-
den Schneidemessern zu entkommen.

Ich flhle mich auf meiner Pilgerreise vollkommen behitet. Gott
ist mein Schutz. Es gibt keine Unglicksfale auf der Goéttlichen
Ebene, noch &3t Gott uns unbeachtet. Niemand geht so sicher, wie
der, der bescheiden und arglos geht, mit viel Liebe und grofeem Ver-
trauen.

Ich erinnere mich an eine Zeit im Jahr, wo es nachts sehr kalt
wurde. Die Temperatur sank unter den Gefrierpunkt, aber am Tag
wurde es wieder etwas warmer, so dal3 es tagslber recht angenenm
war. Das war im Herbst, und der Boden war mit trockenen Bléttern
bedeckt. Ich befand mich inmitten eines Waldes, und es gab kilome-
terweit keine Stadt. Die Sonne ging gerade unter. ES war Sonntag.
Irgend jemand hatte eine dicke Sonntagszeitung gelesen und sie an
den Straf3enrand geworfen — so wie man es nicht machen sollte;
aber die Leute tun es immer wieder. Ich hob sie auf, ging von der
Stral3e ab und fand einen grof3en immergriinen Baum. Darunter
war eine kleine Senke, wo sich einige Blatter angesammelt hatten.
Ich schob noch mehr Bléiter in diese Senke. Dann legte ich ein paar
Zeitungsblatter darauf, und deckte mich mit dem Rest der Zei-
tungsblatter zu. Als ich am Morgen erwachte, war alles mit dickem
weilRem Reif bedeckt, aber der immergriine Baum hatte ihn von
mir abgehalten, und ich war geborgen und warm in meinem Nest
aus Laub und Papier. Das ist nur ein Tip, falls du einmal drauf3en
von der Nacht Uberrascht wirst.

Die meisten Menschen, die sich nach Urlaub sehnen, sind Men-
schen, die etwas tun, wozu sie nicht berufen sind und wovon sie fur
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eine Welle ausspannen wollen. Ich kann mir nicht vorstellen, ein Be-
dirfnis nach Urlaub von meiner Pilgerreise zu verspiren. Wie gut ist
es doch, im Herbst in den Slden zu wandern und die stille Schénheit
der Erntezeit zu erfahren — aber den Frost zu meiden; die
leuchtende Pracht der Herbstbl&tter zu erleben — aber weiterzuwandern,
bevor die Baume kahlgefegt sind. Wie gut ist es, mit dem Fruhling
nach Norden zu ziehen, und die Frihlingsblumen einige Monate statt
einige Wochen zu genief3en. Ich machte diese beiden wunderbaren
Erfahrungen im Herzen des Landes.

Wahrend einer Wanderung tber tausend Meilen durch Neuengland
(die in Greenwich, Connecticut, begann und in Burlington, Vermont,
endete) ging ich eine Zickzacklinie, um nicht nur durch die grof3en
Stadte zu kommen, sondern auch durch die kleineren Orte, in dieich
eingeladen worden war. Ich ging los, ds die Apfelbdume zu blihen
begannen, ich ging zwischen Apfelbdumen, als sie noch rosige
Knospen hatten und schlief3lich als ihre fallenden Bléatter so weild wie
Schnee waren. Meine Reise war zu Ende, als die Apfel reif wurden, und
mir kostliche Mahlzeiten bescherten. Dazwischen schmauste ich stf3e
wilde Himbeeren, Brombeeren und Heidelbeeren.

Auf meiner Wanderung durch das Land sah ich viele Baustellen von
Superschnellstraien. Diese Superstralen werden meist durch Téaler
und dann in einem Tunnel durch die Berge und manchmal auch unter
Flissen hindurch gefhrt. Ich bin froh, dald ich auf meiner Pilgerreise
gewohnlich den alten Stral3en folgte, die den Berg noch hinauffiihren.
Welch wunderschoner Ausblick belohnt diejenigen, die den Gipfel
erreichen: manchmal ist es ein Blick auf Stadte oder Stral3en, die ich
gegangen bin oder noch gehen werde, manchmal Aussichten auf Téaler
voller Felder und Obstgarten. Ich weil3, wir leben in einem Zeitalter, in
dem nur Leistung zahlt, und diese Superschnellstrafen sind viel
leistungsfahiger, aber ich hoffe, es wird immer auch einige
Panoramastral3en geben, Stral3en, die die Berge hinaufklettern.

Manchmal fragen die Leute, wie ich die Feiertage verbringe, vor
allem Weihnachten. Viele davon habe ich wandernd zugebracht.
Viele Leute fahren Uber die Feiertage weg, deshalb ist das eine gute
Zeit, Leute zu treffen. Ich erinnere mich an einen Heili gabend, als
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ich drauf3en unter den Sternen schlief. Ein Planet leuchtete so hell, daf3
man in ihm mit ein bi3chen Phantasie den Stern von Bethlehem
sehen konnte. Am nachsten Tag kam ich bei einer Temperatur von
27° C nach New Orleans und fand tberall in grof3en Mengen blihende
Weihnachtssterne vor — und ebenso traf ich einige gute neue
Freunde.

Eine Weihnacht verbrachte ich in Fort Worth, Texas, wo Turme
und grof3e Gebaude mit bunten Lichterketten bespannt waren, und
mir ein unvergellliches Bild boten, alsich in die Stadt kam. An je-
nem Tag wurde mir das willkommene Geschenk gegeben, genu-
gend Zeit fUr meine Uberféllige Post zu haben.

Manchmal fragen mich die Leute, ob ich mich an Feiertagen
nicht einsam fuhle. Wie kann ich mich einsam fihlen, wenn ich
standig der Anwesenheit Gottes gewahr bin? Ich liebe und genielde
es, mit Menschen zu sein, aber wenn ich alleine bin, so genief3e ich
es, alein mit Gott zu sain.

In den ersten Jahren wurde mir meistens Essen und Gastfreund-
schaft von Leuten angeboten, die ich gar nicht kannte. Ich nehme
alles an als eine Gabe Gottes. Ich bin fur das altbackene Brot, das
ich im Hause eines Wanderarbeiters erhielt, genauso dankbar, wie
fir das auserlesene Mahl, zu dem mich eine Freundin im grof3en
Restaurant des Waldorfs Astoria Hotels einlud.

Wenn man sein Leben ganz dem Willen Gottes hingegeben hat, so
wird man — wenn man dazu berufen ist, im Vertrauen auf Gott auszuziehen
— entdecken, dal} sogar Essen und Unterkunft einem einfach so
zufallen. Alles, sogar materielle Dinge, bekommt man; und auch
einige Uberraschungen, die sogar mich in Staunen versetzt haben.

Das erste Ma kam ich nach Alaska und Hawaii durch ein wun-
derbares Geschenk von einem wunderbaren Freund. Dann baten
mich einige meiner Freunde, ob ich dort Fihrungen machen
konnte, so fihrte ich einen Marsch nach Alaska im Sommer 1979
und einen nach Hawaii im Sommer 1980. Ich veranstaltete diese
Reisen als Bildungs- und Inspirationsreisen fir alle Teilnehmer. Wir
lebten einfach und reisten unbeschwert.

| ch ging nicht mifig wahrend unseres Aufenthaltes in den zwei
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jungsten Staaten der USA. Neben den Fihrungen mit meinen
Freunden, sprach ich viel zu Gruppen und im Rundfunk. Einige
dieser Freunde wollten eine Vorstellung davon bekommen, wie
mein Pilgerleben aussieht, und ich glaube, das ist gelungen. Es war
eine Freude, gemeinsam an diesen inspirierenden Orten zu wellen.

Ich will noch einen anderen Vorfall schildern: Ich plante gerade meine
Route fir Nord- und Stiddakota und wuf3te, dal3 ich in Norddakota meine
Wanderung unterbrechen mufite, um den Marsch nach Hawaii zu
fahren. Ich wulte, dal’ das in Bismarck geschehen und mich ungefahr
eine Woche kosten wirde, von Los Angeles zurlickzutrampen, und ich
dachte: ,Oh, eine Woche von der Sid- und eine Woche von der
Norddakota Route — ich konnte diese zwei Wochen wirklich in Nord-
und Slddakota gebrauchen® Ungefahr zur gleichen Zeit, in der ich
solchen Gedanken nachhing, schrieb mir jemand und bot mir Hin- und
Rickflug nach Bismarck an. Dieses Angebot war wie ein Wunder,
und natdrlich etwas, das ich brauchte. Ich nehme nichts an, was
ich nicht wirklich bendétige, aber ich brauchte die Zeit in Nord- und
Siddakota. Das war ein wunderbares Geschenk, das ich annahm, und
fur das ich ewig dankbar bin.

So wird sogar fur die materiellen Gilter gesorgt. Einmal erzahlte
ich einem Journalisten, dal3 ich nur mit den Leuten zu reden
brauche, und nach einer Weile fragen sie mich, ob ich etwas essen
mdochte. Er erzahlte mir, dal3 er monate-, ja jahrelang, zu Leuten
geredet héatte, und sie héatten ihm nicht einmal ein belegtes
Brotchen angeboten. Ich antwortete: ,Aber du bist kein Frie-
denspilger!®

Einmal rannte ein sechzehn Jahre alter mexikanischer Junge,
der mich im Radio gehort hatte, aus dem Haus und lud mich ganz
aufgeregt ein, zum Abendessen zu bleiben. Seine Familie lebte in
einer armseligen Hitte umherziehender Tagel6hner, aber ich weil3
noch, wie sie mich als Ehrengast behandelten. Nach einem Abend-
essen mit Tortillas und Bohnen, rollte die Familie ihren einzigen
Wollteppich auf und breitete ihn als Decke auf ihr einziges Bett.
Am Morgen, bevor ich mich verabschiedete, servierten sie mir en
weiteres liebevolles Mahl aus Tortillas und Bohnen.

68



In Memphis rannte ich in die Veranda einer Hiitte, die nur aus el nem
Raum bestand, um einem heftigen Gewitter zu entko mmen. Eine
Familie von Farbigen bot mir freundlich Gastfreundschaft fir den
Abend an. Ihre Wéarme glich der des Holzofens, der ihr bescheidenes
Heim heizte. Sie teilten ihr dirftiges Essen aus Maisbrot und Wasser
zum Abendessen und zum Frihsttick mit mir. Wir schliefen alle auf
dem nackten, gut geschrubbten Fuf3boden. Nie werde ich die
Aufrichtigkeit ihrer Gastf reundschaft vergessen.

Eines bitterkalten Morgens gab mir ein Collegestudent in Okla-
homa die Handschuhe, die er trug, und warf seinen Schal um mei-
nen Hals. In dieser Nacht, als die Temperatur unter -20° C sank, bot
mir ein indianisches Ehepaar Unterkunft.

Einmal warnte man mich davor, nach Georgia zu gehen — und
vor allem nicht nach Albany, Georgia, wo vierzehn Friedensmar-
schierer im Gefangnis sal3en. Aber ich muld sagen, ich habe keinen
wirklich unfreundlichen Menschen dort getroffen. Die Gastlich-
keit war dort sogar tberdurchschnittlich.

Wenn ich Menschen traf, die einer Minderheit angehorten, so
nahmen diese es als selbstverstandlich an, dald ich sie nicht diskri-
minierte. Sobald sie Peace Pilgrim auf meiner Tunika lasen, schie-
nen sie mir zu vertrauen. Sie zogerten nicht, bel mir stehenzublei-
ben und sich mit mir zu unterhalten. Ich sprach in einer ganzen
Reihe von Kirchen, die einer Minderheit angehorten, und einige
der Pfarrer lasen meine Botschaft ihrer Gemeinde vor.

Natlrlich liebe ich jeden, dem ich begegne. Wie kdnnte ich das
nicht tun? In jedem ist der Funke Gottes. Es kommt mir nicht auf
den rassischen oder ethnischen Hintergrund oder auf j emandes
Hautfarbe an. Fir mich sehen alle Menschen wie strahlende Lichter
aus! Ich sehe in alen Lebewesen ein Spiegelbild Gottes. Alle Menschen
sind meine Verwandten — ich finde die Menschen wunderbar!

Wir Menschen, die wir auf dieser Erde leben, mussen Wege fin-
den, einander kennenzulernen — dann werden wir erkennen, dal
unsere Gemeinsamkeiten so viel grofer sind als unsere Unter-
schiede, wie grol3 diese auch zu sein scheinen. Jede Zelle, jeder
Mensch, ist gleich wichtig und hat seine Aufgabe in dieser Welt.
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LEBEN IN EINFACHHEIT

Die Vereinfachung des Lebens ist einer der Schritte zum inneren
Frieden. Eine nachhaltige Vereinfachung wird inneres und aul3eres
Wohlbefinden schaffen, die das Leben harmonisch werden lassen.
Fir mich begann das mit der Entdeckung der Sinnlosigkeit von ma-
teriellem Besitz jenseits meiner tatschlichen und unmittelbaren
Bedlrfnisse. Sobald ich soweit war, mich auf das Noétigste zu be-
schranken, fuhlte ich eine wunderbare Harmonie in meinem Le-
ben zwischen innerem und d&ufl’erem, zwischen spirituellem und
materiellem Wohlbefinden.

Einige Leute scheinen zu glauben, mein der Einfachheit und
dem Dienen gewidmetes Leben sei hart und freudlos, aber sie ken-
nen die Freiheit der Einfachheit nicht. Jeden Moment meines L e-
bens bin ich Gott dankbar fir den grofRen Segen, der mir zuteil
wurde. Mein Leben ist voll und gut, aber es ist niemals Uberfillt.
Wenn das Leben Uberfdllt ist, dann tust du mehr, als von dir ver-
langt wird.

In meinem Leben ging es einst nicht mehr weiter; ich fuhlte mich
gierig, bevor ich mein Gelibde der Einfachheit ablegte: Ich werde
nicht mehr annehmen als ich brauche, solange andere in der Welt we-
niger haben als sie brauchen.

Vidleicht kommst auch du aus einem Leben, in dem du zu viele
Dinge hattest. Wenn du dein Leben vereinfacht hast, so wirst du
dich, dessen bin ich sicher, so frei fuhlen wie ich. Wenn Geben dein
Motiv ist, so wird dir gegeben, was immer du brauchst.

In meinem Leben stimmt das, was ich brauche, mit dem, was ich
bekomme, Uberein. Alles, was Uber meine Bedurfnisse hinausgeht,
belastet mich. Man kénnte mir etwas, das ich nicht brauche, gar
nicht geben. Ich habe keinen Pfennig Geld, aber ich habe Schwie-
rigkeiten, diesen Zustand zu bewahren. Einige reiche Freunde, die
es gut mit mir meinen, haben mir grof3e Summen Geldes
angeboten, die ich nattrlich abgelehnt habe.

|ch unterhielt mich mit einer Person, die dachte, ich wére der
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‘Vergntigungen' des Lebens beraubt. Aber die Dinge, die ich nicht
benutze und die ich nicht tue, sind mir nicht weggenommen wor-
den. Sie gehoren einfach nicht zu meinem Leben, seit ich ein Leben
in Harmonie gewahlt habe. Ich hatte einfach keinerlei Interesse an
thnen.

Ich bin kein Sklave von Bequemlichkeit und Komfort. Ich ware
keine Pilgerin, wenn das nicht so ware. Wenn wir falschen Uberzeu-
gungen erlauben, unser Leben zu beherrschen, konnen wir von ih-
nen versklavt werden. Die meisten Leute wollen gar nicht frei sein.
Sie ziehen es vor, dartiber zu jammern und zu klagen, wie unmag-
lich es sd, ihre verschiedenen Abhangigkeiten von Besitz, Essen,
Trinken, Rauchen usw., aufzugeben. Es ist nicht so, dal} sie sie
nicht aufgeben kdnnten — sie wollen es nur nicht wirklich.

Unsere korperlichen Bedurfnisse hangen zu einem gewissen
Grad von dem Klima ab, in dem wir Ieben, von unserem Gesund-
heitszustand, usw. Im allgemeinen brauchen wir ein Dach Uber
dem Kopf, um uns vor den Elementen zu schiitzen: ein Feuer, eine
Decke, Kleidung, um uns warm zu halten; reine Luft, reines Wasser
und ausreichende Erndhrung, um uns zu erhalten. Nattrlich gibt es
auch Bedurfnisse jenseits der korperlichen. Diese erfordern oft
keine oder nur geringe Geldausgaben. Aber das ist nicht immer so.
Es gibt z. B. Leute, deren Leben nicht vollkommen ist, wenn sie
nicht gute Musik horen oder ein Musikinstrument spielen konnen.
Man kann Vorschléage zur Vereinfachung des Lebens machen, aber
letztlich ist die Vereinfachung des L ebens eine ganz personliche Sa-
che, diejeder fir sich entscheiden muls.

Vor etwa vierzig Jahren erkannte ich, dal3 Geld und materielle
Guter die Menschen nicht glicklich machen. Und das bestétigte
sich immer wieder. Ich habe viele Millionére getroffen. Sie hatten
eines gemeinsam. Keiner von ihnen war glucklich. Schau dir
Howard Hughes mit seinen zweieinhalb Milliarden Dollar an.
Man sagt, er war die elendeste, von Angst gequalte Kreatur, die
man sich vorstellen kann! Und ich kannte eine Frau, die
viereinhalb Millionen Dollar geerbt hatte. Es ruinierte ihr
Leben. Da sie ein Mensch war, der stets gerne gegeben hatte, wollte

12



sie das Geld sinnvoll anwenden. Aber sie entdeckte, dal’ es ihr eine
solch schwere Last war. Es ginge ihr besser, wenn sie es nicht hétte.

Ich sehe ein, dal3 man ungllcklich ist, wenn man nicht genug
hat. Doch ist man auch nicht glucklich, wenn man zuviel hat. Am
glicklichsten sind jene, die genug haben, aber nicht zuviel.

Ich erinnere mich an eine liebe Dame in hohem Alter. Sie arbei-
tete sehr schwer und jammerte immerzu. Schliefldlich sagte ich zu
ithr: ,Warum in aller Welt mussen Sie so hart arbeiten, wenn Sie nur
sich selbst versorgen missen?‘ Und sie erwiderte: , Oh, ich mul3
die Miete fur en Funfzimmerhaus aufbringen.” ,Ein
Funfzimmerhaus!“ entgegnete ich. ,Aber Sie leben doch allein.
Konnen Sie nicht glicklich und zufrieden in einem Zimmer
wohnen?* ja, schon®, sagte sie traurig, ,,aber ich habe Mobe fir ein
Flnfzimmerhaus.” Im Grunde arbeitete sie sich die Finger wund, um
ein angemessenes Heim fir diese MObel zu schaffen! So etwas
passiert standig. Alles, was ich dazu sagen kann, ist: Lal3 nicht zu, daf3
es dir widerfahrt.

Durch unsere Ausrichtung auf materielle Dinge versaumen wir
oft das Beste im Leben, das umsonst ist. Unnétiger Besitz ist unnétige
Last. Wenn man ihn hat, so muf3 man sich darum kiéimmern.

Ich will noch von einer anderen Frau erzahlen. Sie wurde be-
freit, wenn auch nicht auf die beste Art. Ich traf sie nur gelegent-
lich, aber ich sah sie zuféllig ungeféahr einen Monat, nachdem in ih-
rer Abwesenheit ihr riesiges Haus abgebrannt war. Seit die Kinder
erwachsen waren, hatten sie und ihr Ehemann es allein bewohnt.
Sie haben bis auf die Kleider, die sie am Leibe trugen, alles verlo-
ren. Ich dachte daran, wie sehr sie sich diesem grol3en Haus verbun-
den gefuhlt hatte, trotz der Tatsache, daf es eine grof3e Last war,
um die sie sich kiimmern muf3te, und ich sagte ihr einige mitfuh-
lende Worte. Aber sie entgegnete: ,,Haben Sie kein Mitleid mit mir.
Das hétten Sie am Morgen danach haben kdnnen, aber jetzt nicht
mehr. Denken Sie nur, nie mehr mul3 ich diesen Speicher putzen.
Nie mehr mul3 ich diese Kleiderschranke sdubern. Nie mehr muf3
ich den Keller saubermachen! Wirklich, ich habe mich nie so frei
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gefuhlt. Ich fihle mich so, als wirde ich mit dem Leben ganz von
vorne anfangen!*

Sie und ihr Mann lebten jetzt in einer Wohnung von vernunftiger
Gro63e und erfuhren — dessen bin ich sicher — ein wundervolles Ge-
fanl der Freiheit. Aber wére es nicht besser gewesen, sie héatten
gelernt zu geben und ihren UberfluRR jenen, die ihn gebrauchen
konnten, tberlassen? Das Geben ware ihnen zum Segen geworden,
und den anderen wére die Gabe zum Segen geworden. Auf jeden
Fall aber war esein Vorgang, der sie freimachte.

Wenn du die Mdglichkeit hast, rate ich dir, eine FulRwanderung
in die Wildnis zu machen. Wie anregend ist es, den ganzen Tag im
Sonnenschein zu wandern, und die ganze Nacht unter den Sternen
zu schlafen. Welch wunderbare Erfahrung einfacher, nattrlicher
Lebensweise. Da man sein Essen und seine Sachen, die man zum
Schlafen braucht usw., auf dem Ricken tragt, lernt man schnell,
dald unnétiger Besitz unnotige Last ist. Man erkennt bald das We-
sentliche im Leben — wie Warme, wenn einem kalt ist, ein trockenes
Platzchen an einem Regentag, das einfachste Essen, wenn man
hungrig ist, reines, kiihles Wasser, wenn man durstig ist. Man fangt
bald an, die Dinge richtig zu bewerten, da man erkennt, dal3 sie zu
unserem Gebrauch da sind, dafl3 man sie aber loslassen muf3, wenn
sie nicht mehr gebraucht werden. Man wird die grof3e Freiheit der
Einfachheit bald kennen und schétzen lernen.

Von Mai bis Oktober 1952, vor der Pilgerreise, wanderte ich die
zweitausend Meilen des Appalachen-Wanderwegs, von Georgia
nach Maine, mit funfhundert zusétzlichen Meilen fir Abstecher zu
Punkten von besonderer Schonheit.

Ich lebte ausschliefdlich im Freien, ausgestattet nur mit einem
Paar Shorts und einem Paar langer Hosen, einer Bluse, einem
Pullover, einer leichten Decke und zwei doppelten Plastikplanen,
in die ich manchmal Blétter stopfte. Ich war nicht immer ganz
trocken und warm, aber ich genol3 es grindlich. Mein Meni, am
Morgen und am Abend, bestand aus zwei Tassen ungekochter, in
Wasser eingeweichter Haferflocken mit braunem Zucker; am
Nachmittag gab es zwei Tassen konzentrierter Trockenmilch mit
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Beeren, NUssen oder Krautern, dieich im Wald fand.

Diese Erfahrungen haben mich zdh gemacht und waren eine
grundliche Vorbereitung flr meine Pilgerreise. Eine Wanderung
auf der Landstral3e schien im Vergleich dazu leicht.

Wie gut ist es, die Frichte geschmackvoll und reif vom Baum
und das Gemiise frisch und knackig vom Feld zu essen, und wie gut
ware es fur die Landwirtschaft der Zukunft, keine giftigen Stoffe
wie Spritzmittel zu verwenden, damit die Nahrungsmittel, vom Feld
direkt auf den Tisch gebracht werden kdnnten.

Eines Morgens a3 ich zum Frihstiick taubedeckte Heidel bee-
ren, die ich von den Buschen pflickte, as ich durch die Berge Neu-
englands wanderte. Ich dachte an meine Mitmenschen, die alle
moglichen Arten von aufbereiteten und mit kinstlichem Aroma
versehenen Nahrungsmittel essen, und ich erkannte, daf3® wenn
ich mir mein Frihstlck aus allem Essen der Welt aussuchen konnte,
ich mir nichts besseres winschen konnte als taubedeckte
Heidel beeren.

Wie gut ist es doch, im Frihling und Sommer, wenn die Tage lang
sind, mit der Sonne ins Bett zu gehen und mit der Sonne aufzuste-
hen. Im Herbst und im Winter, wenn die Tage ktirzer werden, kann
man einen Teil der Nacht genief3en. Ich neige dazu, der Annahme
zuzustimmen, dafl3 die Sonne eine Substanz an die Luft abgibt, die
nach Sonnenuntergang abnimmt und vom Korper nur wahrend des
Schlafes aufgenommen werden kann. Von neun bis fnf zu schlafen
ist fur mich ungeféhr das richtige Mals.

Wie gut ist es doch, in der belebenden frischen Luft zu arbeiten,
unter der Leben spendenden Sonne, inmitten der inspirierenden
Schonheit der Natur. Es gibt viele, die das erkennen, wie der junge
Mann, dem ich begegnete, und dessen Leben durch die Einberu-
fung zum Wehrdienst unterbrochen wurde. Wahrend er fort war,
konnte sein Vater, der eine angeschlagene Gesundheit hatte, die
Farm nicht mehr bewirtschaften, und so wurde sie verkauft. Der
junge Mann verrichtete dann jahrelang widerwértige Arbeit, um
wieder eine Farm kaufen zu konnen. Wie gut ist es doch, seinen Un-
terhalt damit zu verdienen, dald man den Pflanzen zu wachsen hilft,
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um die Menschen mit Nahrung zu versorgen. In anderen Worten,
wie gut ist es, seinen Lebensunterhalt durch einen konstruktiven
Beitrag fur die Gesellschaft, in der man lebt, zu verdienen — jeder
sollte das nattirlich tun, und in einer gesunden Gesellschaft wiirde
das auch jeder tun.

Meine Kleidung ist auf3erst bequem und auf3erst praktisch. Ich
trage marineblaue Hosen und ein langarmeliges Hemd mit meiner
beschrifteten Tunika dartiber. Rund um die Tunika, sowohl vorne
als auch hinten, sind abgeteilte Facher aufgenéht, die als Taschen
dienen. Sie enthalten meinen gesamten Besitz, der aus einem
Kamm, einer zusammensteckbaren Zahnblrste, einem
Kugelschreiber, einer Landkarte, einigen Kopien meiner
Botschaft und meiner Post besteht.

So ist es verstandlich, warum ich meine Post schneller als die
meisten Leute beantworte — es bewahrt mich vor Uberfullten Ta-
schen. Ich sage immer: Jedes Gramm zahlt! Unter meiner
Oberkleidung trage ich ein paar Turnhosen und ein kurzérmeliges
Hemd — so bin ich immer fir ein erfrischendes Bad bereit, wenn ich an
einem Flul3 oder an einem See vorbeikomme,

Als ich einmal nach dem Schwimmen in einem klaren Bergsee
meine einfache Kleidung anzog, dachte ich an jene, die Schranke
voller Kleidung besitzen, um die sie sich kiimmern missen, und die
dann auf ihren Reisen schweres Gepack mitschleppen. Ich fragte
mich, wie es moglich ist, dal3 sich Menschen so belasten wollen,
und fdhlte mich wunderbar frei. Hier bin ich mit all meinem Besitz.
Denke nur, wie frei ich bin! Wenn ich reisen will, so stehe ich ein-
fach auf, und gehe los. Es gibt nichts, was mich festhalt.

Eine Garnitur an Kleidung ist genug. Das ist alles, was ich seit
dem Beginn meiner Pilgerreise 1953 besessen habe; und ich pflege
meine Sachen gut. Ich finde immer ein Waschbecken in einer 6f-
fentlichen Toilette oder einen nahegelegenen Flul3, wo ich meine
Kleider waschen kann, und das Trocknen ist noch einfacher: ich
ziehe sie einfach an und lasse die Energie der Sonne alle Feuchtig-
keit verdunsten.

Meine Haut wasche ich nur mit Wasser; Seife entfernt die natlr-
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lichen Ole. Genauso ist es mit den Kosmetika und Cremes, die
die meisten Frauen benutzen.

Das einzige Schuhzeug, das ich brauche, ist ein billiges Paar blauer
leichter Turnschuhe. Sie haben ein Oberteil aus weichem Stoff
und eine weiche gummiahnliche Sohle. Ich nehme sie immer eine
Nummer grofRer, so dald ich meine Zehen bewegen kann. Ich fihle
mich darin so frei, als liefe ich barful?! Ein Paar hélt gewdhnlich
bis zu 2500 Kilometer. Ich trage marineblaue Socken. Es gibt
einen Grund, warum ich Marineblau ftr meine Kleidung wahle — es
Ist eine sehr praktische Farbe, man sieht keinen Schmutz, und die
Farbe Blau steht fir Frieden und Spiritualitat.

Ich werfe kein Kleidungsstiick weg, ehe es nicht bis zur Un-
brauchbarkeit abgetragen ist. Als ich einmal eine Stadt verlassen
wollte, sagte eine Gastgeberin: , Peace, mir ist aufgefallen, daf
deine Schuhe geflickt werden mufiten, ich hatte es gerne getan,
aber ich verstehe soviel vom Flicken, dal3 ich weil3, sie sind nicht
mehr zu retten!* Ich sagte zu ihr: ,Gut, dal3 ich so wenig vom
Flicken verstehe, dal? ich nicht wuldte, dal3 sie nicht mehr ausgebessert
werden kénnen — und so bin ich gerade damit fertig geworden, sie
ZU reparieren.”

In den ersten Jahren trug ich einen blauen Schal und einen
blauen Pullover bel kaltem Wetter, aber schliefdlich legte ich sie ab,
da sie nicht wirklich nétig waren. Ich kann mich jetzt so an Wetter-
veranderungen anpassen, dafd ich Sommer und Winter, drinnen
und draufen, die gleiche Kleidung trage.

Wie die VOgel ziehe ich im Sommer in den Norden und im Winter
in den Stiden. Wenn man zu Leuten auf den Stral3en sprechen will,
mufl3 man da hingehen, wo das Wetter angenehm ist, sonst sind die
L eute nicht draufen.

Wenn das Thermometer steigt und die Sonne heil3 vom Himmel
brennt, dann gibt es nichts Willkommeneres als den Schatten. Es
liegt etwas Besonderes in der Kiuhle des Schattens eines Baumes,
aber wenn es kein grof3er Baum ist, mufl3 man sich 6fters bewegen,
um im Schatten zu bleiben. Wolken spenden auch Schatten, wenn
sie sich vor die Sonne schieben. Ein Felsen gibt einem das, wasich
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einen tiefen Schatten nenne; ebenso eine Uferbank frih am Mor-
gen oder spat am Nachmittag. Manchmal ist sogar der Schatten ei-
nes Busches oder eines Heuhaufens schétzenswert. Von Menschen-
hand hergestellte Dinge spenden natlrlich auch Schatten: Geb&ude
und sogar Schilder, die die Landschaft verunstalten, spenden
Schatten. Ebenso Bricken, die auch Schutz vor Regen bieten.
Nattrlich kann man auch einen Hut tragen oder einen Regen-
schirm. Ich habe weder Hut noch Schirm. Als mich einmal ein
Reporter fragte, ob ich wohl einen Knirps in meinen Taschen hétte,
antwortete ich: , Ich bin nicht aus Zucker. Meine Haut ist wasser-
dicht. Ich mache mir nichts aus kleinen Unbequemlichkeiten.”
Aber manchmal habe ich ein Stlick Pappe als Sonnenschutz be-
nutzt.

Wenn es heil3 ist, denkt man an Wasser, aber ich habe entdeckt,
dal? ich nicht durstig werde, wenn ich nur Obst esse bis mein Tages-
marsch vorbei ist. Unsere kdrperlichen Bedurfnisse sind so ein-
fach.

Ich erinnere mich, wie ich nach einem wundervollen Aufenthalt
in der Wildnis wieder in den Stral3en einer Stadt umherging, in der
ich eine Zeit lang zu Hause war. Es war ein Uhr mittags. Hunderte
von ordentlichn gekleideten Menschen mit blassen oder
geschminkten Gesichtern eilten in ziemlich geregelten Bahnen zu
oder von ihren Arbeitspléatzen. Ich, in meinem ausgebleichten
Hemd und meinen abgetragenen Hosen, lief mitten unter ihnen.
Die Gummisohlen meiner weichen Segeltuchschuhe gaben kein
Gerausch neben dem Geklapper der schmucken, engen Schuhe
mit hohen Absatzen. In den armeren Gegenden wurde ich
toleriert. In den reicheren Gegenden wurden mir verdutzte und
teilwel se geringschétzige Blicke zugeworfen.

Beiderseits der Stral3e, auf der wir gingen, waren Dinge ausge-
stellt, die wir kaufen koénnen, wenn wir gewillt sind, in geregelten
Bahnen zu leben, Tag fur Tag, Jahr far Jahr. Einige Sachen sind
mehr oder weniger nitzlich, vieles davon ist volliger Plunder — eini-
gem mufld man eine gewisse Schonheit zugestehen, vieles ist ausge-
sprochen hafdlich. Tausenderlei Dinge sind ausgestellt — jedoch,
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meine Freunde, die wertvollsten Dinge fehlen. Weder Freiheit,
noch Gesundheit, noch Gllck, noch innerer Frieden sind ausge-
stellt. Um diese Dinge zu erhalten, meine Freunde, werdet auch ihr
wohl aus den geordneten Bahnen ausbrechen und riskieren muis-
sen, daf3 auf euch mit Geringschétzung gesehen wird.

Der Welt mag ich sehr arm vorkommen, wie ich so ohne Geld
und mit meinem gesamten Besitz in meinen Taschen, wandere,
aber tatsachlich bin ich reich an Segnungen, die kein Geldbetrag er-
kaufen kann — Gesundheit, Gltck und innerer Friede.

Einfaches Leben ist helliges Leben,

Viel mehr Ruhe, weniger Streben.

Oh, in welch wunderbare Wahrheit wir dringen.
Gescheiterte Plane kdnnen jetzt uns gelingen.
Oh, was bringt das Leben flr schone Zeit.
Wunderbare Einfachheit.
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DAS LOSEN DER LEBENSPROBLEME

Der Sinn von Problemen liegt darin, dich unter den Gehorsam ge-
genuber Gottes Gesetzen zu zwingen, die eindeutig und unveran-
derbar sind. Wir haben den freien Willen, ihnen zu gehorchen oder
nicht. Gehorsam fuhrt zu Harmonie, Ungehorsam zu vermehrten
Problemen.

Ebenso entstehen Probleme innerhalb einer Gesellschaft, wenn
diese aus der Harmonie gerét. Kollektive Probleme. Thr Sinn ist es,
die ganze Gesellschaft zur Harmonie zu fihren. Die einzelnen
Menschen kénnen entdecken, daf3 sie nicht nur durch das Losen
der eigenen Probleme lernen und sich entwickeln, sondern durch
das gemeinschaftliche Losen von Problemen. Ich sage oft, mir sind
die personlichen Probleme ausgegangen, dann taucht aber immer
wieder einmal ein kleines Problem irgendwo auf. Aber ich erkenne
es kaum als Problem an, da es so unbedeutend scheint. Eigentlich
will ich nun al mein Lernen und Entwickeln durch die Hilfe beim
L 6sen gemeinsamer Probleme erreichen.

Es gab eine Zeit, in der ich es als lastig empfand, wenn ein Pro-
blem auftauchte. Ich versuchte, es gleich wieder loszuwerden. Ich
versuchte, jemand anderen dazu zu bringen, es flr mich zu I6sen.
Aber das ist lange her. Es war ein grof3er Tag in meinem Leben, als
ich den wunderbaren Sinn von Problemen entdeckte. Ja, sie haben
einen wunderbaren Sinn.

Es gibt Leute, die sehnen sich nach einem problemlosen Leben,
aber ich winsche das keinem von euch. Was ich euch wiinsche ist
die grof3e innere Starke, eure Probleme sinnvoll zu 16sen und daran
zu wachsen. Probleme sind Lern- und Entwicklungserfahrungen.
Ein Leben ohne Probleme wére eine unfruchtbare Existenz, ohne
die Mdglichkeit zu spiritueller Entwicklung.

Einmal traf ich eine Frau, die eigentlich keine Probleme hatte.
Ich war im Spétprogramm einer Radiosendung in New York. Diese
Frau rief beim Rundfunk an und wollte, dal3 ich zu ihr nach Hause
ké&me. Ich hatte vorgehabt, die Nacht im Busbahnhof zu verbringen, so
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sagte ich zu. Sie schickte mir ihren Chauffeur, und ich fand mich im
Hause eines Milliondrs, im Gesprach mit einer Frau mittleren
Alters, die wie ein Kind schien. Sie war so unreif, und ich wun-
derte mich Uber ihre Unreife, bis ich erkannte, daf3 diese Frau
durch ein Team von Dienern und Anwélten von alen Problemen
abgeschirmt worden war. Sie hatte das Leben nie richtig ange-
packt. Sie hatte keine Probleme gehabt, an denen sie hatte wach-
sen konnen, und ist deshalb auch nicht gewachsen. Probleme sind
Segnungen in Verkleidung!

Wirde ich die Probleme anderer 16sen, so wirden diese in ihrer
Entwicklung stehenbleiben; sie wiirden niemals wachsen. Es wére
eine grof3e Ungerechtigkeit ihnen gegentber. Meine Methode ist
es, mit Anregungen, nicht mit Handlungen, zu helfen. Wenn ich an-
deren helfe, so tue ich das, indem ich sie dazu anrege, ihre Pro-
bleme selbst zu 16sen. Wenn man einem Menschen zu essen gibt, so
nahrt man ihn fir einen Tag. Wenn man aber einen Menschen lehrt,
wie man Nahrung anbaut, so ndhrt man ihn flr sein ganzes L eben.

Nur wenn wir Probleme richtig I6sen, kdnnen wir spirituell
wachsen. Uns wird keine Last auferlegt, die wir nicht tragen kénnen.
Wenn einem ein grol3es Problem vorgesetzt wird, so zeigt das nur, daf3
man die grol3e innere Starke hat, ein grofRes Problem zu l6sen. Es gibt
nichts, durch das man sich entmutigen lassen sollte, denn
Schwierigkeiten sind Gelegenheiten zu innerem Wachstum, und je
groRer die Schwierigkeit, desto grofier die Moglichkeit zu wachsen.

Materielle Probleme kommen oft, um uns zu erinnern, daf3 wir
unsere Konzentration auf spirituelle anstatt auf materielle Dinge
richten sollten. Manchmal kommen korperliche Probleme, um uns
zu zeigen, dald der Koérper nur ein voribergehendes Gewand ist,
die Wirklichkeit aber die unzerstérbare Essenz, die den Korper ak-
tiviert. Aber wenn wir sagen konnen: , Danke, Gott, fur Probleme,
die zu unserem spirituellem Wachstum gesandt sind“, dann sind sie
keine Probleme mehr. Dann werden sie zu Chancen fir uns.

Ich will eine Geschichte erzéhlen von einer Frau, die ein person-
liches Problem hatte. Sie litt standig unter Ruckenschmerzen. Ich
sehe sie immer noch vor mir, wie sie die Kopfkissen hinter inrem
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Rucken zurechtlegt, um ihre Schmerzen zu lindern. Sie war sehr
verbittert dartiber. Ich sprach mit ihr Gber den wunderbaren Sinn,
den Probleme in unserem Leben haben, und ich versuchte sie anzu-
regen, Uber Gott statt Uber ihre Probleme nachzudenken. Ich muf3
damit ein wenig Erfolg gehabt haben, denn eines Nachts, nachdem
Sie zu Bett gegangen war, begann sie, Gber Gott nachzudenken.

, FUr Gott bin ich kleines Staubkorn so wichtig, dal3 er mir genau
die richtigen Probleme schickt, an denen ich wachsen kann“, be-
gann sie. Sie wandte sich an Gott und sagte: , Oh, lieber Gott,
danke fur diesen Schmerz, der mich dir ndherbringen mag.” Dann
war der Schmerz vorbei und kam nie wieder. Vielleicht ist das der
Sinn der Redensart: , In allen Dingen sel dankbar.” Vielleicht soll-
ten wir Ofter ein Gebet der Dankbarkeit flr unsere Probl eme zu
Gott schicken. Gebet ist eine Konzentration positiver Gedanken.

Viele alltagliche Probleme werden durch eine falsche Einstel-
lung verursacht. Die Menschen sehen sich as das Zentrum des Uni-
versums und beurteilen alles in Beziehung auf sich selbst. Es ist
ganz natdrlich, dal3 man so nicht glucklich sein kann. Man kann nur
gltcklich sein, wenn man die Dinge aus der richtigen Perspektive
sieht: Alle Menschen sind in Gottes Augen gleich wichtig und ha-
ben eine Aufgabe im gottlichen Plan.

Ich will einen Fall erzéhlen von einer Frau, die Schwierigkeiten
hatte, ihre Aufgabe im gottlichen Plan herauszufinden. Sie war An-
fang vierzig, dleinstehend und mufdte sich ihren Lebensunterhalt
verdienen. Sie haldte ihre Arbeit so sehr, dal3 sie krank davon
wurde. Zuerst einmal ging sie zu einem Psychiater, der ihr sagte, er
wolle sie an ihre Arbeit anpassen. Nach einiger Anpassungsarbeit
ging sie wieder zur Arbeit. Aber sie haldte ihre Arbeit noch immer.
Wieder wurde sie krank und kam dann zu mir. Ich fragte sie, zu was
sie sich berufen fiihlte, und sie sagte: ,,Ich bin zu nichts berufen.”

Das stimmte nicht. Was sie meinte, war, dal3 sie nicht wul3te, zu
was sie berufen war. So fragte ich sie, was sie gerne tue, denn wenn
man zu etwas berufen ist, so macht man das mit solcher Leichtig-
keit und Freude, wie ich sie auf meiner Pilgerreise habe. Ich fand
drel Dinge heraus, die sie gerne tat. Sie spielte gerne Klavier, aber sie
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war nicht gut genug, um damit ihren Lebensunterhalt zu verdie-
nen. Sie schwamm gerne, war aber nicht gut genug, um als
Schwimmlehrerin zu arbeiten, und sie arbeitete gerne mit Blumen.

So besorgte ich ihr eine Arbeit in einem Blumenl aden, und sie
konnte sich ihren Lebensunterhalt durch den Umgang mit Blumen
verdienen. Sie war glicklich dabei. Sie sagte, sie wirde diese Ar-
beit auch umsonst tun. Aber wir bezogen auch die anderen Dinge
mit ein. Man mul} sich vor Augen halten, dald sie mehr brauc hte als
nur ihren Lebensunterhalt. Schwimmen wurde ihre korperliche
Betatigung. Es paldt zu verninftigen Lebensge-wohnheiten. Kla-
vierspielen wurde ihr Weg des Dienens. Sie ging in ein Altersheim
und spielte die alten Lieder fur die Leute dort. Sie brachte sie zum
Singen und konnte wirklich gut mit ihnen umgehen. Aus diesen
drel Dingen konnte sich diese Frau so ein schdnes Leben aufbauen.
Sie wurde eine sehr attraktive Frau und heiratete ungefahr ein Jahr
spéater. Sie behielt ihre Lebensweise bei und blieb gesund.

Ich kannte eine andere Frau, die an ihr Zimmer gefesselt war und
da schon eine ganze Zeit lang zugebracht hatte. Ich besuchte sie und
konnte aus den Falten in ihrem Gesicht und ihrer Angespanntheit
gleich erkennen, dal? ihre Krankheit Gberhaupt nicht korperlicher Art war.
Ich hatte wohl kaum langer als finf Minuten mit ihr gesprochen, als sie
mir ausfihrlich erzéhlte, wie gemein ihre Schwester sie behandelt hatte.
Aus der Art, wie sie es erzéhlte, erkannte ich, dal sie diese
Geschichte wieder und wieder erzahlt hatte, und dal ihre
Gedanken ganz von Bitterkeit gegen ihre Schwester erfiillt waren.
Ich erklarte ihr, dal3, wenn sie verzeihen, um Verzeihung bitten und
Frieden mit ihrer Schwester schlieen wirde, sie dann eine
Verbesserung ihres Gesundheitszustandes erwarten konne. ,Huch!®
sagte sie, ,Lieber wirde ich sterben. Du hast keine Ahnung, wie
gemein sie war.“ So zog sich die Situation eine Weile hin.

Aber eines friilhen Morgens in der Dammerung schrieb diese
Frau einen wunderschonen und inspirierten Brief an ihre Schwe-
ster, den sie mir zeigte. (Es liegt etwas ganz Wunderbares in der
Morgenddmmerung. Sonnenuntergang ist auch gut, nur ist da
jeder wach und die Menschen sind in Eile und rennen umher. In der
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Morgendammerung sind die Bewegungen langsamer, die meisten
Menschen schlafen, und sie sind viel mehr in Harmonie, wenn sie
schlafen. So ist die Morgendammerung oft eine gute Zeit fir spiri-
tuelle Dinge.) Ich ging sofort in die Stadt und gab den Brief auf, be-
vor sie ihre Meinung andern konnte. Als ich zurtickkam, hatte sie
ihre Meinung geandert — da war es gut, dafd ich den Brief schon auf-
gegeben hatte! Sie sorgte sich ein bil3chen, aber mit der nachsten
Post kam ein Brief von ihrer Schwester, und diese war so froh, daf?
es eine Aussbhnung geben sollte. Am gleichen Tag, an dem der
Brief von ihrer Schwester ankam, stand die Frau vom Bett auf und
ging umher, und das letzte, was ich von ihr sah, war, wie sie gltck-
lich losfuhr, um sich mit ihrer Schwester zur Versdhnung zu treffen.

Es ist etwas an dem alten Wort, dal3 Hal3 den Hassenden verletzt,
nicht den Gehal3ten.

Manche Menschen verwenden viel weniger Zeit auf die Suche
nach einem Lebenspartner, as auf das Aussuchen eines Autos. Sie
schlittern in diese Beziehungen einfach so hinein.

Niemand sollte eine Familie grinden, wenn er dazu nicht so sehr
berufen wird, wie ich zu meiner Pilgerreise; sonst gibt es eine
Tragodie. Ich erinnere mich an eine Frau, die mit ihrem Mann
Uberhaupt nicht zurechtkam, und ich sah, da3 sie keinerlel
Gemeinsamkeiten hatten. Schliefdlich fragte ich sie: , Warum in aller
Welt hast du diesen Mann eigentlich geheiratet?* Sie
antwortete: ,Alle meine Freundinnen heirateten damals, und er
war das Beste, was ich zu der Zeit kriegen konnte.” Das passiert
standig. Wollt ihr wissen warum es so viele Scheidungen gibt?
Die Menschen grinden Familien, ohne dazu berufen zu sein.

Emotionelle Bindungen konnen schrecklich sein. Wenn ich mit
Menschen arbeitete, die in Problemen steckten, so waren das oft Probleme
mit Geflihlsbindungen, die offenbar gebrochen werden mufdten. Da war
eln sechzehnjahriges Madchen. Nun ist sie wahrscheinlich gltcklich mit
einem anderen verheiratet. Ich sage immer, die Zeit heilt alle
Wunden, aber damals dachte sie, es brache ihr das Herz, weil ihr
Freund eine andere geheiratet hatte. Obwohl sie eine schwere Zeit
durchstehen mufite, konnte sie nach einiger Zeit von einer philosophi-
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schen Warte darauf zurickblicken. Es braucht wirklich Zeit.
Tatsachlich erholen sich Menschen oft schneller vom Tod eines
geliebten Partners als davon, dal3 er sie verlassen hat.

UBER DIE GEWOHNHEIT, SICH ZU SORGEN

Lebe diesen Tag! Das Gestern ist nur ein Traum, und das Morgen ist
nur eine Vision, aber wenn man das Heute gut lebt, wird jedes Gestern zu
einem Traum von Glickseligkeit und jedes Morgen eine Vision der
Hoffnung. Quéale dich niemals mit der Vergangenheit und sorge dich
nicht um die Zukunft. Lebe diesen Tag, und lebe ihn gut.

Sorge ist eine Gewohnheit. Sie ist etwas, an dem man arbeiten
kann. Ich nenne es Loslassen der Gewohnheit, sich zu sorgen. Es gibt
Techniken, die dabei helfen. Immer wieder unterhalte ich mich mit
den groRartigsten Menschen in der Kirchengemeinde und merke,
dal3 sie sich immer noch sorgen. Das ist eine totale Verschwendung von
Zeit und Energie. Wenn man ein Mensch ist, der betet, der glaubig
betet, dann bringt man sofort und ganz automatisch ales, um was man
sich sorgt, im Gebet vor Gott und legt es in Gottes Hande — die
bestmoglichen Hande. Das ist eine ausgezeichnete Technik. Am
Anfang mag es sein, dal3 man es einige Male an Gott zurlickgeben
muf3, bis man die Gewohnheit entwickelt (wie ich es getan habe), in
jeder Situation sein Bestmdglichstes zu geben, und dann den Rest
vertrauensvoll Gottes Hand zu Uberlassen.

Wie oft sorgt man sich um den gegenwdrtigen Augenblick? Die
Gegenwart ist gewdhnlich in Ordnung. Wenn man sich sorgt, so quélt
man sich entweder mit der Vergangenheit, die man schon langst
hatte vergessen sollen, oder man angstigt sich um die Zukunft, die
noch nicht einmal daist. Wir nehmen den gegenwartigen Augenblick oft nur
fliichtig wahr, obwohl er der einzige Augenblick ist, den Gott uns zu leben
gibt. Wenn man den gegenwartigen Augenblick nicht lebt, so wird man
uberhaupt nie zum Leben kommen. Wenn man aber den gegenwartigen
Augenblick lebt, so wird man sich auch nicht sorgen. Fir mich ist jeder
Augenblick eine neue wundervolle Gelegenheit, zu dienen.
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UBER DIE GEWOHNHEIT, SICH ZU ARGERN

Ich will hier noch einige andere Gewohnheiten nennen. Eine davon
ist die Gewohnheit, sich zu argern. Mit dem Arger ist eine ge-
waltige Energie verbunden. Manchmal wird sie Argerenergie ge-
nannt. Unterdrtcke sie nicht. Das wurde dich nur innerlich verlet-
zen. Lalk sie auch nicht heraus; das wrde dich nicht nur innerlich
verletzen, es wirde auch Wellen in deiner Umgebung schlagen. Was
du tun sollst, ist, sie umzuwandeln. Nitze diese gewaltige Energie
auf irgendeine Weise konstruktiv fir eine Aufgabe, die getan wer-
den muR, oder in einer niitzlichen Ubung.

Am besten kann ich euch das an einigen Beispielen verdeutli-
chen. Eine Frau z.B. putzte alle Fenster im Haus, eine andere Frau
saugte das ganze Haus, ob es nétig war oder nicht, und eine andere
buk Brot — gutes Vollkornbrot. Wieder eine andere setzte sich hin
und spielte Piano: zuerst wilde Méarsche, dann beruhigte sie sich
und spielte sanfte Weisen wie Kirchenlieder und Wiegenlieder, und
dann wufdte ich, dal3 esihr gut ging.

Ein anderer Mann holte seinen handbetriebenen Rasenmaher
heraus. Man stelle sich vor, einen Rasenméher ohne Motor. Viel-
leicht habt ihr noch nie einen gesehen! Er méhte seinen grol3en Ra-
sen damit. Ich wohnte im Nachbarhaus. Eines Tages kam er her-
tber und borgte sich den Motorrasenmaher des Nachbarn. Ich
sprach mit ihm darlber, und er sagte; , Ohne die Argerenergie
konnte ich diesen groflen Rasen nie mit einem handbetriebenen
Rasenmaher mahen.“ Da sieht man, was flr eine enorme Energie
dasist.

Dann war da dieser Mann, der seine Ehe rettete. Er hatte so
uble Launen, dal3 seine junge Frau drauf und dran war, ihn zu ver-
lassen und ihre zwei kleinen Kinder mitzunehmen. Er sagte: , Ich
werde etwas dagegen tun!“ Und das tat er. Wann immer er einen
Wutanfall kommen flhlte, ging er joggen, statt alle mdglichen
Gegenstande im Haus herumzuschmeil3en, wie es fruher seine
Gewohnheit gewesen war. Immer um den Block herum, bis er ganz
aufl3er Atem und die Energie drauf3en war — und er rettete seine Ehe.
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Es funktionierte. Jahre spater sah ich ihn wieder, und ich fragte
ihn: , Gehst Du immer noch joggen?“ , Oh, ein bil3chen, zur
Ubung,“ sagte er, ,aber ich hatte seit Jahren keinen Wutanfall
mehr.” Wenn man diese Energie konstruktiv nutzt, so verliert man
die Gewohnheit, sich zu argern.

Diese Techniken haben auch bei Kindern funktioniert. Ich erin-
nere mich an einen zehnjahrigen Jungen. Ich versuchte, seiner
Mutter zu helfen, weil sie eine schreckliche Zeit mit ihm
durchmachte. Er hatte Wutanfdlle, und einmal als er keinen
Wutanfall hatte, fragte ich ihn: ,Was braucht von allen
Dingen, die Du kennst, die meiste Energie?* Und er sagte: ,Ich
schitze, wenn man auf den Hugel hinter unserem Haus
hinaufrennt.“ So fanden wir eine wunderbare Ldsung. Jedesmal
wenn seine Mutter Anzeichen eines Wutanfalls sah, schob sie ihn
zur Tur hinaus und sagte: ,, Geh, und renn den Hugel hinauf.” Das
funktionierte so gut, dafd ich einer Lehrerin, die mir von enem
ahnlichen Problem mit einem ihrer Jungen erzahlte, vorschlug, ihn
ums Schulhaus laufen zu lassen, und auch das funktionierte.

Nun will ich noch von einem anderen Paar erzahlen. Sie wurden
zur gleichen Zeit witend, und sie beschlossen, um den Block zu
laufen. Einer so herum, der andere anders herum, so trafen sie sich
in kurzen Zeitabstanden immer wieder. Sobald sie sich freund-
schaftlich begegnen konnten, gingen sie zusammen nach Hause
und besprachen, was die Ursache ihres Argers gewesen war, und
was sie tun konnten, um dem fir die Zukunft abzuhelfen. Dieses
Verhalten war sehr weise. Sprich nie zu jemanden, der eine Wut
hat, weil dieser Mensch dann irrational reagiert.

Ich will noch eine Geschichte von einer jungen Mutter erzahlen. Sie hat
drel Kinder, die noch nicht zur Schule gehen, und sie sagte: ,Wenn ich
wiitend werde, mochte ich am liebsten loslaufen, aber ich kann nicht. Ich
kann meine drel kleinen Kinder nicht allein lassen, und gewéhnlich lasse
ich es dann an ihnen aus.” Ich fragte sie: ,,Haben Sie je versucht, auf der Stelle
zu laufen? Ich konnte sie deutlich vor mir sehen, wie sie auf der Stelle
rannte. Sie schrieb mir: Peace, es klappt wunderbar. Ich werde nicht
nur meine Argerenergie los, es bringt auch meine Kinder zum Lachen!*
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UBER DIE GEWOHNHEIT, SICH ZU FURCHTEN

Angst ist ebenfalls eine Gewohnheit. Angst kann gelehrt wer-
den, und sie wird standig gelehrt. Auf diese Weise wird Angst
verewigt.

Nun, ich habe nicht die geringste Angst. Gott ist immer mit mir,
Aber ich hatte eine Freundin, die vor Menschen einer bestimmten
ethnischen Gruppe Angst hatte. I|hr Mann wurde auf eine andere
Arbeitsstelle versetzt, und sie mufdte nun unter diesen Leuten le-
ben, vor denen sie immer Angst gehabt hatte. Ich ging mit ihr das
Problem an und machte sie zuerst mit der Musik dieser Leute ver-
traut, weil sie Musikerin war. Dann fand ich eine Frau aus dieser
Gruppe, die zwei Kinder hatte, die ungefahr im gleichen Alter wa-
ren wie die zwei Kinder meiner Freundin, und wir besuchten sie.
Die zwei kleinen Jungen rannten zusammen weg, und die zwel klei-
nen Madchen ebenso, und dann waren wir an der Reihe, elnander
kennenzulernen. Naturlich wurden sie schnell Freunde. Ich erin-
nere mich, wie einer des anderen Kirche besuchte. Das war schon.
An einem Sonntag gingen sie beide in die eine Kirche, am anderen
Sonntag gingen sie beide in die andere Kirche. Es war sehr interes-
sant zu sehen, daf’ sie durch ihr gegenseitiges Kennenlernen ent-
deckten, daR ihre Ahnlichkeiten viel groRer waren als ihre Unter-
schiede. Nachdem sie einander kennengelernt hatten, lernten sie
einander zu lieben.

Ich kannte eine Frau, die war Englischlehrerin in einem College.
Sobald das leiseste Rollen eines Donners in der Ferne zu horen
war, wurde sie hysterisch. Als sie ein kleines Kind war, rannte ihre
Mutter bei jedem Gewitter los und kroch unter das Bett, und nattir-
lich krochen die Kleinen hinterher. Ilhre Mutter hatte sie gelehrt,
das Gewitter zu flrchten — durch ihr Beispiel. Das ist die Art und
Weise, wie Kinder lernen.

Nahezu jede Angst ist die Angst vor dem Unbekannten. Wie
kann dem also abgeholfen werden? Man mufl3 das, wovor man
Angst hat, kennenlernen. Wir muf3ten erst alle Sicherheitsregeln ler-
nen, bevor wir uns mit dem Gewitter vertraut machen konnten.
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Aber es hat funktioniert.

Ich will noch eine andere Geschichte Uber Angst erzahlen. Ich
habe von Frauen gehort, die Angst vor Mausen haben, und ich
habe personlich Frauen und Méanner gekannt, die Angst vor Hun-
den hatten. Aber diese Frau hatte Angst vor Katzen. Ich spreche
nicht tber Wildkatzen — ich meine ganz gewdhnliche Hauskatzen.
Nun, es gab einige Katzen in ihrer Nachbarschaft. Alle ihre
Freunde hielten sich Katzen. Jedesmal, wenn sie einer Katze be-
gegnete, schrie sie, rannte los und wurde hysterisch. Sie erzahlte
mir, wie sie bei jeder Katze, der sie begegnete, dachte, sie wirde
ihr gleich an die Kehle springen. Ein Psychologe wirde nun wohl
sagen: ,,Als Baby wurde sie von einer Katze erschreckt; das hat sie
jetzt vergessen, aber es ist noch in ihrem Unterbewul3tsein.” Das
mag stimmen. Aber es spielt keine Rolle. Ich sagte: , Wenn Du
Deine Angst vor Katzen verlieren willst, so muf3t Du mit einer
Katze vertraut werden.” ,Oh nein!“ erwiderte sie. Ich sagte: ,, Nun,
hast Du Angst vor einem kleinen Kézchen?* , Nicht, wenn es klein
genug ist*, sagte sie. So borgte ich mir ein stiRes kleines Katzchen.
Man sagte mir, ich konnte es mir entweder ausleihen oder es auch
behalten. Ich brachte es zu ihr und fragte: ,Hast Du vor dem
Angst?* ,,Oh, nicht vor so einem kleinen Ding*, sagte sie. , Gut®,
antwortete ich, ,nun mufdt Du damit vertraut werden. Du mufdt es
fattern, damit spielen.” Nattrlich kennt ihr das Ende der Ge-
schichte. Aus dem Kétzchen wurde eine Katze, aber bis dahin hatte
sie es so gern, dal3 sie es nicht mehr hergeben wallte.

Einige Angste haben ihren Ursprung in Erfahrungen aus einem
friheren Leben. Das letzte Problem, das ich geschildert habe,
kann solch einen Ursprung gehabt haben. Damit muf3 man in der
gleichen Weise umgehen. Lerne das kennen, wovor Du Angst hast.

Es gibt einige wenige Félle, wo man ein bil3chen anders an die
Sache herangehen mulf3. Ich will von einem Fall erzahlen, wo wir
uns almahlich an die Sache herantasteten. Diese Frau hatte Angst
davor, in einem kleinen Zimmer zu schlafen; sie konnte in einen
kleinen Raum hineingehen, aber sie konnte nicht darin schlafen.
Diese Angst hatte ihren Ursprung in einer Erfahrung in einem fri-
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heren Leben. Sie kam an meinen Arbeitsplatz und bat mich um
Hilfe. Wir stellten ihr ein Feldbett in die Ecke der Bibliothek; das
war ein sehr grofder Raum. Sie furchtete sich sogar hier, alein zu
schlafen, so stellte ich noch ein Feldbett auf und schlief in der er-
sten Nacht bei ihr. Als sie dann gelernt hatte, wenigstens allein in
der Bibliothek zu schlafen, stellten wir das Feldbett in das ERzim-
mer, dem nachst kleineren Raum. In der ersten Nacht schlief ich in
ithrer Nahe. Allméhlich lernte sie dann, allein zu schlafen. Dann
versuchten wir es mit dem grof3ten Schlafzimmer, das wir hatten,
usw. bis sie zu dem Punkt kam, wo sie in einem kleinen Schlafzim-
mer schlafen konnte.

Diese schrittweise Methode mul3 man nicht unbedingt anwenden.
Wir wahlten sie, weil es einige Arten von Angst gibt, mit denen man
besser auf diese Art fertig wird. Dazu gehért auch die Hohenangst,
auch sie kann aus einer friheren Erfahrung stammen. Lal} dir sagen,
daf’ auch junge, kraftvolle Menschen Hohenangst haben kénnen.

Wenn ich mit Menschen zu tun hatte, die sich vor der Hohe
flrchteten, so nahm ich sie mit zu einer Héhe, wo sie sich noch
wohl fdhlten, aber nicht mehr hoher gehen wollten. Da blieb ich
dann mit ihnen fir eine Weile. Ich lief3 sie dort mit einem Buch, mit etwas,
womit sie sich beschéftigen konnten, solange sie sich in dieser Hohe
aufhielten. Am néchsten Tag gingen wir sofort bis zu dieser Hohe und
dann noch ein bichen héher. Schlieldlich erreichten sie den Gipfdl,
vertraut mit der Hohe, und hatten keine Angst mehr davor.

Ich bin gefragt worden, ob eine gewisse Portion Angst nicht ge-
sund ware. Ich glaube nicht, dal? es irgendein Mal3 von Angst gibt,
das gesund wére. AuRer ihr meint die Angst, die man beim Uber-
gueren der Straf3e hat, wobei man nach links und rechts schaut, be-
vor man sie uberquert. Ich meine, wir sind verpflichtet, alles Not-
wendige fir uns zu tun, und daher schaue ich immer erst links und
rechts, ehe ich eine Stral3e Uberquere. Aber ich meine nicht, dal? das
Angst ist. Das ist einfach Vernunft. Ich kann das tiberhaupt nicht
mit Angst verbinden. Wenn ich z. B. weifs, dafS auf einem glatten

Felsen kleine Kieselsteine verstreut liegen und ich leicht ausrut-
schen kénnte, wenn ich auf diese kleinen Steine trete, so passe ich
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eben auf, dal? ich nicht darauf trete. Ich habe keine Angst, es ist einfach
eine vernunftige Handlungsweise.

UBER GOTTLICHEN SCHUTZ

Kdrzlich, als ich eine Gruppe von Leuten auf einer Bildungs- und
Inspirationsreise auf vier Inseln von Hawaii flhrte, warnte uns en
Polizist davor, am Strand zu schlafen. Anscheinend war auf dem Strand
ein Mord vorgekommen. Ich war sehr betroffen, wie viel Angst auf
diesen schonen Inseln verbreitet wird. Ich hatte keine Angst. Eine
Teilnehmerin aus der Gruppe versuchte, mich auf die Gefahren am
Strand hinzuweisen. Ich sagte zu ihr: ,, Wir stehen alle unter dem Schutz
meines Schutzengels”; und auf keinem Strand hatten wir auch nur den
geringsten Vorfall.

Eines Abends waren wir as einzige Amerikaner auf dem Strand. Die
anderen waren sehr nett. Einige Leute kamen zu uns und einer sagte:
,Vor en paar Jahren habe ich Sie im Fernsehen gesehen. Es muf3 vor
funf Jahren gewesen sein, bei meinem ersten Besuch auf den Inseln. Sie
baten mich sogar um Autogramme! Ich glaube, wir sollten nicht
angstlich sein. Ich glaube, da3 Angstlichkeit nichts bewirkt aufer
Anziehung. ,, Das, was ich furchtete, kam tber mich.“ Ich fuhlte mich
vollkommen sicher auf dem Strand, und ich hatte das Gefthl, daf?
meine ganze Gruppe beschiitzt sei, und so war es auch.

Ich fuhle mich ganz deutlich beschiitzt. Zweimal verspurte ich den
Drang, aus Wagen, in denen ich mitgenommen wurde, auszusteigen
und einmal erfuhr ich auch spéer warum. Ich bin nicht ausgestiegen, als
ich mit zwel Studenten die ,WeinstraRe® nach Los Angeles
hinunterfuhr. Sie probierten aus, wie schnell es ihr ater Chevy den
Berg hinunter schaffte. Ich safl3 hinten und hatte tberhaupt keine Angst.

Aber einmal fuhr ich mit eitnem Mann, der Whisky trank, und ich
bot ihm an, fur ihn zu fahren. Ich zeigte ihm meinen Flhrerschein,
aber er wollte mich nicht fahren lassen und so bat ich ihn, mich an
der ndchsten Kreuzung aussteigen zu lassen. Dann nahm mich ein klei-
ner Lastwagen mit, und wir waren kaum funf Meilen gefahren, als
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wir das andere Auto sahen. Es war einen Abhang hinunterge-
stirzt und seitlich auf eine Pappel geprallt. Auf der Seite, wo ich ge-
sessen hatte, war die Scheibe zerbrochen und das Dach einge-
driickt. So sah ich sofort, warum ich den Drang gespurt hatte, aus-
zusteigen. Der Fahrer war nicht schlimm verletzt. Er hatte einige
Schnittwunden, aber keine schwere Verletzung.

Ein anderes Mal habe ich den Ausgang nicht gesehen, aber ich
fuhlte den Drang auszusteigen. Dieser Mann fuhr tollktuhn. Er
Uberfuhr die doppelte Mittellinie und tberholte, wenn er tber-
haupt nichts sehen konnte. So stieg ich aus. Dann fuhr ich mit ei-
nem Mann, der an der Kreuzung Richtung Osten abbog, deshalb
erfuhr ich nie, was mit dem anderen Auto passierte. Ich weil3 es
nicht. Ich hoffe, esist nichts passiert.

S0 ist ein gewisses Mal3 an Vorsicht gut, wie eben nach links und
rechts zu schauen, bevor man eine Strafl3e tiberquert, aber sicher-
lich nicht die Art nérrischer Angst, an der viele Menschen leiden.
Seht, wenn man Angst hat — sagen wir, vor dem Schlafen auf dem
Strand — dann muf3 man auch standig Angst haben, im eigenen
Haus zu schlafen. Wie viele Menschen werden zu Hause umge-
bracht. Oder wenn man in einem Hotelzimmer schléft. Wie viele
Menschen werden in einem Hotelzimmer umgebracht. Das kann
zu lacherlichen Verhatensweisen fihren.

Ich habe das Gefuhl vollkommenen Schutzes. Wenn ich mich
auch nur im geringsten so gefihlt héatte, wie in jenen zwei Autos,
dann hétte ich die ganze Gruppe vom Strand weggefuhrt. Aber ich
fuhlte vollkommene Sicherheit; ich hatte nicht die geringsten Be-
denken. Ich wuldte, wir waren vollkommen sicher, wenn wir auf
dem Strand blieben.

Es gibt viele Dinge, die wir nicht ganz verstehen. Wir wissen ein-
fach, dal3 es sie gibt. Ich wurde z. B. vor einigen Unféllen bewahrt,
wo ich mich hétte verletzen kdnnen. Ich ging einmal einen Feldweg
entlang, den ich als sehr eng in Erinnerung hatte. Die Zweige der
Baume berlhrten sich Uber dem Weg. Ich konnte nicht richtig se-
hen, wohin ich ging, aber ich kannte diesen Feldweg von fruher;
und ich konnte Licht am Ende des Tunnels erkennen. Ich ging sehr
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schnell, als etwas, das ich nur als eine Kraft bezeichnen kann,
mich anhielt. Ich will damit sagen, es war stark genug, mich
anzuhalten. Dann tastete ich mich sehr behutsam vor, um zu
sehen, was in aller Welt los war — und da war ein Stacheldraht
Uber den Weg gespannt. Der Weidezaun am Ende des Feldweges
wurde gerade repariert, was ich nicht wufte, und man hatte
diesen Stacheldraht tber den Weg gespannt, damit das Vieh nicht
davonlief. Ich wére geradewegs in den Stacheldraht gelaufen,
wenn ich nicht zurtckgehalten worden wéare. Wir haben viel mehr
Schutz, als wir wahrnehmen.

Der bemerkenswerteste Vorfall dieser Art ereignete sich, als
ich einmal am Steuer sal3. Heute habe ich meinen Flhrerschein
abgegeben, aber in der Zeit, in der ich noch fuhr, war ich eine
gute, sichere Fahrerin, und das Auto war immer unter meiner
Kontrolle. Damals fuhr ich mit einem fremden Auto auf einer
Stral3e, die noch nicht fertig gestellt war. Am Ende einer
Gefallestrecke stand eine Verkehrsampel, an der man nur rechts
oder links fahren konnte. Autos bogen in beiden Richtungen ab
und kamen auch die Stral’e herauf, die ich hinunter kam.
Naturlich ging ich mit dem Ful3 auf die Bremse, als ich die rote
Ampel sah, aber ich hatte keine Bremse! Ich griff nach der
Handbremse. Aber da war keine. Ich dachte, wenn ich den
Ruckwartsgang einlegen konnte, mufte ich den Wagen zum
Stehen bringen, auch wenn es ihn zerreif3en wrde. Ich versuchte
es, aber es ging nicht. Vor mir sah ich einen Kombiwagen mit
zwei kleinen Kindern, die durchs Ruckfenster sahen. Ich mulite
das Auto zum Stehen bringen! Ich konnte nicht nach links
ausscheren — da war eine Felswand — und Autos fuhren schnell
und dicht die Stral3e hoch. Rechts war eine Felswand mit einem
Graben, und mein kleiner beschrankter Verstand sagte mir: , Fahr
in den Graben, seitlich an der Felsmauer entlang. Das wird das
Auto zum Stehen bringen. Es wird das Auto aufreil3en, aber es
wird zum Stehen kommen.” Ich war einfach nicht in der Lage, es
zu tun. Das war das einzige Mal in meinem Leben, dafd mir ein
Auto aus der Kontrolle geriet. Das Auto bog nach links ab, fuhr
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zwischen zwel Autos durch und einen kleinen Feldweg einen Hang
hinauf, was das Auto natUrlich zum Stehen brachte. Ich wufdte nichts
von diesem Feldweg. Ich hétte ihn unmoglich sehen kénnen.

Seht ihr, solch erstaunliche Dinge sind mir zugestol3en. Jetzt
konnt ihr verstehen, warum ich mich vollkommen geschiitzt fihle.
Dieser Schutz erstreckt sich sogar auf alle Gruppen, mit denen ich
zusammen bin.

EINE HILFREICHE MEDITATION

Ich m6chte gerne diese kleine Meditation mit dir teilen. Zu-
nachst einmal, stimmen wir darin Uberein, dal3 Gottes Schutz uns
umgibt? Wisse, dal3 du Gottes wunderbares Kind bist, immer in
Gottes Handen. Nimm Gott an ... vertraue dich seinem Schutz an
... €s gibt wirklich nichts zu firchten. Wisse, dal? du nicht das irdene
Gewand bist. Wisse, daf? du nicht die selbst-zentrierte Natur bist,
die dein Leben unndtigerweise beherrscht. Wisse, dald du die auf
Gott ausgerichtete Natur bist. Das Konigreich Gottes ist in dir, der
Innewohnende Christus. Ewig und unzerstorbar. Tauche in dein
wirkliches Selbst ein.

Friede ... sez rubig ... und wisse ... ich bin Gott.
Friede... sei ruhig ... und wisse ... ich bin.
Friede ... sal ruhig ... und wisse.

Friede ... sez ruhig.

Friede... sez.

Friede...

Friede...

Friede.

Und nun, la%t uns in dem Wissen, dal3 wir vollkommene Kinder
Gottes sind, ewig und unzerstorbar, jeder seinen eigenen Weg in
Liebe gehen, aber immer im Geiste zusammenbleiben. Gott segne
euch und gebe euch Frieden.
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DIE PRAXIS DES
SPIRITUELLEN LEBENS

Am Anfang unternahm ich meine Reise nicht nur, um mit Menschen in
Kontakt zu kommen, sondern sie war fur mich eine Gebetslibung,
damit ich mich ohne Unterbrechung auf mein Gebet fir den Frieden
konzentrieren konnte. Ich hatte noch nicht gelernt, ohne Unterbrechung
zu beten. Auch fastete und betete ich einmal finfundvierzig Tage lang
als Gebetslibung.

Nach den ersten paar Jahren war die Gebetsiibung ganz tberfllssig,
well ich gelernt hatte, ohne Unterlald zu beten. Inzwischen ist der
Kontakt so tief geworden, dal3 ich irgendwelche Situationen und
Personen, um die ich besorgt bin, blof3 in mein Gebetsbewul3tsain
aufnehme, und ales andere ergibt sich dann von selbst.

Manchmal rufe ich mir eine Situation noch einmal ins Bewul3tsein
zurtick, well ich mich ganz darauf konzentrieren muf3. Wenn en
Mensch in sehr grol3en Schwierigkeiten ist, und dieser Mensch in meine
bewuldten Gedanken zuriickkehrt, so wende ich manchmal die
Gebetsform der Visualisierung an, eine Form, die fir mich immer ganz
natUrlich war, aber ich wel3, dal3 das nicht fur jedermann zutrifft. Ich
richte mich aus - meine gottliche Natur richtet sich aus - um seine
gottliche Natur zu erreichen. Dann ist mir, als hebe ich ihn empor, héher
und hoher, und ich habe das Gefiihl, ihm Gottes Licht zu bringen. Ich
versuche, ithn umhdllt von Gottes Licht zu sehen, und schliefdlich
erblicke ich ihn dann mit ausgestreckten Armen, umhullt von Gottes
goldenem Licht. An diesem Punkt Uberlasse ich ihn Gottes Handen.

In alen Menschen, die ich treffe - wenn auch einige von der ego-
zentrischen Natur beherrscht werden und keine Ahnung von ihren
Moglichkeiten haben - sehe ich diesen gottlichen Funken, und darauf
konzentriere ich mich. In meinen Augen sind alle Menschen schon; sie
sind fur mich strahlende Lichter. Ich fuhle immer Dankbarkeit fir
diese schénen Menschen, die mit mir auf Erden wandeln.

Ich will damit sagen, dal3 mein Gebet einesteils ein Gefuhl der
Dankbarkeit ist, und nattrlich das Gefuhl der reinen Liebe fir alle
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Kinder Gottes und seine ganze Schopfung. Gebet ist eine
Konzentration positiver Gedanken.

DER WEG DES GEBETES

Jeden Tag kannst du dir Gottes Licht vor Augen fihren und es je-
mandem schicken, der Hilfe bendtigt. Deine gottliche Natur muf3
sich ausrichten und die gottliche Natur der anderen berthren. In
dir ist das Licht der Welt, du mufdt es der Welt weitergeben.

Stelle dir ein goldenes Licht in dir vor und sende seine Strahlen aus.
Zuerst an jene, die um dich sind — dein Freundeskreis und deine
Verwandten — und dann allméhlich an die ganze Welt. Stell dir immer
vor, dal3 Gottes goldenes Licht unsere Erde umgibt. Wenn du ein
Problem hast, so bringe die Angelegenheit im Gebet vor Gott, und
stelle es dir in Gottes Handen vor. Dann lasse es los, in dem
Wissen, dal3 es in den bestmdglichen Handen ist, und wende
deine Aufmerksamkeit anderen Dingen zu.

Das ist nicht die einzige Art und Weise zu beten, aber ich habe
entdeckt, dal3 manchen Menschen, die in sehr grof3en Schwierig-
keiten waren, dieses Gebet der Vorstellung sehr geholfen hat.
Spater habe ich erfahren, dal3 es gewirkt hat; deshalb wende ich es
gelegentlich an.

Es gibt auch das standige Gebet der Dankbarkeit — ich bin im-
merzu dankbar. Die Welt ist so schon, dafir bin ich dankbar. Ich
habe grenzenlose Energie, dafir bin ich dankbar. Ich bin an die
Quelle der universalen Wahrheit angeschlossen, dafir bin ich
dankbar. Ich habe ein standiges Gefuhl der Dankbarkeit, und das
ist Gebet.

Wenn man noch lernt, so mag es sicherlich wertvoll sein, besondere
Zeiten oder sogar besondere Formen fir das Gebet zu wéhlen ... ich
kann das verstehen.

Manchmal bekam ich Briefe, worin ich gebeten wurde: ,, Peace,
konntest Du mit mir um vier Uhr nachmittags oder um neun Uhr
abends beten, einer Zeit, die folgender lokaler Zeit fur Dich
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entspricht ? Ich schreibe ihnen: , Ihr muf3t das nicht ales fir mich
ausrechnen — schliefdt euch an, wann immer ihr wollt, und ihr betet
mit mir, und ich bete mit euch, denn ich bete ohne Unterlal3.”

Beim Beten ohne Unterlal’ gibt es kein Ritual, es gibt nicht ein-
mal Worte. Es ist ein Zustand standigen Bewul3tseins der Einheit
mit Gott. Es ist die aufrichtige Suche nach dem Guten, und es ist
eine Konzentration auf das Gesuchte, in dem Vertrauen, dal3 man
es auch findet. Jedes richtige Gebet hat eine Wirkung, aber wenn
man sein ganzes Leben dem Gebet widmet, so vervielfacht man
seine Kraft... Niemand kennt die ganze Kraft des Gebetes genau.
Natdrlich gibt es einen Zusammenhang zwischen Beten und Tun.

Empfangliches Beten bewirkt ein inneres Offnen, das zu
richtigem Tun fuhrt.

Ich will eine Geschichte von der Antwort auf ein Gebet erzah-
len. Einmal wurde ich spét in der Nacht von einem jungen Polizi-
sten aufgelesen, als ich auf einer einsamen Landstrafl3e ging. Ich
glaube, er wollte mich in Schutzhaft nehmen. Er sagte zu mir: ,Nie-
mand in dieser Stadt wirde zu so spater Stunde auf dieser Land-
stral?e gehen.”

Ich sagte: , Sehen Sie, ich gehe ohne jegliche Angst. Deshalb

ziehe ich das Schlechte nicht an. Es heifd: Das, was man firchtet,
kommt Gber einen. Aber ich furchte nichts und erwarte nur Gutes.*
Er sperrte mich trotzdem ein, und ich fand mich in einer Zelle
wieder. Der FulRboden war bedeckt mit alten Zeitungen, Zigaret-
tenstummeln und allem moéglichem Abfall. Die Unterkunft be-
stand aus einer einzigen Matratze auf dem Fufl3oden und vier zer-
lumpten Decken. Zwei Frauen versuchten zusammen auf dieser ei-
nen Matratze zu schlafen. Sie sagten mir, die Nacht vorher hétten
acht Frauen in dieser Zelle unter diesen Bedingungen geschlafen.
Unter den Gefangenen war im allgemeinen eine recht freundliche
Atmosphére. Sie sagten: ,,Du wirst zwei Decken brauchen, well Du
auf dem Fulboden schlafst. So nahm ich eine Zeitung und
machte mir einen Platz auf dem Ful3boden sauber, dann legte ich
eine Decke darauf und die andere Decke Uber mich und schlief
recht bequem.
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Es war nicht das erste Mal, dal3 ich auf einem Zementboden
schlief, und auch nicht das letzte Mal. Wenn man entspannt ist,
kann man dberall schlafen. Als ich am Morgen aufwachte, sah ich
eilnen Mann durch die Gitter starren. Ich fragte ihn: , Wann tritt das Gericht
zusammen?‘ Er antwortete: ,lIch weil3 nicht.“ Ich sagte: ,Sind Sie
denn kein Polizist? ,Nein“, entgegnete er, ,ich sehe mir nur gern die
Médchen an.” Man machte sich in dieser Stadt einen Zeitvertreib daraus.
Jeder, der vorbeikam, konnte hereinkommen und sehen, was heute
geboten war: , Lal3t uns die Madchen anschauen!*

Eine der Frauen, ich schétzte sie auf etwa vierzig Jahre, war wegen
Trunkenheit und ungebthrlicher Aufflihrung festgenommen
worden. Es war ihr siebtes Mal, sagte sie mir, deshalb empfand sie es
as nicht so schlimm. Aber die andere war ein achtzehnjahriges Madchen.
Sie glaubte, dal’ wegen dieses Vorfalls ihr ganzes Leben ruiniert sai. Ich
sagte: ,Bei mir ist es das zweite Mal, und ich denke bestimmt nicht, daf?
damit mein Leben ruiniert ist!“ Ich heiterte sie richtig auf, und wir
redeten darlber, was sie nach ihrer Entlassung tun wirde. Sie sollte
an diesem oder am nachsten Tag entlassen werden.

Dann wurden die Wachen abgel dst. Ich sah keine einzige welbli-
che Wache. Der neue Wachmann sah mich und sagte: ,,Was tun Sie
denn hier? Ich habe Ihr Bild in der Zeitung gesehen. Ich habe Sie
Im Rundfunk gehdrt.“ Dann liefd man mich einfach gehen.

Aber bevor ich ging, beschaffte ich mir einen Besen von dem
Mann, der hier saubermachte, und gab ihn den Madchen, damit sie
ihre Zelle ausfegen konnten. Ich besorgte ithnen auch einen Kamm;
ihre Haare waren ganz verfilzt. Sie hausten schon seit einer Woche
dort ohne Kamm.,

Was ich eigentlich sagen wollte — das achtzehnjdhrige Madchen
war ein tiefreligioser Mensch. Sie hatte verzweifelt um Hilfe gebetet.
Ich glaube, dal3 ich in dieser Nacht als Antwort auf ihre Gebete von
der Stral%e aufgelesen und hinter Gitter gebracht wurde.

Das wichtigste am Gebet ist das, was wir fuhlen, und nicht das,
was wir sagen. Wir verbringen zuviel Zeit damit, Gott zu sagen, was
unserer Meinung nach getan werden mufte, und nicht genug Zeit,
in der Stille abzuwarten, dald Gott uns sagt, was wir tun sollen.
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AulBer Gottes Gesetzen, die fir uns ale gleich sind, gibt es auch
Gottes Fuhrung, und die ist fur jede menschliche Seele einzigartig.
Wenn man nicht weil3, was Gottes Flihrung in seinem Leben bedeu-
tet, so sollte man versuchen, in empfanglicher Stille zu suchen. Ich
wanderte aufmerksam und still durch die schone Natur. Wunder-
volle Einsichten empfing ich auf diese Weise, die ich dann in mei-
nem Leben in die Tat umsetzte.

Vielleicht horst du lieber schone, erhebende Musik oder liest
poetische Worte, Uber die du dann nachsinnst. Mich hat die
Schonheit der Natur immer am meisten inspiriert, und so war das
eigentlich die Zeit, in der ich alleine mit Gott war. Es dauerte nicht
langer als eine Stunde, wenn tGberhaupt, doch es gab mir so viel.

Heutzutage erzahlen mir die jungen Leute Gber Atemtechniken

und Meditationsiibungen, die in manchen Kulturen sicherlich reli-
gi6se Praktiken sind. Aber ich sage dann, schaut, was mir meine
Zeit adleine mit Gott gibt: Von der Schonheit um mich kommt die
Inspiration; meine Aufmerksamkeit in der Stille ist meine Medita-
tion; und mein Wandern ist nicht nur Leibes- sondern auch Atem-
tbung. Vier Dinge auf einmal! Mir ist es wichtig, meine Zeit sehr
gut zu nutzen. Man kann dann auch nicht zu ungeduldig sein, wenn
man vier Dinge auf einmal erledigt.
Unverstandige Leute haben manchmal sehr anstrengende
Atem- oder Meditationstechniken angewendet, durch die sie inner-
lich gespalten und in einen unerwinschten Zustand versetzt wur-
den, statt zu einem spirituellen Bewulitsein aufzusteigen. (Ja, das
gab es lange vor den psychedelischen Drogen!) Ich denke immer
an die Blutenknospe. Wenn man sie guten Bedingungen aussetzt,
so wird sie sich zu einer wunderschonen Blite entwickeln, aber
wenn man ungeduldig ist und versucht, ihre Blatter aufzureif3en, so
ist das fir die Blume eine bleibende Verletzung in diesem irdischen
Leben. Die Blume kann man mit dem irdischen menschlichen Le-
ben vergleichen. Gib dem spirituellen Wachstum die geeigneten
Wachstumsbedingungen, und es wird sich in Schonheit entfalten.

Wenn du den Drang zu spiritueller Erhebung versplrst, so geh
frih zu Bett und steh frih auf, um eine ruhige Zeit in der Morgendam-
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merung zu haben. Dann nimm das klare heitere Gefiihl, das sich
bei dir einstellt, mit in den Tag hinein, was immer du auch tun
wirst.

FUr jene unter euch, die das spirituelle Leben suchen, schlage
ich diese vier taglichen Ubungen vor: Verbringe jeden Tag eine ge-
wisse Zeit in aufmerksamer Stille. Wenn du verargert bist, oder
wenn dich irgendein negatives Gefluihl plagt, dann nimm dir Zeit,
mit Gott allein zusein. (Sprich nicht mit Leuten, die verargert sind,;
sie sind irrational und man kann nicht mit ihnen argumentieren.
Wenn einer von euch verdrgert ist, so ist es am besten, allein zu sein
und zu beten.) Halte dir jeden Tag Gottes Licht vor Augen, und
sende es an jemanden, der Hilfe braucht. Trainiere deinen Korper,
er ist der Tempel der Seele.

UBER DASFASTEN

Ihr wollt etwas wissen tber mein finfundvierzig Tage langes Beten
und Fasten. Es war fur mich eine Gebetsiibbung, um mich ohne
Unterlald auf mein Gebet flr den Frieden zu konzentrieren. Das
war im zweiten Jahr meiner Pilgerreise, als ich langsam quer durch
das Land zuriickkam und nicht extrem gewandert bin.

Das Fasten kann eine grol3e spirituelle Bedeutung haben, und
obwohl ich den inneren Frieden bereits gefunden hatte, war es viel-
leicht das Fasten, das mich gelehrt hat, ohne Unterlal3 zu beten.

Wahrend ich fastete, hielt ich mich im Hause eines Chiroprakti-
kers auf, der das Fasten als Heilmethode benutzte. Er wollte se-
hen, wie ein gesunder Mensch auf das Fasten reagiert, denn er
hatte noch nie einen gesunden Menschen fasten lassen. Ich redete
mit thm als Freund; er beobachtete mich nur, er untersuchte mich
nicht. (Zu meinen Freunden zahlen viele Doktoren, auch Arzte — aber
keiner unter ihnen hat mich je behandelt oder untersucht. Obwonhl
gelegentlich ein befreundeter Zahnarzt meine alten L6cher ausbessert,
die von meinen schlechten ERgewohnheiten in friheren Tagen
herrihren. Die letzte Mahlzeit vor dem Fasten bestand aus einer
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Grapefruit und zwei Orangen, so war ich nicht durstig. In den ersten
drei Tagen bekam ich weder Essen noch Wasser. Danach nahm ich
lauwarmes, destilliertes Wasser zu mir. Sonst nichts. Als ich mein
Fasten beendete, war das nichts Ungewdhnliches — es war der
reguldre Weg. Am ersten Tag gehorte dazu der Saft einer frisch
ausgeprelRten Orange zu jeder Stunde. Am zweiten Tag bekam ich
alle zwei Stunden den Saft von zwel frisch ausgeprefiten Orangen,
abwechselnd mit dem Saft einer Grapefruit. Am dritten Tag nahm
ich dreimal eine Grapefruit und zwel Orangen zu mir, und danach
kam immer etwas mehr dazu, bis ich in einer Woche soweit war, dal?
ich volle Mahlzeiten essen konnte.

Es gab keinen Unterschied zu den Ublichen Fastenmethoden.
Ich beachtete die Fastenregeln: keine Uberanstrengung. Ich legte
keine langen Strecken zuriick, machte allerdings kleinere Spazier-
gange. Ich schrieb ein bildchen fur den Doktor auf der Schreibma-
schine. Ich tippte, bis er mir die Schreibmaschine wegnhahm, unge-
fahr einen Monat lang wahrend des Fastens. Er meinte, ich sollte
nicht mehr damit arbeiten, so schrieb ich mit der Hand, was eigent-
lich schwerer war als mit der Maschine. Aber ich versuche aus allem
Immer das Beste zu machen.

Ich ging nicht ins Wartezimmer, um mich mit seinen Patienten zu

unterhalten, so gerne ich es auch getan hétte, weil er nicht wollte,
dald ich mich soviel bewegte. Ich traf sie nur gelegentlich, um ihnen
zu helfen, frohlich zu bleiben.
Einma wahrend meines Fastens — ich weild noch, dal? ich mich in
einem Zustand zwischen Wachen und Schlafen befand — schaute ich
auf und sah ein disteres Kreuz dber mir. ES hing einfach da, und ich
wuldte, jemand wirde die Last auf sich nehmen mussen. Ich streckte
mich aus, um es anzunehmen, da wurde ich sofort Uber das Kreuz
erhoben, wo alles licht und schon war. Alles, was notig war, war die
Bereitschaft, die Last anzunehmen — und dann wurde ich darlber
hinweggehoben. Anstelle von Entbehrungen fand ich ein wunder-
volles Gefuhl von Frieden und Freude.
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UBER DASHEILEN

Wenn man fir andere betet, so muf3 man sehr darauf achten, daf3 man
fUr die Besaitigung der Ursache betet, und nicht fir die Beseiti-gung
der Symptome. Ein einfaches Heilgebet ist dieses:

, Bringe dieses Leben in Harmonie mit dem gottlichen Plan.
M0oge dieses Leben in Harmonie mit Gottes Willen kommen.
Mogest du so leben, dal? alle, die dir begegnen, emporgehoben
werden, dal3 alle, die dich segnen, gesegnet werden, dal}
alle, die dir helfen, grofite Zufriedenheit erreichen. Wenn
irgend jemand versuchen sollte, dir Schaden zuzufligen, so
maoge er dein Denken an Gott spuren und gehellt sein.”

Ubereifrige geistige Heiler sind jene, die an der Beseitigung der
Symptome arbeiten, und nicht an der Beseitigung der Ursachen.
Wenn man es auf &aullere Erscheinungen anlegt, so werden &ufiere
Erscheinungen das Ergebnis sein; aber man gelangt nicht zu Gott. Nehmen
wir an, ich bin ein geistiger Heiler, wohne in deiner Nahe, und du bist
in dieses Leben gekommen, um mit gewissen korperlichen
Symptomen umzugehen, bis du die Ursachen beseitigt hast. Wenn
sich das Symptom nun zeigt, so werde ich es entfernen. Danach
erscheint das Symptom wieder, und ich werde es wieder beseitigen, und
es gelingt mir, dieses Symptom immer wieder zu beseitigen.

Wenn du dann auf die korperlose Seite des Lebens
hinUberschreitest, aus einem ganz anderen Grund, so wirst du mich
fur die Beseitigung der Symptome nicht loben, sondern du wirst
sagen: , Diese Unberufene! Ich kam, um ein Problem zu l6sen, aber sie
hat immer wieder die Symptome beseitigt, und so habe ich es nie
gelost!“

Das meine ich, wenn ich von Menschen spreche, die sich mit der
Beseitigung der Symptome begniigen. Wenn sich jemand in das
Leben eines anderen einmischt, so wird das nicht nur zu einer sténdigen
Wiederkehr der Symptome filhren, sondern auch zu einer Mitnahme in
das nachste Leben. Die meisten Heiler wissen das nicht und arbeiten
frohlich weiter an der Beseitigung der Symptome.
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Ich gebe zu, dal3 ich mich vor langer Zeit, als ich noch nicht wulie,
was ich tat, genauso benahm. Wenn ich mich mit Menschen beschéftigte,
die Probleme hatten, so tréstete ich sie, indem ich ihnen meine Hande auf
Nacken und Stirn legte. Das wirde ich heute mit Sicherheit nicht mehr
tun. Ich sah nicht, dal3 ich nur trostete. Nun schlief3e ich alle Probleme in
meine Gebete ein. Ich lege sie in die bestmdglichen Hande — Gottes
Héande, und wende meine Aufmerksamkeit anderen Dingen zu.

DIE MACHT DER GEDANKEN

Bist du ein Sklave deiner selbst-zentrierten Natur, oder beherrscht
deine gottliche Natur dein Leben? Weildt du, dald du in jedem
Augenblick dein Leben durch Gedanken gestaltest? Du gestaltest deine
eigene innere Verfassung; und du hilfst bei der Gestaltung deiner
Umwelt.

Die christliche Lehre sagt uns: ,, Wie der Mensch in seinem Herzen
denkt, so ist er.* Womit ganz deutlich gesagt wird, dal3 wir unsere
Umwelt gestalten. Wenn wir etwas tiefere Einsichten in das Leben
hétten, dann konnten wir korperliche Schwierigkeiten als Spiegelbilder
der spirituellen Schwierigkeiten erkennen und sehen, dald3 negative
Gedanken und Gefuhle viel schéadlicher sind as Krankheitskeime.

Wenn du erkennen kdnntest, wie méchtig deine Gedanken sind, dann
wrdest du nie einen pessimistischen oder negativen Gedanken denken.
Da wir durch Gedanken gestalten, missen wir uns sehr energisch auf
positive Gedanken konzentrieren. Wenn man glaubt, dal3 man etwas
nicht kann, dann kann man es auch wirklich nicht. Aber wenn man
glaubt, dal3 man es kann, dann wird man Uberrascht feststellen, dal3 man
es tatsachlich kann. Esist wichtig, dal3 wir unsere Gedanken sténdig auf
das bestmoglich Erreichbare in einer Situation lenken — auf das, was
wir am liebsten eintreten séhen.

Ich habe einige ,New Age“-Leute getroffen, die von der Prophe-
zeiung einer Katastrophe gehort hatten und sich auch darauf kon-
zentrierten. Wie schrecklich! Wir gestalten jeden Augenblick unse-
res Lebens durch unsere Gedanken, und wir sind auch an der Ge-
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staltung unserer Umwelt beteiligt.

Wenn du irgendeine Prophezeiung von einer Katastrophe horst,
so gibt es dafir einen Grund: Es geschieht, damit du dein ganzes
Gewicht positiver Gedanken auf die andere Waagschale wirfst.

Als es z. B. Dutzende von Vorhersagen gab, dal? halb Kalifor-
nien durch ein firchterliches Erdbeben in das Meer abrutschen
sollte, richtete ich es bewul3t so ein, daf3 ich mich zu der Zeit in diesem
Teil von Kalifornien aufhielt. Da war nicht einmal ein Zittern.
Aber ich verpalite einige meiner Freunde, die an die Ostkiste ge-
fahren waren — fir alle Fdle.

Erinnerst du dich an die Stelle, wo es heil3t, es wird Prophezeiun-
gen geben, und sie werden nicht eintreten? Warum ist das so? Waeil
jede Prophezeiung nur eine Tendenz angibt. Man kann nie den Aus-
gang der Dinge vorhersagen, weil wir diese Vorhersage jederzeit in
eine andere Richtung Ienken kdnnen, in eine positive Richtung,
wenn wir uns gemeinsam darum bemuihen.

Jede gute Tat, jedes gute Wort, jeder gute Gedanke, schwingt
immer weiter, ohne Ende. Das Bdse bleibt nur bis es vom Guten Uber-
wunden wird, aber das Gute bleibt ewig.

Konzentriere dich nur darauf, dein Denken, Leben und Tun in
Harmonie mit Gottes Gesetzen zu bringen, und andere anzuregen,
ebenso zu leben.

Uberlege dir bei jeder Begegnung, was du dem Menschen Ermu-

tigendes sagen kannst — ein nettes Wort, ein hilfreicher Ratschlag,
ein Ausdruck der Bewunderung. Betrachte niemals eine ernsthafte
Anstrengung als fruchtlos. Jede rechte Anstrengung bringt Frucht,
ob wir das Ergebnis sehen oder nicht.
Sel ene sifRe Melodie im grof3en Orchester, kein Milklang. Die
Medizin, die diese kranke Welt braucht, heil3t Liebe. Hal3 mul3
durch Liebe, Angst durch den Glauben, dal3 die Liebe siegen wird,
ersetzt werden.

In einem Lied heil3t es. Die Liebe flief3t wie ein Fluf3, fliefdt aus dir
und mir. Uberflutet die Wste, befreit alle Gefangenen.

Ja, Gefangene sind die, die nicht wissen, wer sie sind, die, die
nicht wissen, dal3 sie Gottes Kinder sind.
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Denke daran: ,,Sei ruhig und wisse, ich bin Gott.“ Vergil3 nie, wer
du bist! Du kannst nicht sein, wo Gott nicht ist.

DER UBERGANG, DEN MAN TOD NENNT

Das Leben ist eine Folge von Prifungen, aber wenn man seine
Prifungen besteht, so wird man auf sie als wertvolle Erfahrungen
zuriickblicken. Ich blicke auf alle meine Prifungen als auf wert-
volle Erfahrungen zurick, einschlieldlich der Nacht, in der ich in ei-
nem undurchdringlichen Schneesturm dem Tod ins Auge sah. Es
war im ersten Jahr meiner Pilgerreise und die schonste Erfahrung,
dieich je gemacht habe.

Mein Weg fidhrte mich durch eine sehr abgelegene Region im
Hochgebirge von Arizona, wo es meilenweit keine menschliche Be-
hausung gab. An jenem Nachmittag tberraschte mich ein Schnee-
sturm, ganz ungewdhnlich fur diese Jahreszeit. Nie hatte ich solch
einen Sturm erlebt. Ware der Schnee Regen gewesen, so hétte man
das enen Wolkenbruch genannt. Nie habe ich Schnee so
herunterschitten sehen!

Plotzlich stapfte ich in tiefem Schnee und konnte tberhaupt
nichts mehr sehen. Da bemerkte ich, dal3 keine Autos mehr fuhren.
Ich vermutete, dal’ sie auf der Stral3e steckengeblieben waren und
nicht mehr weiterfahren konnten. Dann wurde es dunkel. Es muf}
eine schwere Wolkendecke gewesen sein. Ich konnte die Hand vor
Augen nicht mehr sehen, und der Schnee schlug mir ins Gesicht
und schlof3 meine Augen. Es wurde kalt. Es war die Art Kélte, die
durch Mark und Bein dringt.

Sollte ich je das Vertrauen verlieren und Angst bekommen, dann
ware das der Augenblick gewesen, denn ich wuldte, es war keine
menschliche Hilfe erreichbar. Statt dessen erschien mir
dieses ganze Erlebnis von Kélte, Schnee und Dunkelheit so
unwirklich. Nur Gott schien wirklich ... sonst nichts. Ich identifizierte
mich vollkommen — nicht mit meinem Korper, dem Gewand aus
Erde, das verganglich ist — sondern mit der Wirklichkeit, die den

107



Kdrper aktiviert und unzerstorbar ist.

Ich flhlte mich so frei; ich flhlte, dal? alles gut ausgehen werde,
ob ich nun weiter in diesem irdischen Leben dienen sollte oder ob
ich weiterschreiten sollte, um jenseits in einem anderen, freieren
Leben zu dienen. Ich spirte eine Fuhrung, die mich anhielt weiter-
zugehen, und das tat ich, obwohl ich nicht sagen konnte, ob ich auf
der Stral3e oder auf einem Feld ging. Ich konnte tGberhaupt nichts
mehr sehen. Meine Fife in den flachen Leinenschuhen waren wie
Eisklumpen. Sie flhlten sich so schwer an, as ich mich
vorwartsschleppte. Mein Korper wurde taub vor Kélte.

Nachdem das taube Geflhl starker als der Schmerz geworden
war, geschah etwas, das manche eine Halluzination — andere eine
Vision nennen wirden. Es schien mir, als konnte ich nicht nur die
korperliche Seite des Lebens wahrnehmen, wo alles schwarze Dun-
kelheit, bittere Kate und wirbelnder Schnee war — sondern ebenso
hatte ich das Gefuhl, als kdnnte ich geradewegs in die korperlose Seite
des Lebens eintreten, wo ales warm und licht war. Alles war
aulderordentlich schon. Es begann mit vertrauten Farben, ging aber
dann Uber dieses Spektrum weit hinaus. Es begann mit vertrauter
Musik, klang aber schoner as diese.

Dann erschaute ich Wesenheiten. Sie waren weit entfernt. Eine
von ihnen bewegte sich sehr schnell auf mich zu. Als sie ndher kam,
erkannte ich sie. Sie sah viel jinger aus, als zu der Zeit, da sie von
uns ging.

Ich glaube, wenn der Ubergang, den man Tod nennt, herannaht,
dann kommen jene, die uns am liebsten und nahestehendsten wa-
ren, um uns willkommen zu heif3en. Ich wellte oft bel sterbenden
Freunden, als sie hinubergingen, und ich erinnere mich gut, wie sie
mit geliebten Menschen auf beiden Seiten sprachen ... als ob alle
gleichzeitig im Raum versammelt wéren.

Deshalb dachte ich, meine Zeit sei gekommen, und ich grifie sie.
Ich sagte oder dachte: , Bist du wegen mir gekommen?* Aber sie
schittelte den Kopf! Sie forderte mich auf zurtickzugehen! Genau
in diesem Augenblick stief3 ich auf ein Brickengelénder. Die
Vision erlosch.
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Da ich mich dazu gefuhrt fuhlte, tastete ich mich die verschneite
Boschung hinunter unter die Briicke. Dort fand ich einen groflen
Pappkarton mit Packpapier darin. Ganz langsam und schwerfallig
— in meinem nahezu erstarrten Zustand — gelang es mir, in diesen
Pappkarton zu steigen und mich mit meinen tauben Fingern in das
Packpapier einzuwickeln. Dort unter der Bricke, wahrend des
Schneesturms, schlief ich ein. Sogar da wurde mir Obdach ge-
schenkt — geschenkt war mir aber auch diese Erfahrung.

Hétte mich jemand inmitten des Schneesturmes gesehen, seine
Gedanken waren gewesen: ,Was fir eine schreckliche Prifung
mufd diese Frau durchstehen.“ Aber wenn ich zurlickblicke, so
kann ich nur sagen: Was fir eine wunderbare Erfahrung, in der ich
dem Tod ins Auge sah, ohne Angst, aber in dem standigen
Bewul3tsein von Gottes Gegenwart; und dieses Bewul3tsein habe
ich mit auf meinen weiteren Lebensweg genommen.

Ich glaube, es war ein grofRRes Privileg, den Anfang des Uber-
gangs, der Tod genannt wird, zu erleben. So kann ich mich nun mit
meinen Lieben freuen, wenn sie den herrlichen Ubergang in ein
freieres Leben vollziehen. Ich kann mich auf den Ubergang, ge-
nannt Tod, freuen als auf das letzte grol3e Abenteuer im Leben.

Man hat mich gefragt, was ich damit meine, wenn ich sage, ich
habe den Prozel3, den wir Tod nennen, begonnen. Naturlich ist die-
ser Ubergang ein ProzeR. Als erstes beginnt man, nicht nur diese
Seite des Lebens wahrzunehmen, sondern auch die kdrperlose
Seite des Lebens. Dann erkennt man almahlich, wie sich geliebte
Personen von der korperlosen Seite her ndhern, und man bemerkt,
wie man mit beiden Seiten kommunizieren kann. So weit bin ich ge-
gangen. Als néachstes kommt das Durchtrennen der ,, Silberschnur
— und dann ist die Verstandigung mit den Menschen auf dieser Seite
abgeschnitten, obwohl man sie immer noch sehen und héren
kann. Man befindet sich mit den korperlosen Lieben am ,,allgemei-
nen Versammlungsort” zum Zwecke einer wunderbaren Vereinigung,
und spater gelangt man auf die Ebene, wo man lernen darf und
auch dienen, wenn man weit genug fortgeschritten ist.

Die korperlose Seite des Lebensist mitten unter unsin einer anderen
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Dimension. Die zwei Welten vermischen sich. Wir nehmen unsere
Welt wahr, aber sie nehmen beide Welten wahr — normalerweise. Eine
gewisse Verstandigung ist moglich; wir kdnnen z. B. fur sie beten,
und sie konnen fir uns beten.

Der Tod ist eine wunderbare Erlosung, hin zu einem freieren
Leben. Das einengende Gewand der Erde, der Korper, wird
abgelegt. Die selbst-zentrierte Natur geht mit dir, um auf der
korperlosen Seite des Lebens zu lernen und sich weiter zu
entwickeln; dann Kkehrt sie hierher zurick, in einem
angemessenen Erdengewand und in ein entsprechendes Umfeld,
um die notigen Lektionen zu lernen. BesalRen wir doch mehr
Einsicht in das Leben, so trauerten wir bei der Geburt und freuten
uns beim Tode. Wenn wir doch wiliten, wie kurz das irdische
Leben ist, im Vergleich mit dem ganzen, so wirden wir uns tber die
Schwierigkeiten des gesamten irdischen Lebens weniger gramen als
wir esjetzt Uber die Schwierigkeiten eines einzigen Tages tun.

Die Beerdigung sollte ein frohliches Abschiedsfest sein, auf dem
man sich an alle guten Taten dieser Person erinnert, ihre Lieblings-
gedichte liest und ihre Lieblingslieder singt. Handelten wir so,
dann wirden sich die Befreiten mit uns freuen.

So wie ich die Anderung meiner Haarfarbe, vom Gold meiner
Kindheit zu dem R6tlichbraun meiner Jugend ohne Bedauern an-
nahm, so akzeptiere ich auch mein silbernes Haar — und ich bin be-
reit, jenem Zeitpunkt zu begegnen, wenn meine Haare und das Ub-
rige Gewand aus Erde wieder zu Staub werden, wovon sie genom-
men sind, wahrend mein Geist in ein freieres Leben tbergeht. Es
Ist nun flr mein Haar die Zeit gekommen, silbern zu sein, und jede
Zeit gibt ihre Lektionen auf. Jeder Lebensabschnitt ist wunderbar,
wenn man die Lektionen des vorhergehenden Lebensabschnittes
gelernt hat. Nur wenn man weitergeht, ohne seine Lektionen
gelernt zu haben, sehnt man sich nach einer Riickkehr.
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UBER RELIGION

Religion ist nicht das Ziel selbst. Das Einssein mit Gott ist das
letztendliche Ziel. Es gibt so viele Religionen, weil unreife Men-
schen dazu neigen, belanglose Unterschiede zu betonen, anstelle
von wichtigen Gemeinsamkeiten. Unterschiede zwischen Glau-
bensrichtungen liegen eher in Glaubensbekenntnissen und Ritua-
len asin religidsen Grundsétzen.

Wie verschieden die vielen Wege manchmal auch scheinen mo-
gen — treffen sie sich nicht doch schliefdlich alle auf demselben Gip-
fel? Streben sie denn nicht alle nach dem gleichen Ziel?

Wenn du zu einem Glauben geftihrt wirst, dann benutze ihn als
Trittbrett zu Gott, nicht als Schranke zwischen dir und Gottes Ubri-
gen Kindern oder als Turm, der dich Uber die anderen erhebt. Wenn
du nicht zu einem Glauben gefuihrt wirst (oder sogar dann), suche
Gott in der Stille— suchein dir.

Wenn wir versuchen, andere auszuschlief3en, dann schlief3en wir

uns nur selbst aus. Wir sind alle Gottes Kinder, es gibt keine
Lieblingskinder. Gott offenbart sich allen, die ihn suchen; Gott
spricht zu allen, die héren wollen. Sel ruhig und erkenne Gott.

Ich bin ein tiefreligioser Mensch, aber ich gehore keiner Konfes-
sion an. Ich folge dem Geist des Gesetzes Gottes und nicht seinen
Buchstaben. Man kann sich so an auf3erliche Symbole und Struktu-
ren der Religionen verlieren, daf? man die urspringliche Absicht
vergifit — die Anndherung an Gott. Wir kdnnen den Zugang zum
Konigreich Gottes nur dann finden, wenn wir erkennen, dal} es so-
wohl in uns, as auch in der gesamten Menschheit ist. Sei dir klar
dartber, daf3 wir alle Tropfen im Ozean der Unendlichkeit sind,
wobel ein jeder zum Wohlergehen des anderen beitragt.

Ich las die ganze King James Version des Neuen Testamentes und
einige Auszlige aus dem Alten Testament kurz nach dem Beginn
meiner Pilgerreise. Fur viele Menschen sind das sehr wichtige Bu-
cher, und es drangte mich, ihren Inhalt zu erforschen, um andere
besser erreichen zu konnen. Ja, in der Bibel stehen viele Wahrheiten,
aber oft werden diese Wahrheiten nicht richtig verstanden. Die Men-
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schen ersetzen den Geist des Gesetzes durch seine Buchstaben,
und die Wahrheit wird in ihr Gegenteil verkehrt. Wenn man eine
Wahrheit bestétigt haben moéchte, so sucht man am besten in sich
selbst und nicht auf einem bedruckten Blatt Papier.

Es wird dir auffallen, dafd Jesus sagt: ,, Was heil3t ihr mich aber
'Herr, Herr' und tut nicht, was ich euch sage?'* Er drlckt diesen
Gedanken mehr als einmal aus. Deshalb meine ich, dald ein wirkli-
cher Christ nach dem Gesetz Gottes |eben sollte, wie Jesus es
lehrte. Jesus sagte auch. ,,Man wird auch nicht sagen: 'Siehe hier’,
oder 'siehe da', denn siehe, das Reich Gottes ist mitten unter
euch.“** |n so vidlen Gleichnissen lehrt er die Menschen, was flr
Fahigkeiten sie besitzen. Wirkliche Christen wrden es zulassen,
dal? ithr Leben vom Reich Gottes in ihnen — von der auf Gott kon-
zentrierten Natur — beherrscht wird, die man manchma auch den
Innewohnenden Christus nennt.

Viele Menschen bekennen sich zum Christentum. Wenige leben
es — fast niemand. Und wenn man es lebt, so halten einen die Men-
schen fir verrickt. Es ist tatsdchlich war, dal3 sich die Welt Uber je-
manden, der das Christentum ablehnt, ebenso entristet, wie Uber
den, der eslebt.

Ich glaube, dal3 Jesus mit mir zufrieden wére, weil ich das tue,
was er den Menschen predigte. Das heil3t jedoch nicht, dal3 alle, die
sich Christen nennen, mit mir zufrieden waren. Naturlich liebe ich
Jesus und verehre ihn, und ich wiinschte, die Christen wirden ler-
nen, seinen Geboten zu gehorchen. Es wére eine wunderbare Welt.

DER WEG DER LIEBE

Man kann das Bose nicht durch noch mehr Boses Uberwinden.
Bdses kann nur durch Gutes uberwunden werden. Diesist die Lek-
tion vom Weg der Liebe. In der heutigen Zeit haben wir einen
Wettstreit zwischen der alten Methode, das Bose mit Bosem zu uber -

*) Lukas 6,46
*%) Lukas 7,21
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winden, was mit den modernen Waffen zu totalem Chaos fuhren
wulrde, und der anderen Methode, BoOses mit Gutem zu
uberwinden, was zum Aufbau eines reifen Lebens in Herrlichkeit
beitrige.

Es ist nicht n6tig, dal3 wir das Bose niederreil3en, da nichts, was
im Widerspruch zu Gottes Gesetzen steht, Bestand hat. Alles Un-
gute in der Welt ist verganglich und enthélt in sich den Keim der ei-
genen Zerstérung. Nur wenn wir Gottes Gesetz von der
Uberwindung des Bdsen mit Gutem gehorchen, kénnen wir dazu
beitragen, dal3 es schneller verschwindet. Jene, die Bdses tun, um
andere Bosheiten zu bekdmpfen, verdoppeln das Bdse nur.

Gottes Gesetze wirken standig. Alles, was aus der Harmonie ge-
rat, entfernt sich davon. Wie kann jemand zweifeln, dal3 Gott am
Ende siegen wird? Unser Einfluf3 beschrankt sich darauf, wie bald
das geschieht; und mit wieviel Gewalt das Bose dahinschwindet.
Wenn wir wollen, dal3 es verschwindet, dann wird es weniger Ge-
walt geben — wenn es uns gelingt, aus dem alten etwas Neues zu
schaffen, so wird es weniger Gewalt geben. Laldt uns daran
arbeiten. Laldt uns den Phonix aus der Asche heben. Laldt uns
den Grundstein fur eine neue Renaissance legen, lal3t uns
beitragen zum spirituellen Erwachen, bis es uns in das Goldene
Zeitalter, das dann eintritt, emportragt!

Wenn wir zum Ubergang in das Goldene Zeitalter beitragen wol-
len, so mussen wir das Gute im Menschen sehen. Wir mussen wis-
sen, dald es da ist, wie tief es auch verschittet sein mag. Ja, es gibt
Gleichgultigkeit und Selbstsucht — aber es gibt auch das Gute.
Doch man kann es nicht durch Einsicht erlangen, nur durch Liebe
und Vertrauen.

Reine Liebe ist die Bereitschaft zu geben, ohne im geringsten et-
was dafur zu erwarten. Liebe kann die Welt vor nuklearer Zersto-
rung retten. Liebe Gott. Wende dich Gott zu, aufmerksam und
empfanglich. Liebe deine Mitmenschen: Wende dich ihnen
zu, freundlich und bereit zu geben. Sei wirdig, ein Kind Gottes
genannt zu werden, indem du den Weg der Liebe lebst.

Kennst du Gott? Weil3t du, dal? es eine Kraft gibt, grof3er als wir,
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die sich in uns wie in jedem Partikel des Universums offenbart? Das
nenne ich Gott. Weil3t du, was es heildt, Gott zu kennen, unter Got-
tes standiger Fihrung zu stehen, sich der Gegenwart Gottes stan-
dig bewuf3t zu sein? Gott zu kennen heil3t, Liebe auszustrahlen an
alle Menschen und alle Kreatur. Gott zu kennen hei3t, den Frieden
in dir zu spuren - eine Ruhe, eine Klarheit, eine
Unerschitterlichkeit, die dich befahigt, jeder Situation ins Auge
zu sehen. Gott zu kennen heif3t, so von Freude erflllt zu sein, dafld sie
Uberquillt und ausstrahlt, um die Welt zu begl ticken.

Heute habe ich nur noch den einen Wunsch: zu tun, was Gott mir
zugedacht hat. Dabei gibt es keine Konflikte. Wenn Gott mich auf
eine Pilgerreise fuhrt, so gehe ich mit Freuden. Wenn Gott mir an-
dere Aufgaben zuteilt, so erflille ich sie mit derselben Freude. Wenn
mir meine Taten Kritik einbringen, so trage ich sie mit
ungebeugtem Haupt. Wenn mir meine Taten Lob einbringen, so
gebe ich es sofort weiter an Gott, denn ich bin nur das kleine
Werkzeug, durch das Gott wirkt. Wenn Gott mir eine Aufgabe
stellt, so gibt er mir Kraft und Unterstitzung, er zeigt mir den
Weg und gibt mir die rechten Worte ein. Ob der Pfad leicht oder
schwer ist — ich gehe im Licht der Liebe Gottes, seines Friedens,
seiner Freuden, und ich wende mich Gott zu mit Dankesliedern
und Lobpreisungen. Das ist Gotteserkenntnis. Und es ist nicht
den Grol3en vorbehalten, Gott zu erkennen. Es ist fur die
kleinen, fur dich und mich. Gott sucht dich immer — jeden
einzelnen.

Du kannst Gott finden, du brauchst ihn nur zu suchen — durch
Gehorsam gegeniiber den gottlichen Gesetzen, durch Liebe zu den
Menschen, durch Loslassen deines Eigenwillens, deiner Bindun-
gen, deiner negativen Gedanken und Gefihle. Und wenn du Gott
findest, so wird es in der Stille sein. Du wirst Gott in deinem
I nnersten finden.
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GEDANKEN ZUM NACHDENKEN

Man kann keinen Funken vom Licht sehen, wenn man den Weg
nicht geht. Man kann es von keinem anderen bekommen, noch
kann man es einem anderen geben. Beginne einfach mit dem
Schritt, der dir am leichtesten erscheint, und sobald du ein wenig
vorangeschritten bist, wird es Dir leichter fallen, die nachste Stufe
zu erklimmen.

Wenn man seine Rolle im Plan der Dinge, im Gottlichen Plan,
kennt, dann wird man nie das Gefiihl der Unzulanglichkeit haben.
Man bekommt flr jede Situation, flr jedes Hindernis, die nétige
Kraft. Es gibt keine Uberanstrengung; es gibt nur noch Sicherheit.

Wenn man standig in der Gemeinschaft mit Gott lebt, standig
aus dem Inneren empfangt, dann gibt es keine Zweifel; man kennt
seinen Weg. Man wird zum Werkzeug, durch das eine Arbeit ver-
richtet wird; deshalb kennt man auch nicht das Gefiihl der eigenen
L eistung.

Das spirituelle Leben ist das wirkliche Leben; ales andere ist
Einbildung und Betrug. Nur jene, die auf Gott allein vertrauen,
sind wirklich frei. Nur jene, die im Einklang mit ihrem hdchsten
Licht leben, leben in Harmonie. Alle, die aus ihren hochsten Be-
weggrinden handeln, werden eine Kraft fir das Gute. Es ist nicht
wichtig, dafd3 andere sichtbar beriihrt werden: Ergebnisse sollten
nie gesucht oder gewtiinscht werden. Wisse, dal? jede richtige Handlung
— jedes gute Wort von dir, jeder gute Gedanke — etwas Gutes bewirkt.

Wenige finden inneren Frieden, aber nicht deshalb, well sie es
versuchen und scheitern, sondern weil sie es nicht versuchen.

In unserem Universum geschieht nichts zufallig. Alles entfaltet sich
Im Einklang mit den hdheren Gesetzen — alles wird durch die géttliche
Ordnung geregelt.

Andere zu richten wird dir nichts einbringen und dich spirituell
verletzen. Nur wenn man andere dazu bringen kann, sich selbst zu
beurteilen, hat man etwas Wesentliches erreicht.

Der gottesflrchtige Weg ist eine der wenigen einfachen Regeln,
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die sogar ein Kind verstehen kann. Wahrheit ist einfach - weniger
einfach ist es, sie zu leben. Unreife Menschen verstecken sich des-
halb gerne hinter komplizierten Auslegungen und wollen sich so
davor driicken, die einfache Wahrheit zu |eben.

Die Menschheit ist bisher nur an der Oberflache ihrer tatsachli-
chen Mdoglichkeiten geblieben. Jeder kann sich an den géttlichen
Strom anschlief3en, indem er die Wahrheit der Lehren Jesu und an-
derer Propheten entdeckt, die gelehrt haben, dal3 das Reich Gottes
Inunsist.

Wenn du Menschen lehren willst, jung oder at, so mufét du da
anfangen, wo sie sind: auf ihrer Ebene des Verstandnisses - und ge-
brauche Worte, die sie verstehen. Wenn du ihre Aufmerksamkeit
gewonnen hast, dann gehe mit ihnen so weit wie sie gehen koénnen.
Wenn du siehst, dal} sie bereits jenseits deiner Ebene des
Verstandnisses sind, so lal3 sie dich lehren. Da die Schritte zu
spirituellem Wachstum in solch unterschiedlicher Reihenfolge
unternommen werden, konnen die meisten von uns sich gegenseitig
lehren.

Das Leben ist eine Mischung aus Erfolg und MilRerfolg. Moge
der Erfolg dich ermutigen und der MifRerfolg dich stérken. Solange
du das Vertrauen in Gott nicht verlierst, wirst du aus jeder Situa-
tion, der du begegnest, siegreich hervorgehen.

Wenn du gefuhlsmaiig an etwas herangehst, so wirst du nicht
klar sehen kdnnen: wenn du die Dinge spirituell aufnimmst, dann
wirst du verstehen.

Lebe in der Gegenwart. Tue, was getan werden muld. Vollbringe
jeden Tag so vid Gutes wie du kanngt. Die Zukunft wird sich daraus
entfalten.

Es gibt viele Lektionen zu lernen und Waagschalen ins Gleichge-
wicht zu bringen. Die Gesetze des Universums kdnnen nicht fir unsere
Bequemlichkeit geandert werden. Die Menschheit mul3 lernen, alle
Herausforderungen des Lebens als Lernlbung anzunehmen. Aus
diesem Grund sollen spirituell unreife Menschen nicht von anderen
verhétschelt werden. Der Suchende mul3 allein gehen — allein mit Gott.

Wenn man sein ganzes L eben dem Gebet widmet, so ist das eine mel2-
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liche Verstérkung des Gebetes.

Wenn auch andere Mitleid mit dir haben, habe nie Mitleid mit dir
selbst — es hat ene todliche Wirkung auf spirituelles Wohlbefinden.
Erkenne alle Probleme, wie schwierig sie auch immer sein mdgen, als
Moglichkeiten zu spirituellem Wachstum, und mache das Beste aus
diesen Gelegenheiten. Wenn du inneren Frieden erreichen willst, dann
mufdt du dein Leben daflr geben, nicht nur deinen Besitz. Wenn du
schliefdich dein Leben gibst — und deinen Glauben und deine Art zu leben
in Einklang bringst — dann und nur dann, wirst du beginnen, inneren
Frieden zu finden.
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(Mit freundlicher Genehmigung von J. und A. Rush)

118



DER WEG DES FRIEDENS

Das ist der Weg des Friedens: Uberwinde Boses mit Gutem, Falsch-
heit mit Wahrheit und Hal3 mit Liebe. .

Die Menschen verstehen nur schwer, dal} jeder Krieg schlecht
und selbstzerstorerisch ist. Sie versuchen in ihrer Unreife, das Bose
mit noch mehr Bosem zu tberwinden, und so wird das Bose verviel-
facht. Nur das Gute kann das Bose Uberwinden.

Meine Botschaft des Friedens ist so einfach: der Weg des Frie-
dens ist der Weg der Liebe. Liebe ist die grofite Macht auf Erden.
Sie vermag alles. Jemand, der mit Gottes Gesetzen der Liebe in
Einklang lebt, ist starker als jede Armee, denn er braucht keinen
Gegner zu bezwingen; der Gegner wird verwandelt.

Eines Tages, als ich auf der Landstral3e ging, begann ich Worte
des Friedens nach einer bekannten Melodie zu singen; ich glaube,
sie geben ein gutes Bild von der Lage unserer Welt heute:

Die Welt beschaftigt sich fieberhaft mit der Herstellung von
Waffen.

Die Welt bereitet sich auf eine nie dagewesene Zer stérung vor.
Ich hore, wie man Feinde verflucht und die Zwietracht
wachst.

Aber, oh, die Welt verlangt sehnstichtig nach Frieden.

Se betet um Frieden — um Frieden!

Die Atombombe sagt uns: , Schlief3t Frieden oder geht zu-
grunde!“ Wir erkennen, dal3 wir nicht langer in Kategorien des mili-
tarischen Sieges denken konnen, und dal3 ein Atomkrieg gegensei-
tige Vernichtung bedeuten wirde. Viele begegnen dieser kritischen
Situation mit Gleichgultigkeit, einige mit Frustration, aber nur we-
nige begegnen ihr konstruktiv.

Es besteht ein sehr grofRer Bedarf an fruchtbaren Friedensaktivi-
taten. Wir befinden uns in einer Zeit der Krise der Menschheit und
jene unter uns, die heute leben, stehen vor einer sehr bedeutsamen
Entscheidung: Sie mussen wahlen zwischen einem alles zerstGrenden
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Atomkrieg und einem Goldenen Zeitalter des Friedens. Alle, die
heute leben, werden bei dieser Wahl mitentscheiden, denn der
Strom der Weltereignisse treibt in Richtung Krieg und Zerstérung.
So entscheiden sich alle, die in dieser Krisensituation nichts tun,
diesen Strom weitertreiben zu lassen. Jene, die sich fir den Frieden
entscheiden, mussen sich wirkungsvoll daflr einsetzen. Sie missen
Teil des Aufrittelns, des Erwachens werden, das schon begonnen
hat und immer starker wird. Dabei zu helfen reicht aus, um der Flut
Einhalt zu gebieten. In dieser Krisensituation geht Frieden
sicherlich jeden an! Die Zeit der Arbeit fUr den Frieden ist jetzt.

Der endgtiltige Frieden beginnt in uns; wenn wir den Frieden in
uns finden, so gibt es keinen Streit mehr, keinen Anlald fUr einen
Krieg. Wenn du diesen Frieden suchst, so reinige deinen Korper
durch verninftige Lebensgewohnheiten, reinige den Geist, indem
du alle negativen Gedanken verjagst, reinige deine Motive, indem
du jeglichen Gedanken der Gier oder der Selbstsucht aufgibst und
deinen Mitmenschen zu helfen suchst, reinige deine Begierden, in-
dem du allem Streben nach materiellem Besitz oder Selbstverherr-
lichung entsagst und indem du Gottes Willen fir dich zu erfahren
suchst. Begeistere andere, es dir gleichzutun.

Andere arbeiten lieber an einer Vorstufe des Friedens — dem Ein-
richten von Mechanismen zur Konfliktldsung in einer Welt, in der
es immer noch Konflikte gibt — damit es, trotz der immer noch mog-
lichen psychologischen Gewalt, keine physische Gewalt mehr gibt.
Wenn ihr diesen Frieden sucht, dann bemiht euch weltweit um Ab-
rdstung und Wiederaufbau, um eine Weltregierung, die alle Men-
schen einbezieht, um globales Denken: dal3 das Wohlergehen der
gesamten Menschheit Vorrang hat gegeniber dem Wohlergehen
einzelner Nationen. Strebt auf nationaler Ebene die Umfunktio-
nierung des sogenannten Verteidigungsministeriums an, von
Zerstorungspolitik zu Aufbaupolitik. Es ist so viel Aufbauarbeit
notig unter den weniger beginstigten Vdlkern dieser Erde und fur die
Ausrichtung unserer Wirtschaft auf eine Friedenszeit. Es gibt so
viele Probleme zu |6sen. Bringt andere dazu, mit euch zu arbeiten.

Wir kénnen gleichzeitig fur inneren Frieden und fir den Weltfrieden
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arbeiten. Einerseits haben Menschen ihren inneren Frieden
gefunden, indem sie sich einer Sache hingaben, die wichtiger war
als ihr eigenes Selbst, wie z.B. die Sache des Weltfriedens, denn
wenn man inneren Frieden findet, so bedeutet das, das egozentrische
Leben aufzugeben und sich einem auf das Wohl der Gesamtheit
konzentrierten Leben hinzuwenden. Andererseits besteht einer
der Wege zum Weltfrieden gerade darin, sich um mehr inneren
Frieden zu mihen, denn der Weltfrieden wird nicht bestandig sein
kdnnen, solange nicht gentgend Menschen inneren Frieden
gefunden haben, um ihn zu festigen.

Mein innerer Friede trotzt allen AuRerlichkeiten. Nur wenn ich in
Harmonie lebe, kann ich andere zu Harmonie fihren, und die Welt
braucht noch soviel Harmonie, bevor sie zum Frieden finden kann.
Das heifdt nicht, da3 ich mich nicht um das Weltgeschehen kiimmere.
Eine Zeit wie diese verlangt nach Gebeten und Bemihungen um
den Frieden. Jede rechte Arbeit und jedes aufrichtige Gebet hat
seine Wirkung, jede rechte Anstrengung bringt ihre Frucht, ob
wir das Ergebnis nun sehen oder nicht. Trotz der Dunkelheit in der
sich unsere Welt gegenwartig befindet, bin ich nicht entmutigt. Ich weil3,
dal? eine Gesellschaft auf der Suche nach Frieden genauso ihre Hohen
und Tiefen durchlebt wie ein Mensch, der durch eine ganze Reihe von
Gipfeln und Abgriinden der Harmonie zustrebt.

In den Herzen der Menschen steckt ein tiefer Wunsch nach
Frieden auf Erden, und sie wdulrden sich fir den Frieden
aussprechen, wenn sie nicht durch Gleichgultigkeit, Unwissenheit und
Angst gebunden waéren. Es ist die Aufgabe der Friedensstifter, sie aus
ithrer Gleichgultigkeit zu reil3en, ihre Unwissenheit durch Wissen
zu ersetzen, ihre Angst zu stillen durch das Vertrauen, dal’ Gottes
Gesetze wirksam sind, — und fr das Gute zu arbeiten.

In dem Bewuldtsein, dal3 alles, was im Widerspruch zu Gottes
Gesetzen steht, verganglich ist, lafdt uns nicht verzweifeln, sondern
Hoffnung auf eine Welt ohne Krieg ausstrahlen. Frieden ist mog-
lich, denn Gedanken haben eine gewaltige Kraft.

Ein paar wirklich hingebungsvolle Menschen kdnnen die schlimmen
Auswirkungen der Massen aus der Harmonie geratener Menschen
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ausgleichen. Deshalb durfen wir, die wir fir den Frieden arbeiten,
nicht schwach werden. Wir missen fortfahren, fir den Frieden zu
beten und in jeder uns moglichen Weise fir den Frieden zu handeln,
wir mussen fortfahren, unsere Stimme fur den Frieden zu erheben und
den Friedensweg zu leben; um andere zu inspirieren, mussen wir
weiterhin an den Frieden denken und wissen, dald er moglich ist.
Was wir in unserem Herzen bewegen, dem helfen wir, sich zu
manifestieren. Eine geringe Person, die ihr ganzes Leben dem
Frieden widmet, macht Schlagzeilen. Viele Menschen, die einen Tell
ihrer Zeit opfern, kdnnen Geschichte schreiben.

Eine Frau sagte einmal zu mir: ,Peace, ich bete mit dir fir den
Frieden, aber ich glaube natirlich nicht, dal3 er moglich ist.“ Ich
fragte sie: , Glaubst du nicht, dald der Frieden Gottes Wille ist?*
,Oh, ja‘, sagte sie, ,das schon.“ Ich fuhr fort: ,Wie kannst du dann
sagen, dal3 das, was Gottes Wille ist, unmdglich sei? Es ist nicht nur

maoglich, esist unvermeidlich; nur wie bald, das hangt von uns ab.”

Unterschatze niemals die Kraft einer locker verbundenen
Gruppe, die fur eine gute Sache arbeitet. Alle, die wir fur Frieden
arbeiten, alle, die wir fur Frieden beten, sind eine kleine Minder-
heit, aber eine machtige spirituelle Gemeinschaft. Unsere Macht
liegt nicht in unserer Zahl.

Jene, die zu scheitern scheinen, ebnen den Weg und leisten oft

einen groflReren Beitrag als die, die schliel3lich Erfolg haben. Ich
kann nicht anders, als Dankbarkeit zu fuhlen fir die
Friedenspioniere, die fir den Frieden arbeiteten, als die Zeiten
harter waren und keine Ergebnisse abzusehen waren.
Eine der Fragen, die mir am haufigsten gestellt wurden, ist folgende:
,Haben Sie mit ihrer Pilgerreise irgendwelche Ergebnisse erzielt?
Die Antwort lautet: ich habe nie nach Ergebnissen gefragt — ich lege
das in Gottes Hand. Sie missen sich auch nicht zu meinen Lebzeiten
zeigen, aber schlielllich werden sie sich zeigen. Und, ob ihr es
glaubt oder nicht, ich habe Ergebnisse gesehen: Viele Briefe von
Menschen, die erzahlen, dal3 sie sich angeregt fuhlen, auf ithre Weise
etwas fur den Frieden beizutragen — ob sie nun Briefe an den Kongref3
schreiben oder sich mit einem Freund oder V erwandten aussthnen.
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Dies alles summiert sich.

Nun, da ich auf die gesamten Bemihungen aller Friedensstifter
zuruckblicke, kann ich die Ergebnisse sehen. Als ich meine Pilger-
reise begann, nahmen die Menschen den Krieg as einen notwendigen
Teil des Lebens hin. Heute sind die Friedensstifter populér! Als ich
meinen Weg begann, interessierte man sich sehr wenig flr die innere
Suche. Tatsachlich konnte ich an einem staatlichen College eine
Umfrage durchfihren, und feststellen, dal3 zwei Drittel bis drei
Viertel der Studenten sich zu jener Zeit als Agnostiker oder sogar
als Atheisten betrachteten. Heute finde ich kaum noch einen Studenten
oder eine Person, die nicht an einer ganz vertieften Suche
interessiert ware. Fur mich ist das Gberhaupt das hoffnungsvollste
Zeichen von dlen.

Einerseits kann man sagen: Wie schlimm, daf3 unser materieller
Fortschritt unserem spirituellen Fortschritt so weit vorausgeeilt ist,
dafl3 wir uns am Rande der Zerstérung alles irdischen Lebens befin-
den. Andererseits kann man aber auch sagen: Wie gut, daf3 wir end-
lich die Unmdglichkeit eines militarischen Seges erkennen, so daf?
unreife und sogar nicht-gutwillige Menschen nun einen Anreiz ha-
ben, ihre Waffen niederzulegen. Beide Aussagen sind richtig.

Es gibt kein grol3eres Hindernis fur den Weltfrieden oder den in-
neren Frieden as Angst. Sie fuhrte uns zur Herstellung von Mas-
senvernichtungswerkzeugen. Auf das, was wir flrchten,
entwickeln wir oft einen unverninftigen Hal3 — so hassen und
farchten wir. Das verletzt uns nicht nur psychisch und verschlimmert
die Spannungen in der Welt, sondern durch solche negativen Konzen-
trationen werden wir zum Anziehungspunkt fir die Dinge, die wir
furchten. Wenn wir nichts furchten und Liebe ausstrahlen, konnen
wir Gutes erwarten. Wie sehr braucht diese Welt die Botschaft und
das Beispiel der Liebe und des Vertrauens!

Friede und Frelheit! Sie werden kommen! Wie bald das sein wird
— ob jetzt oder erst nach einer grol3en Zerstérung und einem Neu-
beginn und Aonen von Zeit — das liegt an uns!

Forschung und Experimente zu friedlichen Methoden der Kon-
fliktlésung sind in grofRem Umfang notwendig. Wir kénnen als
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Gruppe oder als einzelner genau da, wo wir sind, arbeiten, indem
wir bestimmte Friedensprojekte durchfihren, das Gute hervorhe-
ben und starken, wo immer wir es finden.

lhr kénnt nur eine Nation zu verandern hoffen — eure eigene.
Wenn diese sich gedndert hat, kann das Beispiel andere Nationen
anregen, sich ebenfalls zu verandern. Wenn nur irgendeine einfluf-
reiche Nation die grol3e spirituelle Starke zeigte, ihre Waffen nie-
derzulegen und mit reinen Handen vor die Welt zu treten, dann
wirde die Welt verandert. Ich sehe kein Anzeichen daflr, daf3 ir-
gendeine einfluldreiche Nation eine so grol3e spirituelle Starke und
Mut besitzt. Deshalb wird die Abrustung ein langsamer Prozel
werden, motiviert durch den Wunsch zu Uberleben.

Die Dunkelheit in unserer heutigen Welt hat ihre Ursache in der
Zerstorung von Dingen, die aus dem Einklang mit Gottes Geset-
zen geraten sind. Der Grundkonflikt spielt sich nicht zwischen Na-
tionen ab, er spielt sich zwischen zwei sich widersprechenden Uber-
zeugungen ab. Die erste lautet, dal3 das Bose durch mehr Boses
uberwunden werden kann, und das Ziel die Mittel heiligt. Diese
Uberzeugung ist heute sehr verbreitet. Dies ist der Weg des Krie-
ges. Esist die offizielle Position einer jeden groferen Nation.

Dann gibt es den Weg, der vor zweitausend Jahren gelehrt wurde
— Bdses mit Gutem zu Uberwinden, was mein Weg ist, der Weg, den
Jesus gelehrt hat. Verliere nie den Glauben: Gottes Weg mul3 am
Ende siegen.

Wenn die Welt friedvoller werden soll, dann missen die Men-
schen friedvoller werden. Unter reifen Menschen wéare Krieg kein
Problem — er wéare unmdglich. In ithrer Unreife verlangen die Men-
schen gleichzeitig nach Frieden und nach Dingen, die den Krieg verur-
sachen. Jedoch, Menschen kdnnen reifer werden — genauso wie
Kinder erwachsen werden. Ja, unsere Institutionen und unsere Fihrer
spiegeln unsere Unreife wider, aber in dem Mal3e, wie wir reifer
werden, werden wir uns bessere Fihrer wéhlen und bessere
Institutionen aufbauen. Es fuhrt ales immer wieder zu dem Punkt
zurlick, den viele von uns vermeiden wollen: Arbeit an uns selbst.

Das Heiligtum des Friedens wohnt in uns. Sucht es und alles andere
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wird euch zukommen. Wir kommen der Zeit immer naher, in der
genug von uns inneren Frieden gefunden haben, um unsere In-
stitutionen zum Besseren zu verandern. Sobald das geschieht, wer-
den die Institutionen wiederum, durch ihr Beispiel, digenigen zum
Besseren verandern, die noch unreif sind.

Friede wird wahrscheinlich in der gleichen Weise Uber die Welt
kommen, wie es in unserem Land der Fall war. Aus dem Chaos des
Blrgerkriegs, Indianerkriegen und den Auseinandersetzungen vor
hunderten von Jahren, entwickelte sich eine Ordnung. Es wurden
Mechanismen zur Verhinderung physischer Gewalt aufgebaut,
wahrend psychische Gewalt immer noch besteht. Die kleineren
Einheiten, die Staaten, haben das Recht der Kriegsfihrung an die
grol3ere Einheit, die Vereinigten Staaten, abgetreten. So meine ich,
dal’ die Zeit kommen wird, wenn die kleineren Einheiten, die Na-
tionen, ein einziges Recht an die grofl3ere Einheit, die Vereinten Na-
tionen, abtreten werden: das Recht Kriege zu fihren.

Ich glaube nicht, dal? die Nationen andere Rechte aufgeben wiir-
den oder sollten. Die Menschen kdnnen ihre Angelegenheiten am
besten an der Basis regeln. Alles, was gerecht und wirkungsvoll an
der Basis erledigt werden kann, soll da erledigt werden und nur
dann an eine hohere Autoritét weitergeleitet werden, wenn es not-
wendig ist.

Die Hauptaufgabe der Vereinten Nationen bestiinde aus der Er-
haltung einer friedlichen Weltlage. Solange wir noch unreif sind,
bréuchten die Vereinten Nationen eine Polizeigewalt, um Angriffe
einzelner auf den Weltfrieden abzuwehren, in dem sie diese ent-
fernt — bis zu threr Wiedereingliederung, wie ich hoffe. Ebenso soll-
ten sie eine unbewaffnete Friedensarmee haben, die sich mit der Ver-
hitung von Kriegen befaldt. Wahrend unsere Nation mit Problemen wie
z. B. unzureichender Nahrungsmittelversorgung fertig werden kann,
multen die Vereinten Nationen sich mit Problemen, wie dem
Freiheitsstreben eines Landes befassen — denn das Verlangen nach
Freiheit ist nun in allen Herzen.

Einmal sagte ich zu einer Frau, die an Krieg und an christliche
Werte glaubte: , Einerseits sprechen Sie Uber christliche Werte, anderer -
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seits sagen Sie: Ist nicht Starke die einzige Abschreckung, die sie
respektieren?’. Darin liegt all die Jahrhunderte lang schon das Problem
— unser Reden von christlichen Werten war nur ein Lippenbekenntnis,
gelebt aber haben wir nach den Dschungelgesetzen von Téten und
Getttet werden. Wir haben nachgesprochen: 'Laldt euch nicht vom
Bdsen Uberwaltigen, sondern tberwindet das Bose mit Gutem', und
dann haben wir versucht, das Bose mit noch mehr Bbsem zu
Uberwinden, und so das Bose vervielfacht. Wir verehren Gott, aber wir
glauben nicht, dal3 Gottes Gesetze der Liebe wirken. Die Welt wartet
darauf, dald wir die Gesetze der Liebe leben, wodurch das Gottliche in
allen Menschen erreicht wird und sie verandert werden.

Der Pfarrer einer grol3en kanadischen Gemeinde, der kirzlich von
einem Besuch im Orient zuriickgekehrt war, erzéhlte mir, dal3 die
Buddhisten zweitausend Missionare aussenden, um die Christen
zum weg der Gewaltlosigkeit zu bekehren!

Wahrend des Zweiten Weltkriegs hatte ein amerikanischer Sonn-
tagsschullehrer im Pazifik einen japanischen Soldaten gefangen ge-
nommen. Auf dem Weg zum Lager merkte der Amerikaner, daf3 dieser
Gefangene englisch sprach. ,Weildt du,” sagte der japanische
Soldat, ,,ich war friher einmal ein Christ.“ Der Amerikaner Uberlegte
einen Moment und sagte dann: ,,Warum bist du vom Christentum
wieder abgekommen?“ Der japanische Soldat schaute tiberrascht
und fragte etwas verwirrt. ,Wie kann ich Soldat sein und gleichzeitig
Christ?*

Die Menschen erkennen nicht, dal} Gewaltlosigkeit in alen Si-
tuationen mdglich ist, auch im Zweiten Weltkrieg. Ich traf vier von
den Danen, die im Zweiten Weltkrieg den Weg der Gewaltlosigkeit
und der Liebe gingen. Es war eine wunderbare Geschichte.

Als die Deutschen Frankreich besetzten, toteten die Franzosen oft
deutsche Patrouillen, worauf die Deutschen einen ganzen Hauserblock
als Vergeltungsaktion ausldschten. Als die Deutschen in Danemark
einmarschierten, begannen diese ein Programm der Nicht-Koope-
ration. Man sagt, der Weg zum Herzen des Menschen geht durch
den Magen - viele Danen haben das ausgenutzt. Sie sagten zu den
deutschen Patrouillen: , Als Vertreter der Nazi-Regierung habt ihr
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genausowenig das Recht, bel uns zu sein, wie wir das Recht hétten,
in eurem Land zu sein. Aber andererseits seid ihr junge Manner,
fern eurer Heimat. Vielleicht habt ihr Heimweh, und wenn ihr
als Mitmenschen euren Patronengurtel abschnallen und
hereinkommen wollt, um mit uns zu Abend zu essen, so seid ihr
willkommen.* Gewdhnlich war nicht mehr als ein Versuch nétig.
Daraufhin begann der deutsche Soldat nachzudenken: ,, Mann,
sind das nette L eute. Was tun wir eigentlich hier?*

Die Déanen setzten auch gewaltlose Methoden ein, um die judi-
sche Bevolkerung in Danemark zu beschiitzen.

Ich traf eine judische Frau, die verheiratet war und mit ihren El-
tern in Deutschland unter Hitler zur Zeit des zweiten Weltkrieges
lebte. Sie hatte mit sechzehn Jahren geheiratet. Mit siebzehn gebar
sie ihr erstes Kind, mit achtzehn das zweite. Als sie neunzehn war,
passierten drei Dinge. Zuerst zerstorte eine englische Bombe ihr
Zuhause und tétete ihre Eltern. Ich nehme an, das war zu ihrer Be-
freiung gedacht. Dann wurde ihr Mann von den Nazis abgeholt,
und sie wahnte ihn tot, weil sie nie mehr von ihm horte. Schliefdlich
wurde sie bei einem amerikanischen Bombenangriff verletzt und
ihre zwei kleinen Kinder getétet. Als ich sie traf, wirkten die
Verletzungen immer noch nach. Auch dies war wieder unsere
‘Befreiung'.

Mit ihrer Verletzung wanderte sie mit den FUchtlingen umher.
Manchmal verhelfen schwachende Umstande zu einem spirituellen

Sprung. Sie fing an, nachzudenken: Sie haben unsere Korper
verletzt und sogar zerstort, aber sie haben dabel ihre eigenen Seelen
verletzt, und das ist schlimmer. Sie war in der Lage, Mitleid zu
empfinden und fir alle Betroffenen zu beten, fir die Get6teten und fir
die Moérder. Sie konnte eine so gute Einstellung beibehalten, so
dafl? Deutsche sich um sie kiimmerten und ihr eigenes Leben aufs Spiel
setzten, um sie nach England zu bringen, wo sich Englander ihrer
annahmen, die schliefdich ihre Ausreise in die Vereinigten Staaten
bewerkstelligten.

Das verdeutlicht den hochst erstaunlichen Sieg des Geistes unter
den schwierigsten Umstanden, die man sich tberhaupt vorstellen

127



kann. Es zeigt aber noch etwas! Wer oder was war der Feind dieser
Frau? Waren es die Englander, die ihr Zuhause zerstérten und ihre
Eltern tOteten? Waren es die Deutschen, die ihren Mann téteten?
Oder waren es die Amerikaner, die sie verletzten und ihre zwei kleinen
Kinder toteten? Die Antwort ist offensichtlich: Der Krieg war ihr
eigentlicher Feind. Es war die falsche Uberzeugung, dal Gewalt
irgend etwas erreichen kann, da3 Bdses durch mehr Boses
uberwunden werden kann. Das war ihr eigentlicher Feind, und das
ist der eigentliche Feind der gesamten Menschheit.

Genauso wie eine Menschenseele, die grol3en Schwierigkeiten
ausgesetzt ist, dadurch auch grof3e Gelegenheiten zu spirituellem
Wachstum erhélt, so steht die menschliche Gemeinschaft dem Pro-
blem der totalen Zerstbrung gegentber und bekommt damit die
Gelegenheit, in eine Zeit der Erneuerung einzutreten. Ich glaube,
wenn kein Unfall geschieht, wird der Wunsch zu tberleben uns vor
dem Atomkrieg bewahren. Ich glaube auch, dal} sich beide Seiten
verandern. Wir werden uns auf mehr wirtschaftliche und soziale
Demokratie zu bewegen, und auf der Gegenseite werden sie mehr
politische und individuelle Demokratie anstreben. Die idede Ge-
sellschaft muf3 erst noch geschaffen werden — eine, die gemein-
schaftliches und individuelles Wohlergehen gut in der Waage hélt.

GESCHICHTEN UBER GEWALTL OSIGKEIT

Eines Tages sal3 ich nachdenklich an einem alten Fort. Ich fragte mich,
was es den Menschen wohl zu erzahlen hatte, wenn es sprechen
konnte, und ich schrieb diesen Aufsatz:
Ein altes Fort erzahlt:

Als ich gebaut wurde, wurde viel Zeit und Geld fur mich aufgebracht,
well man dachte, dal} ich die Stadt gegen ale Eindringlinge
verteidigen wirde. Nun stehe ich verlassen da. Esist ja auch leicht
zu erkennen, dal3 ich veraltet bin. Aber ich bin nicht das einzige Ver-
teidigungswerkzeug, das veraltet ist. Sogar die allermodernsten
sind heute veraltet, obwohl ihr euch in eurer Angst und eurer Verwir -
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rung immer noch an ihnen festklammert. Aber wéahrend ihr in
eurer Unreife eure Zeit und euer Vermogen fir sie verschwendet,
wildt ihr in euren Herzen, dal3 sie euch gegen gar nichts verteidigen
kdnnen. Ihr wif3t, dald ihr scheinbar schutzlos, einem neuen Zeital -
ter gegentberstent, wahrend die Atombombe euch sagt: ,, Schlief3t
Frieden oder geht zugrunde!* Aber seid ihr wirklich schutzlos, well
eure ganze Verteidigung zerbrockelt ist, wie es ihr bestimmt war?
Habt ihr den Schutz vergessen, der nicht zerbréckeln kann, den
Schutz, der im Gehorsam gegenuber den héheren Gesetzen liegt?
All die Zeiten hindurch haben euch eure besten Lehren und eure
besten Personlichkeiten gesagt, dal3 das Bdse nur durch das Gute
uberwunden werden kann, und die Erfahrung hat euch gezeigt,
daf3 ihr nur dann Freunde gewinnen konnt, wenn ihr freundlich
seid. Wann werdet ihr endlich weise genug sein, den Weg der Zer-
stérung zu verlassen und euch dem zeitlosen und unverdnderlichen
Schutz zuwenden? Menschen dieser Erde, die Entscheidung liegt
vor euch! IThr kénnt euch immer noch fir das Leben entscheiden,
aber ihr mifét es schnell tun!

Dies seltsame Geschopf, genannt Mensch

Ein AulRenstehender kdnnte dieses seltsame Geschopf, genannt
Mensch, vielleicht so sehen:
Ein Wesen aus einer anderen Welt parkte sein Raumschiff an einem
abgelegenen Ort. Am néchsten Morgen kam er an einem Mili-
tarstitzpunkt vorbei, wo er Manner sah, die an komischen Stangen
befestigte Messer in Strohsacke stachen. ,, Was ist das?‘ fragte er ei-
nen uniformierten jungen Burschen. , Bajonettibungen”, antwor-
tete dieser. ,Wir tben mit Attrappen. Wir muissen lernen, wie man
mit dem Bajonett einen Menschen totet. Natlrlich téten wir nicht
viele Menschen mit einem Bajonett. Wir téten die meisten mit
Bomben.” ,Aber warum wollt ihr das To6ten von Menschen ler -
nen?‘ rief das Wesen bestlirzt aus. ,, Wir wollen esja nicht*, sagte der
junge Bursche verbittert. ,Man schickt uns gegen unseren Wil len
hierher, und wir wissen nicht, was wir dagegen tun sollen.”
An jenem Nachmittag ging das Wesen durch eine grol3e Stadt. Es
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bemerkte eine Menschenmenge, die sich an einem offentlichen
Platz versammelt hatte, um die Auszeichnung eines uniformierten
jungen Mannes mit einer Medaille zu sehen. ,Warum wird er mit
einer Medaille ausgezeichnet? fragte das Wesen. ,,Weil er hundert
Menschen in einer Schlacht getétet hat*, sagte der Mann neben
ihm. Das Wesen schaute mit Abscheu auf den jungen Mann, der
hundert Menschen getotet hatte, und ging weiter.

In einem anderen Stadtteil hdrte das Wesen, wie im Radio laut
die baldige Hinrichtung eines Mannes verkindet wurde.

, Warum soll er getotet werden?* fragte das Wesen. ,,Weil er zwei
Menschen getGtet hat“, sagte der Mann neben ihm. Verwirrt ging das
Wesen davon.

An jenem Abend, nachdem es die ganze Angelegenheit Uber-
dacht hatte, 6ffnete es sein Notizbuch und schrieb: ,, Es scheint, daf?
alle jJungen Manner gezwungen werden, zu lernen, wie man Men-
schen am besten t6tet. Jenen, denen es gelingt, sehr viele Menschen
zu téten, werden mit einer Medaille ausgezeichnet. Jene, die sich als
schlechte Totschlager herausstellen und nur wenige Menschen téten
konnten, werden mit dem Tode bestraft.*

Das Wesen schuttelte traurig den Kopf und flgte den Nachsatz
an: , Es scheint, dal3 dieses seltsame Geschopf, genannt Mensch,
sich sehr schnell selbst ausrotten wird.”

EIN BILD DER HOFFNUNG AUF FRIEDEN

Am Ende meiner funfundvierzigtagigen Gebets- und Fastenzeit,
als ich in einem Zustand zwischen Wachheit und Schilaf lag,
wurde mir eine wunderbare Vision zuteil ... eine Vision der Hoff-
nung. Ich sah, wie die Nationen dieser Welt sich fur den Krieg riste-
ten. Ich sprach zu ihnen, aber sie wollten nicht héren. Ich weinte
um sie, aber sie beachteten mich nicht. Ich betete fur sie, und als
ich dann aufsah, sah ich die Menschen dieser Welt mit mir beten.
Dann bemerkte ich einen leuchtenden Nebel, der sich, wahrend
wir beteten, erhob, und er nahm allmahlich Form an. Eine strah-
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lende Gestalt erschien, mit weilden Kleidern aus Licht und einem
Gesicht, so hell, daf3 ich ihr kaum ins Antlitz blicken konnte. Als
die Gestalt sprach, offenbarte ihre sanfte Stimme die Kraft des
Donners. , Legt eure Schwerter nieder!* sagte die Gestalt. , Die
das Schwert nehmen, sollen durch das Schwert umkommen!“ Die
Nationen der Welt schauten erschrocken auf und lief3en ihre Waffen
fallen, und die Menschen dieser Welt jubelten miteinander.

WEITERE GEDANKEN UBER FRIEDEN UND ABRUSTUNG

Ich mdchte noch einmal betonen: aufrichtiges Gebet fihrt zu
rechter Handlung, und ,,Glaube ohne Handlung ist tot*. Ein ausge-
zeichneter Weg, Gedanken in die Tat umzusetzen, ist das Schreiben
eines Briefes fUr den Frieden.

Abristung ist nur langsam in die Tat umsetzbar — teilweise weil
die Angst so stark ist, teilweise wegen der vergeblichen Hoffnung,
dal? man mit Waffen vielleicht doch bestimmte Ziele erreichen
konnte, tellweise weil einige Volkswirtschaften in Zeiten der
Kriegsvorbereitung sehr gut zu funktionieren scheinen.

Das neue Zeitalter verlangt nach hoheren Werten. Jene, die von
Frieden sprachen, wurden friher ldealisten genannt, aber in diesem
Atomzeitalter sind die Idealisten zu den einzigen Realisten geworden.
Wir betrachteten uns selbst immer als Menschen mit hohen
Idealen. Laldt uns in dieser Krisenzeit einige davon in die Tat
umsetzen.

In dem Glauben, dal3 Krieg im Widerspruch zum Willen Gottes
und zum gesunden Menschenverstand steht, und in dem Gefuhl,
dal3 der Weg des Friedens der Weg der Liebe ist, will ich fir den Frie-
den arbeiten, indem ich den Weg der Liebe selbst gehe, indem ich
jeder Gruppe, der ich angehore, helfe, ihn zu beschreiten, indem
ich der Nation, deren Birger ich bin, helfe, ihn zu verwirklichen,
indem ich den Vereinten Nationen helfe, ihn im Grolden umzuset-
zen, und indem ich bete, dal3 die ganze Welt den Weg der Liebe en-
schlagen moge.
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|ch mdchte zu den Militars sagen: Ja, wir mussen verteidigt wer-
den; ja, wir brauchen euch. Die Luftstreitkrafte konnen fir die
Reinheit der Luft sorgen, die Infanterie kann sich um die bescha-
digten Wéalder kiimmern, die Marine kann die Meere sdubern, die
Klstenwache kann sich um die Flusse kiimmern, und das Heer
wird gebraucht zum Bau von Talsperren, um katastrophale Fluten
zu verhindern und zu anderen der Menschheit dienenden
Zwecken.

Wir setzen uns selbst Grenzen, indem wir Dinge fir unmoglich
halten. Viele glauben, dal3 Frieden in der Welt nicht méglich ist
—viele glauben, dal® man inneren Frieden nicht erreichen kann.
Es ist der, der nicht um die Unmoglichkeit weil3, der es erreicht!

Der tiefere Grund all unserer Schwierigkeiten ist die Unreife,
Deshalb spreche ich soviel Uber den Frieden in uns als Schritt zum
Frieden in der Welt. Wéren wir reif, so wére Krieg unmoglich, und
der Friede wére uns sicher. In unserer Unreife kennen wir die Ge-
setze des Universums nicht, und wir meinen, dal3 das Bose durch
noch mehr Boses Uberwunden werden kénne. Ein Symptom unse-
rer Unreife ist die Gier, die es uns schwer macht, die einfache Lehre
vom Teilen zu lernen...

Ich weil3 aber auch, daf3 die Symptome manchmal so akut wer-
den, dal3 wir, wenn wir nicht an den Symptomen arbeiteten, nicht
Uberleben wirden, um an den Ursachen zu arbeiten. So nahm ich
wéahrend des Vietnamkrieges an einigen friedlichen Friedensde-
monstrationen teil. Das war eine grof3artige Zeit. Die Menschen
dieses Landes beendeten den Krieg, gegen die Regierung. Das
zeigt die Macht des Volkesin diesem Lande.

Es gibt Symptome von Symptomen, wie das Verhungern ganzer
Regionen. Gerne wirde ich jedem Menschen Zugang zu reinem
Essen, reinem Wasser und reiner Luft verschaffen. Ich mdchte
gerne jeden mit allen materiellen BedUrfnissen versorgen, sowie
mit guter Nahrung fur die Gedanken, mit schoner Umgebung und
vielen anregenden Dingen. Man braucht nicht sehr gut in Mathe-
matik zu sein, um sich auszurechnen, dal3, wenn die Lander dieser
Erde die Herstellung von Zerstérungswerkzeugen beenden wir-
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den, fir alle Menschen die Bedingungen fir ein sehr gutes Leben
geschaffen werden konnten.

Wir mussen gemald unserem hochsten Licht leben, wir missen
den Menschen, die aus der Harmonie geraten sind, in Liebe begeg-
nen, und versuchen, sie fur einen besseren Weg zu gewinnen. Wann
immer man Harmonie in eine unfriedliche Situation bringt, tragt
man zur Sache des Friedens bei. Wenn man etwas flr den
Weltfrieden leistet, flr den Frieden zwischen Gruppen, zwischen
einzelnen oder fir den eigenen inneren Frieden, dann liefert man
einen Beitrag fur die gesamte Friedenssituation.

Wir dirfen nie vergessen, dal3 Ungehorsam gegen Gottes Ge-
setze Unheil bringt, obwohl die Menschen schliel3lich doch durch
ihre Fehler lernen.

Werfen wir einen Blick auf unsere Welt. Eine arme, kriegsmide
Welt. Was ist los mit uns? Wir sind soweit voraus auf der materiellen
Seite: wenn wir die materiellen Guter nicht haben, so winschen
wir sie uns doch. Aber wir sind so weit zurlickgeblieben auf der spi-
rituellen Seite: Wann immer wir technologischen Fortschritt errei-
chen, benutzen wir ihn als erstes zur Herstellung von Waffen und zum
Toten von Menschen. Der Grund hierfir liegt in unserem spirituellen
Rickstand. Wir missen in Zukunft auf dem spirituellen Gebiet
suchen. Wir mussen die beiden Seiten ins Lot bringen, damit wir
den materiellen Wohlstand, den wir schon erreicht haben, gut
nutzen kdnnen.

Wahrend des Vietnamkrieges gab es sehr |ebhafte Friedensakti-
vitaten. Als der Krieg vorbel war, liel3 das nach, und es folgte eine
Zeit der Glechgultigkeit. Ich meine, das war unvermeidlich. Das
geschieht nach jedem Krieg.

Nach jedem Krieg kommt auch eine Periode der Gewalt. Ich er-
lebte das sowohl nach dem Ersten, als auch nach dem Zweiten
Weltkrieg. Ich erinnere mich, wie nach dem Zweiten Weltkrieg
ein Mann in Camden, New Jersey, einfach finf Menschen auf
der Stral3e getotet hatte, und als man ihn faldte, sagte er: ,, [hr habt mich
gelehrt zu téten.” Man hatte es ihm beim Militar beigebracht. Der
Mann, der vom Turm der Universitét von Texas schol3 und finfzehn
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Menschen totete und andere verletzte, war vom Militar wahrend
des Vietnamkriegs ausgebildet worden.

DER PREIS DES FRIEDENS

Wir scheinen immer bereit zu sein, den Preis des Krieges zu zah-
len. Fast frohlich geben wir unsere Zeit und unseren Reichtum —
unsere Glieder und sogar unser Leben — fir den Krieg. Aber den
Frieden wollen wir umsonst haben. Wir denken, dal3 wir leichtfertig
Gottes Gesetze Ubertreten kénnen und als Dank dafur Frieden
erhalten. Nun, wir werden Frieden nicht umsonst bekommen —
und wir erreichen ihn vor alem nicht, indem wir Gottes Gesetzen nicht
gehorchen. Wir gewinnen den Frieden nur, wenn wir seinen Preis
zahlen. Einer Welt, trunken von Macht, korrupt durch Gier und
enttduscht von falschen Propheten, mag der Preis des Friedens
wirklich hoch erscheinen. Denn der Preis des Friedens ist Gehor-
sam gegenuber den hoheren Gesetzen: Bdses kann nur durch Gu-
tes, Hald nur durch Liebe tberwunden werden; nur mit guten Mit-
teln kann ein guter Zweck erreicht werden.

Der Preis des Friedens heil3t, unsere Angst aufzugeben und sie
durch Vertrauen zu ersetzen — Vertrauen, dald wir, wenn wir Gottes
Gesetzen gehorchen, Gottes Segnungen erhalten werden. Der
Preis des Friedens heil3t, unseren Hald aufzugeben, auf dal} die
Liebe allein unsere Herzen regiert — Liebe fur alle Mitmenschen
auf der Welt. Der Preis der Liebe heif’t, unsere Uberheblichkeit
aufzugeben und sie durch Reue und Demut zu ersetzen, in dem Ge-
danken, dal3 der Weg des Friedens der Weg der Liebe ist. Der
Preis des Friedens heildt, unsere Gier aufzugeben und sie durch
Freigebigkeit zu ersetzen, so dal3 niemand sich spirituell dadurch
verletzt, dal3 er mehr hat als er braucht, wahrend andere in der
Welt immer noch weniger haben, als sie brauchen.

Menschen dieser Welt, die Zeit der Entscheidung ist kurz. Sie
betrégt nur wenige Jahre. Es liegt an uns, ob wir den Preis fir den
Frieden zahlen wollen oder nicht. Wenn wir ihn nicht zahlen wollen,
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so wird alles, was uns wertvoall ist, in den Kriegsflammen untergehen.
Die Dunkelheit in unserer heutigen Welt hat ihren Ursprung
in der Zerstorung von Dingen, die im Widerspruch zu Gottes
Gesetzen stehen. Laldt uns nie verzweifelt sagen, dies sl die
Dunkelheit vor einem Sturm; lal3t uns lieber mit Vertrauen sagen,
dal? dies die Dunkelheit vor der Dammerung des Goldenen Zeital -
ter des Friedens sei, das wir uns jetzt nicht einmal vorstellen kon-
nen. Daftr a3t uns hoffen und arbeiten und beten.
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ERWEITERTE FORMEN
DES PAZIFISMUS

Viele Menschen kennen das einfache spirituelle Gesetz, dal} Boses
nur durch Gutes tberwunden werden kann. Pazifisten kennen es
nicht nur, sie versuchen auch, es zu leben. In ihrem Versuch, es zu
leben, verweigern sie die Anwendung und Billigung von physischer
Gewalt. Wenn ein Mensch gegen den Krieg ist, aber in seinem per-
sonlichen Leben physische Gewalt anwendet, dann wirde ich ihn
Kriegsgegner nennen, aber nicht Pazifist. Wenn ein Mensch gewalt-
lose Methoden nur deshalb anwendet, weil er sie fur die wirkungs-
vollsten Methoden hélt, wirde ich das gewaltlosen Wider stand nen-
nen, aber nicht Pazifismus. Pazifisten gehen den gewaltlosen Weg,
well sie glauben, dal3 es der richtige Weg ist, und unter keinen Um-
standen wirden sie einen anderen Weg gehen oder billigen.

Die tierische Natur denkt in Kategorien der , Dschungelgesetze
von To6ten und getdtet werden®, um jeden Widerstand auszumer-
zen. Aber dieses Gesetz [6st keine Probleme der Menschen; es
kann die Losung nur hinausschieben und wird die Dinge letztlich
verschlimmern.

Einige Nationen anerkennen sogar wahrend sie die Dschungel -
gesetze in ihren Beziehungen mit anderen Nationen anwenden,
also im Kriegszustand, dal3 Pazifisten sich nicht so verhalten kon-
nen und befreien sie vom Militéardienst. Statt dessen leisten diese
Menschen entweder Zivildienst oder gehen ins Gefangnis. Man
nennt sie oft Verweigerer aus Gewissensgrunden. Nattrlich gibt es
sehr wenig Kriegsdienstverweigerer, weil nur sehr wenige in die-
sem Alter gentigend innere Wachheit erreicht haben.

Wenn ich tber Ausweitungen des Pazifismus spreche, so weil}
ich, dafd ich nur zu Mit-Pazifisten spreche, einer sehr kleinen
Gruppe in jeder modernen Gesellschaft. Mit dieser kleinen
Gruppe, einer Gruppe, die ich sehr bewundere und achte, mdchte ich
gerne drei erweiterte Formen besprechen, die ich fur mich ent-
wickelt habe.
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Ich habe meinen Pazifismus soweit geflhrt, dafd ich nicht nur
den Verzicht auf physische Gewalt, sondern auch den Verzicht auf
psychologische Gewalt mit einbeziehe. Deshalb argere ich mich
auch Uber nichts mehr. Ich spreche keine argerlichen Worte und
denke keine argerlichen Gedanken! Wenn mir jemand etwas BOses
zufugt, so empfinde ich nur Mitleid anstelle von Arger. Sogar jene,
die Leiden verursachen, betrachte ich mit tiefem Mitleid, in dem
Wissen um all das Leid, das sie dadurch auf sich haufen. Wenn mich
jemand hassen wirde, so wurde ich ihn dafur lieben, in dem
Bewulitsein, dald Hal3 nur durch Liebe Gberwunden wird, und dai3
es Gutes in jedem Menschen gibt, das durch liebende Zuwendung
erreicht werden kann. Wenn jemand den gewaltlosen Weg ohne Liebe
geht, dann wird er es schwer haben. Wenn du Menschen zwingst, es
dir gleich zu tun, ohne ihnen zu helfen, sich zu @ndern, dann ist das
Problem nicht wirklich gelost. Wenn du dich erinnerst, dal3 wir in
Wirklichkeit alle eins sind, so verstarkt das vielleicht deinen Wunsch
zu transformieren, statt zu unterwerfen; und deinen Pazifismus so
zu vertiefen, dal? du nicht nur auf physische, sondern auch auf psy-
chische Gewalt verzichtest.

Meiner Meinung nach sollte ziviler Ungehorsam nur als letzter
Ausweg gelten. Im allgemeinen kann ein Mensch in Freiheit viel
mehr erreichen als hinter Gittern. Ebenso wenig unterstiitze ich er-
presserische Aktionen, die psychische Gewalt als Mittel der Pro-
bleml 6sung rechtfertigen. Was wir einem einzelnen Menschen zufi-
gen, berdhrt unsalle.

Ich bin in meinem Pazifismus soweit gegangen, dal3 ich nicht nur
die Teillnahme am Krieg, sondern auch die Mitfinanzierung eines
Krieges verweigere. Deshalb zahle ich, zumindest wissentlich,
keine Steuern mehr. Seit mehr als dreiundvierzig Jahren lebe ich
unterhalb der Einkommensteuergrenze. Dabei mul3 ich nattrlich
zugeben, dal’ es dafir noch einen zweiten Grund gibt: Ich kann
nicht mehr annehmen als ich brauche, wahrend andere in der Welt
weniger haben als sie brauchen. Naturlich habe ich auch nie Alko-
hol- oder Tabaksteuern gezahlt, weil ich beides nie gebraucht habe,
aber ich zahle auch keine Luxussteuern, daich keine Luxusgtiter ver -
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wende, und ich zahle keine Vergntigungssteuern, weil ich nicht zur
Kundschaft von Vergnigungen gehore.

Die Regierung mag zwar auch Dinge unterstitzen, die wir billi-
gen, aber unglucklicherweise ist es zur Zeit nicht moglich, nur da-
fur und nicht flr Kriegsvorbereitungen zu zahlen. Ein Pazifist
wlrde mit nein antworten, wenn die Regierung ihm das Angebot
machen wirde: ,Wenn Sie die Hdlfte lhrer Zeit fir Kriegsvorberei-
tungen arbeiten, dann kénnen sie die andere Halfte mit Arbeit fir
das Gute verbringen.“ Es gibt aber Pazifisten, die darauf mit ja ant-
worten, wenn es eine Frage des Geldes, nicht der Zeit ist. Es ist
mir klar, dal3 die Menschen dazu neigen, in der einen oder anderen
Weise inkonsequent zu sein, daich aber meine, ich mufl3 so konse-
guent sein wie ich nur kann, bin ich in meinem Pazifismus soweit
gegangen, dal3 ich nicht nur die Teilnahme am Krieg, sondern auch
die Mitfinanzierung eines Krieges verweigere.

Ich bin in meinem Pazifismus soweit gegangen, dal? ich sowonhl
das Verletzen von Menschen als auch das Verletzen von Tieren ab-
lehne. Deshalb habe ich seit Jahren kein Fleisch mehr gegessen,
kein Fleisch, kein Gefltigel, keinen Fisch. Ich verwende auch keine
Pelze oder Federn, Leder oder Knochen. Ich weil3, dal’ einige Men-
schen nur aus Gesundheitsgrinden Vegetarier sind und deshalb
nicht unbedingt den Krieg ablehnen. Einigen Menschen mag es
schwerfallen, kein Fleisch zu essen, mir nicht. Ich habe nach
Fleisch von Tieren nicht mehr Verlangen, als es der normale
Mensch nach Fleisch von Menschen hat. Ich glaube, die meisten
Pazifisten — ja, die meisten modernen Menschen — wirden kein
Fleisch essen, wenn sie die Tiere selbst téten mufiten. Ich glaube,
wenn du ein Schlachthaus besichtigen mufdtest, so wirde dich das
ermutigen, in deinem Pazifismus so weit zu gehen, das Verletzen von
Tieren ebenso wie das Verletzen von Menschen abzulehnen.

Es findet heute ein Erwachen statt, das sehr wohl in eine neue
Blutezeit minden kann. Vielleicht zwingt uns der Uberlebenswille
in diese Richtung ... vielleicht ist es die Erkenntnis, dal3 etwas ge-
tan werden muf3, um aus der gegenwartigen Misere herauszu-
kommen, die uns antreibt. Gruppen, die traditionell Gewalt angewandt
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haben, sprechen heute Uber gewaltlosen Widerstand.
Menschen, die friher begeistert an kriegerischen Aktivitaten
teilgenommen haben, wandeln sich zu Kriegsgegnern. Immer
mehr Menschen werden Pazifisten. Deshalb erwarte ich von
Pazifisten, dald auch sie voranschreiten und ihren Pazifismus immer
weiter ausdehnen.

Die folgenden Zitate fanden wir unter den wenigen Notizen, die
Peace Pilgrimin den Taschen ihrer Tunika trug:

General Omar Bradley: ,So wie Kriege sicherlich provoziert
werden konnen, so kénnen sie auch verhindert werden, und wir,
die wir dabei versagen, sie zu verhindern, tragen Mitschuld an den
Toten.”

General Douglas MacArthur: , Ich habe den Krieg kennenge-
lernt, wie ihn wenige heute lebende Menschen kennen. Gerade
seine grol3e zerstorerische Gewalt fur Freund wie Feind hat ihn als
Mittel zur Schlichtung internationaler Streitigkeiten nutzlos ge-
macht.”

Papst Johannes XXI11: ,Wenn Verwaltungsbehorden etwas, das im
Widerspruch zum Willen Gottes steht, gesetzlich vorschreiben
oder erlauben, so sind weder die geschaffenen Gesetze noch die
Ubertragene Vollmacht fir das Gewissen der Burger bindend, denn
Gott hat mehr Anspruch auf Gehorsam als die Menschen.”

Dwight D. Eisenhower: , Jedes Gewehr, das hergestellt wird, je-
des Kriegsschiff das vom Stapel gelassen wird, jede Rakete, die ab-
gefeuert wird, bedeutet letztlich einen Diebstahl von den Hungri-
gen, die nichts zu essen haben, von den Frierenden, die nichts anzu-
ziehen haben.“ Als , Zeuge des Grauens und des |lange andauern-
den Kriegdeids — als einer, der weil, dal3 ein weiterer Krieg diese
Zivilisation ganzlich ausléschen konnte®, warnte er vor dem milita-
risch-industriellen Komplex.

John F Kennedy: ,, Die Menschheit mul3 dem Krieg ein Ende set-
zen, sonst wird der Krieg der Menschheit ein Ende setzen ...
Kriege wird es bis zu jenem fernen Tag geben, an dem der Kriegs-
dienstverweigerer dasselbe Ansehen genieldt, wie der Kriegsdie-
nende heute.”
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Lyndon B. Johnson: , Gewehre und Bomben, Raketen und
Kriegsschiffe sind alles Symbole des menschlichen Versagens.”

Papst Johannes Paul I1: ,, Angesichts des vom Menschen geschaf-
fenen Elends, das jeder Krieg darstellt, muf3d man sich immer wie-
der versichern, dal3 Kriege nicht unvermeidbar oder unabénderlich
sind. Die Menschheit ist nicht zur Selbstzerstorung bestimmt. Zu-
sammenstol3e von verschiedenen |deologien, Bestrebungen und
Bedurfnissen kdnnen und mussen durch andere Mittel als durch
Krieg und Gewalt geregelt und gel 6st werden.”

Hermann Goring, wahrend des Nurnberger Prozesses: , Nun,
nattrlich wollen die Menschen keinen Krieg. Warum sollte ein armer
Teufel von einem Bauern sein Leben in einem Krieg aufs Spiel setzen
wollen, wenn das Beste, was ihm passieren kann, ist, dal3 er
unversehrt auf seinen Bauernhof zurtickkehrt. Nattrlich will das
einfache Volk keinen Krieg: weder in Ruf3land, noch in England,
noch in Deutschland, was das betrifft. Das ist klar. Aber schliefdich
wird die Politik von den FUhrern eines Landes bestimmt, und es ist
immer ein leichtes, die Leute mitzureil3en, ob in einer Demokratie,
ob in einer faschistischen Diktatur, ob in einem Parlament oder in
einer kommunistischen Diktatur. Ob Stimmrecht oder nicht, der
Fuhrer kann sich die Menschen immer gefligig machen. Das ist
leicht. Man mul3 ihnen nur vormachen, sie seien angegriffen, und
die Pazifisten anklagen, dal3 sie keinen Patriotismus hétten und das
Land einer Gefahr aussetzten. Das funktioniert gleichermalden in
jedem Land.”

Ich habe noch nie jemanden getroffen, der einen Bunker gebaut
hat und  sich dadurch geschutzt gefihlt héatte.

Ich habe nie einen modernen Militar getroffen, der nicht
erkannt hatte, dald militarischer Sieg im Atomzeitalter eine veratete
Vorstellung ist, und die meisten Zivilisten wissen das ebenso.
Die Einsicht verlangt, dal3 wir aufhéren mit den Vorbereitungen fir
einen Krieg, der die ganze Menschheit zerstdren wirde, und anfangen,
die Samen des Krieges auszurotten.
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KINDER UND DER WEG
DES FRIEDENS

Ich traf ein Ehepaar, das entschlossen war, seine vier Kinder den Weg
des Friedens zu lehren. Jeden Tag beim Abendessen hielten sie eine
regelrechte Predigt Uber Frieden. Aber eines Abends horte ich, wie
der Vater den dltesten Sohn anschrie. Am nachsten Abend horte ich, wie
der dteste Sohn den jingeren Bruder in demselben Ton anschrie. Die
Worte der Eltern hatten nicht den geringsten Eindruck auf die Kinder
gemacht — ihren Taten folgten die Kinder.

Es ist sehr wichtig, den Kindern spirituelle Werte einzupflanzen.
Viele Menschen leben ihr ganzes Leben nach den Werten, die ihnen in
der Kindheit mitgegeben wurden. Wenn Kinder lernen, dal3 sie dann
am meisten Aufmerksamkeit und Liebe anziehen, wenn se
konstruktive Dinge tun, so werden sie aufhoren, destruktiv zu handeln.
Am wichtigsten aber, vergifd nicht, dal3 Kinder durch Beispiel lernen. Was
immer du auch sagen magst, was du tus, ist das, was se beeinflufit.

Das ist eine grole Herausforderung fir die Eltern. Lehrt ihr eure
Kinder den Weg der Liebe, der der Weg der Zukunft ist?

Es macht mich betroffen, wenn ich sehe, wie ein kleines Kind im
Fernsehen beobachtet, wie der Held den Bosewicht erschiefdt. Dadurch
lehrt man kleine Kinder, dal? das T6ten von Menschen heldenhaft ist.
Der Held hat es getan, und es hat gewirkt. Es war akzeptiert und der
Held stand anschlief3end gut da.

Wenn gentigend von uns inneren Frieden finden, um die Institution
Fernsehen beeinflussen zu kénnen, so wird das Kind sehen, wie der
Held den Bosewicht verandert und zu einem besseren Leben fihrt. Es
wird sehen, wie der Held etwas Bedeutsames im Dienste seiner
Mitmenschen vollbringt. So wird den kleinen Kindern die Vorstellung
vermittelt, dal3 man, wenn man ein Held sein will, den Menschen helfen
mulf3.

Ich kenne einen Prediger, der einige Zeit in Rul3land verbrachte,
Er sah kein einziges russisches Kind mit Pistolen spielen. Er be-
suchte die grof3en Spielzeugladen in Moskau und entdeckte, dal3 es
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keine Spielzeugpistolen oder sonstige Zerstorungswerkzeuge als
Spielzeug zu kaufen gab.

Friedenserziehung gibt es in einigen kleinen Kulturen inmitten
unserer grofReren Kultur. Ich kannte ein Ehepaar, das zehn oder
zwOlf Jahre unter den Hopi-Indianern lebte. Sie sagten zu mir:
, Peace, esist erstaunlich — sie verletzen niemalsirgend jemanden.”

Ich selbst bin unter den Amish gewandert. Man lebt dort in ziem-
lich grof3en Gemeinschaften. Es sind friedliche, sichere und gewalt-
lose Gemeinschaften. Ich sprach mit ihnen und fand als Grund her-
aus, dafd sie von Kind auf lernen, wie undenkbar es ist, einen Men-
schen zu verletzen. Deshalb kommt das nie vor. Das alles kann man
durch Erziehung erreichen.

Einmal brachte mir eine Frau ihr vier oder finf Jahre altes M &d-
chen heriber und sagte: , Peace, kannst du meiner Tochter erkla-
ren, was gut und was schlecht ist?* Ich sagte zu dem Kind:
, Schlecht ist etwas, das jemandem schadet. Wenn du junk food i3,
so schadet dir das, deshalb ist das schlecht.” Sie verstand. , Gut ist
etwas, das jemandem hilft. Wenn du deine Spielsachen aufraumst
und sie in die Spielzeugschachtel zurtickbringst, so hilfst du damit
deiner Mutter, deshalb ist das gut.” Sie verstand. Manchmal ist die
einfachste Erklarung die beste.

Wenn meine Eltern mich zu Bett brachten, so pflegten sie — sehr
klug — zu sagen: , Es wird dunkel, damit es fir dich ein ruhevoller
Schlaf wird. Nun schlafe ein in dieser freundlichen, ruhevollen
Dunkelheit.” So ist mir Dunkelheit immer als etwas Freundliches
und ruhevolles erschienen. Ob ich jetzt die ganze Nacht laufe, um
mich warm zu halten, oder ob ich am Stral3enrand schlafe, immer
bin ich in dieser freundlichen, ruhevollen Dunkel heit.

Kinder mussen irgendwo Wurzeln haben, wenn sie aufwachsen,
und die Eltern wéren gut beraten, sich den Ort sorgfaltig auszusu-
chen, wo sie ihre Kinder aufziehen wollen, bevor sie sie in die Welt
setzen.
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DIE VERANDERUNG
UNSERER GESEL LSCHAFT

Ich bin gefragt worden, ob ich irgendwelche Vorschlage fir ene
friedliche L6sung unserer nationalen und internationalen Pro-
bleme anzubieten hatte. Zum einen, denke ich, daf’ ein grofl3er
Schritt zum Weltfrieden die Einfihrung einer Weltsprache waére.

Das erste Mal erlebte ich die Sprachbarriere im Spanisch spre-
chenden Mexiko, wo ich mich den Leuten nur durch meine tber-
setzte Botschaft und mein Lacheln verstandlich machen konnte.
Dann stiel3 ich in der Provinz Quebec in Kanada wieder darauf. Ka-
nada ist ein zweisprachiges Land. In den Schulen in Quebec wird
auf franzdsisch unterrichtet, und viele Menschen in Quebec kdn-
nen nicht englisch sprechen. Ich hatte die lbersetzte Botschaft bei
mir, und man bot mir Essen und Ubernachtung durch Zeichenspra-
che an. Aber dann war es mit der Kommunikation auch schon zu
Ende. Das machte mir erneut die grofe Notwendigkeit einer
Weltsprache deutlich.

Ich meine, dal3 eine von der UNO ausgewahlte Expertenkom-
mission so schnell wie moglich entscheiden sollte, welche Sprache
daftr am besten geeignet ist. Wenn man sich einmal fir eine Spra-
che entschieden hat, so kann sie in allen Schulen neben der Landes-
gprache unterrichtet werden, so dal3 bald in der ganzen Welt alle
Menschen, die eine Schule besucht haben, sich miteinander unter-
halten kbnnen. Ich glaube, das wére der grofdte einzelne Schritt,
den wir in Richtung auf die Weltverstandigung unternehmen kénn-
ten, und wir wirden damit dem Weltfrieden ein grof3es Stiick naher
kommen. Wenn wir miteinander reden konnen, dann werden wir
entdecken, dal3 unsere Gemeinsamkeiten um vieles grofder sind als
unsere Unterschiede, wie grof3 diese auch scheinen mogen.
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UBER DEMOKRATIE UND GESELLSCHAFT

Demokratie heifdt fur mich Steuerung durch das Volk. Sklaven sind
Menschen, die anderen erlauben, ihr Leben zu steuern. Wenn es den
Menschen gelingt, ihre Probleme gerecht und effizient an der Basis
zu lGsen, so behalten sie die Kontrolle Uber ihr Leben. Wenn sie aber
die Losung ihrer Probleme einer hoheren Autoritét Ubertragen, so
verlieren sie die Kontrolle tber ihr Leben.

Wir haben ein ansehnliches Mal3 an individueller Demokratie er-
reicht — z. B. das Recht des einzelnen auf freie Meinungsaul3erung. Wir
haben auch eine Menge politische Demokratie. Wir machen

Fortschritte mit der sozialen Demokratie. Hétten wir soziale De-
mokratie, so wirde jeder Mensch nach seinen Verdiensten bemessen
und nicht nach seiner Gruppenzugehorigkeit. Es gibt Gesetze in diese
Richtung; wir mussen noch einen langen Weg gehen, aber wir werden
dahin kommen.

Am schlechtesten schneiden wir bel der wirtschaftlichen Demo-
kratie ab. Hier haben wir nicht sehr viel Einflul3, und das beunruhigt
mich. Denke daran, wenn wir der Welt ein gutes Beispiel setzen
wollen, missen wir uns selbst bessern. Ich will dir eine traurige
Geschichte erzéhlen:

Ich ging bel Leuten durchs Wohnzimmer. Zwei Komiker im
Fernsehen machten Witze vor dem Publikum, und einer von ihnen
sagte: ,Ich habe von meiner Firma eine Auszeichnung bekom-
men.” ,Warum?* , Ich entwickelte eine Methode, um zu erreichen,
dal3 ihr Produkt schneller verschleif3t!* Allesim Publikum lachte.

Das ist nicht zum Lachen. Rohmaterialien und Energie werden
immer knapper. Zukinftige Generationen werden uns als Idioten
ansehen, die auf Unbrauchbarkeit hin fabriziert haben. Ja, jeder weil3,
was wir tun, und man lacht auch noch dartiber. Da muf3 man Abhilfe
schaffen, ganz offensichtlich.

Ein weiterer Punkt, wo man Abhilfe schaffen muf3, ist die Ar-
beitslosigkeit. Ich bin dartiber sehr beunruhigt. Etwa sieben oder acht
Millionen unserer Mitmenschen in diesem Lande sind arbeitslos. Wie
wirkt sich das auf die Leute aus? Es macht sie psychisch krank, well

146



ihnen von der Gesellschaft gesagt wird, dald man sie nicht
braucht, dal? es fir sie keinen Platz gibt. Arbeitslosigkeit ist etwas
Schreckliches. Wir mussen dem abhelfen, und wir mussen dem
sofort abhelfen.

Mein Vorschlag ist folgender: Nach einer gewissen Zeitspanne sollten
sich alle arbeitsfahigen Arbeitslosen um Gemeinschaftsarbeit
bewerben konnen, die wie andere Wohlfahrtseinrichtungen finanziert
wird. Es muafte nicht einmal eine Ganztagsbeschéftigung sein, aber
man wrde sich verdienen, was man an Unterstiitzung bekommt.

Es gibt keinen seelisch gesunden Menschen, der sich nicht eine
sinnvolle Beschéftigung winscht. Ich well3, dal3 es einige wenige
psychisch kranke Menschen gibt, fir die dies nicht zutrifft, — vor al-
lem die, die schon lange arbeitslos sind, und denen es psychisch
sehr schlecht geht. Aber das trifft auf die meisten Menschen nicht
zu. Die meisten Leute wurden sich begierig auf die Chance stlirzen,
etwas tun zu kénnen.

Vom spirituellen Standpunkt aus kann man aus der Harmonie
geratene Dinge, wie es der heute praktizierte Kommunismus ist,
am besten in den Griff bekommen, wenn man keine Angst
davor hat - Angst kréftigt das Bdse. Lal3 gute EinfllUsse darauf
einwirken; sei ein gutes Vorbild. Versuche nie, es durch Ubernahme
seiner falschen Philosophie zu bekémpfen. Zum Beispiel heifdt es, dal?
zur Philosophie kommunistischer Regierungen die Auffassung
,Der Zweck heiligt die Mittel* gehbtre — was tatsachlich die
Philosophie aller Lander ist, die Krieg as Mittel einsetzen. Nimm dir
licber die spirituelle Philosophie ,Die Mittel heiligen den
Zweck"” zu Herzen, und denke daran, da3 nur gute Mittel
wirklich einem guten Zweck dienen kénnen.

Nur durch Beispiele konnen wir etwas verandern. Deshalb,
wenn ich in diesem Land die Macht dazu besél3e, so wirde ich ein
sehr sanftes, gutes Beispiel geben: Ich wirde ein Friedensministe-
rium einrichten. Das ware mit einer sehr nitzlichen Aufgabe be-
traut. Es wirde friedvolle Wege der Konfliktldsung, Kriegsverhinde-
rungsmal3nahmen und die Anpassung der Wirtschaft an den Friedens-
zustand erforschen. Es wirde mit grof3er Publizitéat gegriindet werden,
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und wir wurden ale Nationen dazu auffordern, ein ahnliches
Ministerium einzurichten und mit uns zusammen fir den Frieden zu
arbeiten. Ich denke, dal3 viele Nationen dazu bereit waéren.
Kommunikation unter den Friedensministerien wére ein Schritt zum
Weltfrieden.

Wahrend des Vietnamkrieges fragte ich meine Brieffreunde in aller
Welt die gleiche Frage: ,Welches Land stellt in den Augen Deiner
Landsleute die grofte Bedrohung fir den Weltfrieden dar? Ich bekam
eine einstimmige Antwort: Nicht Rufdand, nicht China, sondern wir! Ich
fragte, warum. Die Antworten fielen ein bif3chen unterschiedlich aus. Die
Orientalen antworteten: ,Weil ihr als einzige Nation die Atombombe
eingesetzt habt, um Menschen zu tdéten, und niemand kann uns
garantieren, dald ihr sie nicht wieder einsetzt.” In Sid- und Lateinamerika
sagten sie: ,Heute ist es Vietham — und morgen werden wir es sein.” In
Europa und einigen anderen Erdteilen lautete die Antwort meistens:. ,,Eure
Wirtschaft arbeitet am besten in Kriegszeiten oder in Zeiten der
Kriegsvorbereitungen®, oder: , In eurem Land kann man durch Krieg oder
durch Kriegsvorbereitungen das grol3e Geld verdienen.”

Ich berichte dies nicht gerne, es ist so negativ, aber ich meine, wir
missen wissen, dal3 die Lander auf dieser Erde nicht immer unser gutes
Herz sehen, wenn sie tber den Ozean blicken. Sondern sie sorgen sich
wegen unserer Aktionen.

Ich mdéchte, dald wir nicht nur alle moglichen Schritte in Richtung
Abristung und Frieden in der Welt unternehmen, sondern dal3 wir auch
der Welt ein immer besseres Beispiel geben.

In den letzten Jahren horte ich von einer ganzen Reihe meiner
auslandischen Freunde: ,Ruf8land hat Salt |l unterzeichnet,
warum habt ihr nicht unterschrieben? Seid ihr weniger an Abristung
interessiert als die Russen?* Ich hatte keine Antwort. Ich winschte, wir
hdtten unterzeichnet. Es ware ein freundlicher Schritt, nicht
anndhernd genug, aber wir hatten unterzeichnen sollen, um dann
verstarkt fur Salt 111 und jede erreichbare Ubereinkunft zu
arbeiten.

Auf meinem Weg durch Kanada wurde ich eingeladen, wéahrend
des Konzerts des Jugendchors der Vereinigung spiritueller Gemein-
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schaften Christi (Union of Spiritual Communities of Christ) zu
sprechen; sie sind unter dem Namen Doukhobor bekannt, eine Pa-
zifistengruppe, die im letzten Jahrhundert aus Ruf3land emigrierte.
Ich sagte zu ihnen: , Ihr habt eine besondere Botschaft fur diese
Welt, insbesondere fur Ruf3land. Da viele von euch Russisch spre-
chen, konntet ihr doch eine Friedensbotschaft nach Ruf3land sen-
den. Diesen Chor zum Beispiel. Ihr habt die einzigartige M 6glich-
keit, mit ihnen in ihrer eigenen Sprache zu sprechen, anders als die
gewdhnlichen Abordnungen, die oft gar nicht mit ihnen kommuni-
zieren konnen. Diese Art von Austausch ist in der gegenwaértigen
historischen Krise notwendig.”

Die Vereinten Nationen mussen verbessert werden. Wir Men-
schen dieser Welt missen lernen, das Wohl der gesamten Mensch-
heit Uber das Wohl irgendeiner Gruppe zu stellen. Hunger und Lei-
den mussen gelindert werden. Ein umfassender Austausch von
Menschen zwischen den Landern der Erde wére sehr hilfreich.

Im Zusammenhang mit dem Frieden gibt es einige nationale
Probleme - es mul3 am Frieden unter Gruppen gearbeitet werden.
Unser vordringlichstes nationales Problem ist es jedoch, unsere
Wirtschaft an eine Friedenszeit anzupassen.

GEMEINSCHAFTLICHE FRIEDENSAKTIONEN

In dieser Krisenzeit sollte es in jeder Stadt ein Friedenskommittee
geben. So ene Gruppe kann mit einer Handvoll interessierter
Menschen anfangen.

Ich habe vorgeschlagen, dald3 Friedensgemeinschaften mit einer
Friedensgebetsgruppe beginnen sollten, um den Weg zum Frieden zu
suchen. Beim ersten Treffen beschaftigt euch mit dem inneren
Frieden. Betet dafir und diskutiert dartber. Wenn ihr innere
widerstande wahrnehmt, die euren spirituellen Fortschritt hemmen, so
konzentriert euch in der Zeit zwischen den Treffen auf die
Beseitigung dieser Widerstande. Beim zweiten Treffen beschéftigt
euch mit Harmonie unter den einzelnen. Wenn ihr merkt, daf3 ihr
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mit einer bestimmten Person kein harmonisches Verhéltnis habt,
so versucht dem in der Zeit zwischen den Treffen abzuhelfen.
Beim dritten Treffen beschaftigt euch mit Harmonie unter
Gruppen. Versucht, zwischen den Treffen als Gruppe zu handeln,
indem ihr einer anderen Gruppe eine Freundlichkeit oder eine
Hilfe erweist. Auf dem vierten Treffen beschéaftigt euch mit
Frieden zwischen Nationen. Unterstitzt in der Zeit zwischen euren
Treffen Menschen, die etwas Gutes fir den Frieden getan haben.
Beim nachsten Treffen beginnt den Zyklus wieder von vorne.

An manchen Orten hat man meine Texte in Gebetsgruppen ver-
wendet, da sie sich von einem spirituellen Standpunkt aus mit Frie-
den beschéftigen. Lest einen Absatz, denkt dartiber in empfangli-
cher Stille nach, dann sprecht dartiber. Macht so viele Gebetstref-
fen, wie ihr braucht, um die Texte durchzugehen. Jeder, der die
darin enthaltenen spirituellen Wahrheiten verstehen und fihlen
kann, ist spirituell bereit, fur den Frieden zu arbeiten.

Als nachstes folgt eine Friedensstudiengruppe. Wir mssen uns
ein klares Bild von der gegenwartigen Weltlage machen und von
den Malinahmen, die notwendig sind, um sie in eine friedvolle
Weltlage zu verwandeln. Auf jeden Fall missen ale gegenwartigen
Kriege aufhdren. Offensichtlich mussen wir einen Weg finden, um
gemeinsam unsere Waffen niederzulegen. Wir missen Mechanis-
men zur Vermeidung physischer Gewalt einrichten, in einer Welt,
in der psychische Gewalt immer noch existiert.

Nachdem dir und deinen Freunden die Weltprobleme und die
Schritte zu ihrer Losung klar geworden sind, seid ihr bereit, eine
Friedensaktionsgruppe zu werden. Das kann ganz allméahlich vor
sich gehen, indem ihr auf jedes Problem reagiert, das ihr zu verste-
hen gelernt habt. Friedensaktionen sollten immer so unternom-
men werden, dald ihr den Weg des Friedens lebt. Das kann auch in
Form von Briefeschreiben geschehen: an Gesetzgeber Uber Frie-
densgesetze, fur die ihr euch einsetzt, an Journalisten Uber Frie-
densthemen, an Freunde dartber, was ihr tber Frieden gelernt
habt. Es kann in Form von 6ffentlichen Versammlungen gesche-
hen, mit Vortragen Uber Friedensthemen, Vertellen von Friedens-
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literatur, mit Gespréchen Uber Frieden, einer Friedenswoche, einem
Friedensfest, einem Friedensmarsch, einer Friedensparade oder ei-
nem Friedensschwimmen. Es kann darin bestehen, daf3 man bei
Wahlen fir digenigen seine Stimme abgibt, die sich dem Weg des
Friedens verpflichtet haben. Man hat viel mehr Kraft, wenn man

far die richtige Sache arbeitet, als wenn man gegen die falsche
Sache arbeitet. Wenn sich das Richtige festigt, dann wird das
Falsche von alleine verschwinden. Friedensarbeit an der Basis ist
lebenswichtig. Alle, die fir den Frieden arbeiten, gehdren zu einer
besonderen Friedensgemeinschaft — ob sie nun zusammen oder einzeln
arbeiten.

Einige der Schritte zum Frieden, Uber die ich zu Beginn meiner
Pilgerreise gesprochen habe, sind schon gemacht oder zumindest
begonnen worden. Eine umfangreiche Anndherung von Mensch zu
Mensch ist im Gange, mit Studenten- und Kulturaustausch. For-
schungen Uber friedvolle Wege der Konfliktlésung werden nun von
einer Reihe unserer Universitéten durchgefihrt, und auch unser
Nachbar Kanada bietet V orlesungen dartber an.

Ich glaube, es ist gut mdglich, dald wir in der gegenwartigen Zeit
einen aul3eren Frieden erreichen. Historisch gesprochen, wenn die
Menschen die Wahl zwischen Zerstérung und Anderung haben,
dann wahlen sie eher die Anderung, und das ist nahezu das einzige,
das sie zu einer Anderung bewegen kann. So besteht
gegenwartig die Mdglichkeit, dal3 wir eine andere Richtung in
dieser Welt einschlagen — die Mdglichkeit besteht!

lhr kleinen Leute dieser Welt, wir wollen uns nie wieder hilflos
fuhlen. Laldt uns immer daran denken: wenn genligend von uns ge-
meinsam etwas fordern, so werden sogar so grof3e Dinge wie welt-
weite Abristung und Weltfrieden gewahrt. Lalt uns gemeinsam
fordern!
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DER WEG EINER PILGERIN

Einmal fragte man mich: ,Was tut eine Pilgerin?* Eine Friedenspil-
gerin betet und arbeitet fir inneren und aulleren Frieden. Flr eine
Friedenspilgerin ist der Weg der Liebe der Weg des Friedens, und
den Weg der Liebe zu verlassen, heifdt, den Weg einer Friedenspil-
gerin zu verlassen. Eine Friedenspilgerin gehorcht Gottes Geset-
zen und sucht aufmerksam in aller Stille Gottes Fuhrung fur ihr Le-
ben! Eine Friedenspilgerin steht dem Leben offen gegentber, [0st
seine Probleme und taucht unter die Oberflache, um seine Wahr-
heiten und Wirklichkeiten zu entdecken. Eine Friedenspilgerin
sucht nicht die Vielfalt materieller Dinge, sondern die Vereinfa-
chung materiellen Wohlbefindens mit dem letzten Ziel, nur ihre
Grundbedurfnisse zu decken. Eine Friedenspilgerin reinigt den
korperlichen Tempel, die Gedanken, die Wiinsche und die Motive.
Eine Friedenspilgerin gibt so schnell wie moglich jeden Eigenwil-
len, das Gefiihl der Getrenntheit, alle Bindungen, alle negativen
Gefihle auf.

Nach der Tradition wandert eine Pilgerin im Vertrauen auf Gott,
ohne irgendwelche vorhersehbare Unterstitzung. Ich gehe bis
man mir Unterkunft gewahrt. Ich faste, bis man mir zu Essen gibt.
Man muld es mir anbieten, ich bitte nicht darum. Und es wird ange-
boten!

Alles wird mir geschenkt, und ich reiche es weiter. Man mul3 ge-
ben, wenn man empfangen will. Das Wesen deines Inneren sei ge-
ben, geben, geben. Man kann nie zu viel geben, und man wird ent-
decken, dal3 man nie geben kann, ohne zu empfangen. Diese Art zu
leben, ist nicht den Helligen vorbehalten, sondern sie ist fur kleine
L eute wie dich und mich — wenn wir uns 6ffnen, um jedem zu ge-
ben.

Als Pilgerin ist es mein Auftrag, die Botschaft der spirituellen
Wahrheit zu verkiinden. Es ist ein Auftrag, den ich mit Freuden an-
nehme, und ich verlange nichts as Gegengabe, weder Lob noch
Ruhm, noch den Glanz von Silber und Gold. Ich freue mich ein-
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fach, dal3 ich den Eingebungen eines Hoheren Willens folgen darf.

Ich habe viel anzubieten: In erster Linie beschéaftige ich mich da-
mit, nach Gottes Gesetzen zu leben. Ich weise anderen den Weg der
mystischen Annaherung an Gott, zum Reich des inneren Friedens.
Esist umsonst, man muf3 nichts bezahlen.

Es gab eine Zeit — ds ich inneren Frieden erreichte — da starb ich,
starb vollkommen in mir selbst. Seitdem habe ich meine frihere
|dentitat aufgegeben. Ich sehe keinen Grund, an meiner Vergan-
genheit festzuhalten, sieist tot und sollte nicht wiedererweckt wer-
den. Fragt nicht nach mir — fragt nach meiner Botschaft. Es ist nicht
wichtig, sich des Botschafters zu erinnern, wichtig ist nur die Bot-
schaft.

Wer bin ich? Es ist nicht wichtig, daf3 ihr wifdt, wer ich bin; es ist
von geringer Bedeutung. Dieses Gewand aus Erde ist das einer be-
sitzlosen Pilgerin auf der Reise im Namen des Friedens. Was so sehr
wichtig ist, ist das, was man nicht sehen kann. Ich bin jemand, der
von der Kraft des Glaubens angetrieben wird; ich bade im Licht
ewiger Weisheit; die unendliche Energie des Universums erhalt
mich; dasist es, was mich wirklich ausmacht!

In mir ist immer ein Gefthl der Ehrfurcht und der Verwunde-

rung Uber das, was Gott vermag — wenn er mich als Werkzeug be-
nutzt. Ich glaube, dal3 jeder, der sich Gottes Willen ganz hingibt,
ein ruhmreiches Werkzeug sein kann — und wirklich zu Wissen
kommt und dann vielleicht selbstgerecht genannt wird. Selbstge-
recht nennt man jemanden, der so egozentrisch ist, dal3 er meint,
alles zu wissen — aber selbstgerecht nennen die Unreifen auch jene, die
so auf Gott konzentriert sind, dal3 sie wirklich das eine oder andere
wissen.
Mein Wunsch ist es, nach Vollkommenheit zu streben; so gut wie
maoglich im Einklang mit Gottes Willen zu sein; meinem hdchsten
Licht entsprechend zu leben. Natirlich bin ich noch nicht vollkom
men, aber taglich lerne ich dazu. Ware ich vollkommen, so wulite
ich alles und konnte alles tun; ich ware wie Gott. Jedoch kann ich
alles tun, wozu ich berufen bin, und ich weil ales, was ich wissen
muf3, um meine Aufgabe im goéttlichen Plan auszufihren, und ich
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erfahre das Glick eines Lebens im Einklang mit dem, was Gott mir
zugedacht hat.

Kein Lob, das ich bekomme, verandert mich, da ich es sofort an
Gott weitergebe. Ich wandere, weil Gott mir die Kraft dazu gibt.
Ich lebe, weil Gott die Voraussetzungen daftr schafft. Ich spreche,
weil Gott mir die Worte eingibt. Alles, was ich getan habe war, meinen
Willen Gottes Willen hinzugeben. Mein ganzes Leben war eine
Vorbereitung auf dieses Unternehmen. Das ist mein Ruf. Das ist
meine Berufung. Das ist meine Aufgabe. Ich kdnnte mit nichts an-
derem glucklich sein.

Als ich meine Pilgerreise begann, verliefd ich das Gebiet um Los
Angeles ohne einen Cent in der Tasche, in dem Vertrauen, daf
Gott mir alles Notwendige zukommen lassen werde. Obwohl ich
nie um etwas gebeten habe, hat mich Gott auf dem Weg mit allem
versorgt. Ohne je zu bitten, habe ich alles bekommen.

Ich habe Vertrauen, dal3 Gott fur mich sorgt, und Gott gibt mir
alles Notwendige. Ich fuhle mich Uberhaupt nicht verunsichert,
wenn ich nicht weil3, wo ich in der Nacht schlafen werde, wo oder
wann ich as nachstes essen werde. Wenn man spirituelle Sicherheit
besitzt, dann empfindet man kein BedlUrfnis mehr nach materieller
Sicherheit. Ich kenne niemanden, der sich sicherer fuhlt alsich —
und natirlich glauben die Menschen, ich sei die Armste unter den
Armen. Aber ich weil3 es besser, ich bin die Reichste unter den Rei-
chen. Ich besitze Gesundheit, Gluck, inneren Frieden — Guter, die
du dir nicht kaufen kdnntest, selbst wenn du ein Milliardar warest.
Meine Arbeit fallt mir leicht, und ich verrichte sie freudig. Ich
fuhle mich von Schonheit umgeben, und ich sehe Schonheit in je-
dem Menschen, dem ich begegne, denn ich sehe Gott in allem. Ich
erkenne meine Rolle im Weltgeflige und finde Harmonie, indem ich
sie gltcklich und in Freuden lebe. Ich erkenne meine Einheit mit
der Menschheit und meine Einheit mit Gott. Mein Gluck flief3t tber
in Liebe und Geben gegentiber jedermann und allem.

Licht suche ich direkt an der Quelle des Lichtes, nicht bei einer
der Reflexionen. Auch gebe ich neuem Licht in mir Raum, indem
ich gemal? meinem hdchsten Licht lebe. Das Licht, das direkt von
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der Quelle kommt, kann man nicht verkennen, denn es ist begleitet
von vollem Verstandnis, so dafd man es erklaren und darUber spre-
chen kann. Ich rate zu diesem Weg allen, die fahig sind, ihn zu ge-
hen. GrolRer Segen wartet auf jene, die weise genug sind, ihr héch-
stes Licht alsbald anzuwenden.

Was man von auf3en erhalt, kann mit Wissen verglichen werden.
Es fuhrt zu Glauben, der selten stark genug ist, um Handeln auszu-
|6sen. Was von innen her bestétigt wird, nachdem es von auf3en auf-
genommen wurde, oder was man direkt von innen erhdt (wie es bei
mir der Fall ist), kann mit Weisheit verglichen werden. Es fuhrt zu
Wissen und unmittelbar zum Handeln.

In meinem Umgang mit Menschen bin ich nicht streng, noch
gebe ich Verordnungen oder Richtlinien. Meine Aufgabe ist es, die
géttliche Natur im Menschen zu erwecken. Es ist mein Ruf, Tlren der
Wahrheit zu 6ffnen und Menschen zum Denken anzuregen, an-
dere aus ihrer Gleichgultigkeit und Lethargie zu reif3en und sie
dazu zu bringen, selbst den inneren Frieden zu suchen. So weit geht
meine Aufgabe, mehr kann ich nicht tun. Alles Weitere tberlasse
ich einer hoheren Macht.

Glaube ist das Vertrauen in etwas, das man nicht durch seine
Sinne erfahren hat und das der Verstand nicht begriffen hat, son-
dern das man auf andere Weise erfahren und angenommen hat.
Uber Glauben zu sprechen ist einfach; ihn zu leben ist etwas ande-
res. Glauben heifd fur mich, dal3 die Menschen durch ihren eigenen
freien Willen sich 6ffnen und mit Gott in Beriihrung kommen kon-
nen, und Gnade heif3t, daf3 Gott sich immer den Menschen 6ffnet.
Fur mich ist es sehr wichtig, in standiger Bertihrung mit Gott, oder
dem gottlichem Ziel, zu bleiben.

Menschen haben oft versucht, ihre spirituelle Verarmung durch
das Anhaufen materieller Guter auszugleichen. Wenn uns spiritu-
elle Segnungen zuteil werden, erscheinen materielle Guter unwich-
tig. Aber spirituelle Segnungen werden uns erst dann zukommen,
wenn wir danach verlangen und den Wunsch nach materiellen Gu-
tern aufgeben. Solange unser Verlangen nach materiellen Gltern
besteht, wird das alles sein, was uns gegeben wird, und wir werden
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spirituell verarmt bleiben.

Jene, die ihren Eigenwillen Gberwunden haben und ein Werk-
zeug fur Gottes Plan geworden sind, kdnnen Aufgaben vollbrin-
gen, die scheinbar unmoglich sind, aber sie haben nicht das Gefuhl,
selbst etwas geleistet zu haben. Heute weil3 ich, dal3 ich ein Teil des
unendlichen Kosmos bin, nicht getrennt von anderen Seelen oder
von Gott. Mein illusionares Selbst ist tot; das wirkliche Selbst hat
die Kontrolle tber das Gewand aus Erde und benutzt es fir Gottes
Werk.

Als ich meine Reise begann, zeigten sich in meinem Haar gerade
die ersten silbernen Strahnen. Meine Freunde dachten, ich wére
verrickt. Es kam kein einziges Wort der Ermutigung von ihnen. Sie
dachten, ich wirde mich umbringen, mit all dem Wandern. Aber
das machte mir nichts aus, ich ging einfach los und tat, was ich tun
muldte. Sie wuldten nicht, dald ich mich in meinem inneren Frieden
der universellen Energiequelle angeschlossen flhlte, die uner-
schopflich ist. Es gab viel Druck, meinen Glauben zu verraten,
aber sie konnten mich nicht davon abbringen. Liebevoll erklarte
ich meinen Freunden, dal3 es zwei ganz verschiedene Pfade im Le-
ben gibt, und jeder Uber den freien Willen verfiigt, seinen eigenen
Pfad zu wéahlen.

Es gibt den ausgetretenen Pfad, der angenehm fur die Sinne ist
und weltliche Begierden befriedigt, aber er fuhrt nirgendwo hin.
Dann gibt es den weniger begangenen Pfad, der Reinigungen und
Entsagungen verlangt, aber in unsagbaren spirituellen Segnungen
endet.

In jedem steckt ein guter Kern, wie tief er auch verborgen sein mag.
Dasist dein wahres Ich. An was denke ich, wenn ich , Ich” sage?
Denke ich an das Gewand aus Erde, an den Kdrper? Nein, das ist
nicht das wirkliche , Ich“. Denke ich an die egozentrische Natur?
Nein, die meine ich damit nicht. Das wahre Ich ist der Gottesfunke.
Manche nennen ihn die Gott-zentrierte Natur, andere die gottliche
Natur und das Reich Gottes in dir. Buddhisten kennen es a's Nirvang;
die Hindus bezeichnen es als die erwachte Sedle; die Quaker sehen es
alslnneres Licht. An anderer Stelle heif3t es: der Christusin dir, das
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Christus-Bewul3tsein, die Hoffnung auf Herrlichkeit oder der
innewohnende Geist. Sogar manche Psychologen haben Namen
dafur: das UberbewuRtsein. Aber es ist alles das Gleiche, in
verschiedene Worte gekleidet. Wichtig ist nur zu wissen, dal3 es in dir
liegt!

Esist gleich, welchen Namen du verwendest, aber dein Bewul3t-
sein mul3 sich bis zu dem Punkt erheben, an dem du das Universum
mit deiner Gott-zentrierten Natur betrachtest. Das Geflhl, das
diese Erfahrung begleitet, ist das der vollkommenen Einheit mit
dem Universellen Ganzen. Man verschmilzt in einer Euphorie der
absoluten Einheit mit allem Leben: mit der Menschheit, allen Le-
bewesen auf Erden, den Baumen und Pflanzen, der Luft, dem
Wasser, und sogar der Erde selbst. Die Gott-zentrierte Natur steht
immer bereit, dein Leben glorreich zu regieren. Es steht dir frel, sie
entweder dein Leben regieren zu lassen oder aber ihr nicht zu er-
lauben, auf dich einzuwirken. Dasist immer deine Entscheidung!

Von allem, was du liest, und von allen Menschen, die dir begeg-
nen, nimm das Gute und laRR das Ubrige beiseite. Um Fuhrung und
Wahrheit zu finden, ist es viel besser, an der Quelle zu suchen,
durch deinen eigenen inneren Lehrer, als sich auf Blcher oder
Menschen zu verlassen. Nur wenn etwas in dir sagt: , Das ist die
Wahrheit. Das ist fur mich“, wird es ein Teil deiner Erfahrung. Wenn
du all die Biicher gelesen und all die Vortrage gehort hast, muf3t du
doch selbst herausfinden, was davon fir dich ist. Blicher und Men-
schen kénnen dich nur anregen. Wenn sie nichts in dir wachrufen,
So ist nichts erreicht, das der Mihe wert wére. Aber wenn du BU-
cher lesen mufd, dann lies viele Bucher, damit du soviel wider-
spriuchliche Meinungen wie nur moglich kennenlernst. Auf diese
Weise wirst du schliefdlich gefordert sein, dir deine eigene Meinung
zu bilden.

Denke an alles Gute in deinem Leben. Denke nie an deine
Schwierigkeiten. Vergil3 dich selbst, und konzentriere dich darauf, in
dieser Welt zu dienen, wo du nur kannst, und dann, wenn du dein
niedriges Selbst in einer Sache, die grofier als dein Selbst ist, verloren
hast, dann wirst du dein héheres Selbst finden: dein wirkl iches Selbst.

158



Es handelt sich hier um kein leichtes Unternehmen, aber ich
kann dir versichern, dal3 das Ende deiner spirituellen Reise den ge-
zahlten Preis sehr wohl wert ist. Es gibt viele Hohen und Tiefen.
Der Kampf ist wie Bergsteigen, wobel jeder Gipfel ein bil3chen ho-
her ist as der vorhergehende.

Einige haben mich gefragt, ob ich ,Jinger* annehme. Naturlich
nicht. Es ist nicht gut, einem anderen Menschen zu folgen. Jeder
Mensch mul3 seine Reife selbst finden. Das braucht Zeit. Diese
Wachstumsperiode ist fur jeden Menschen anders.

Warum schaut ihr auf mich? Schaut auf euch selbst. Warum hort
thr auf mich? Hort auf euch selbst. Warum glaubt ihr, was ich sage?
Glaubt weder mir noch irgendeinem anderen Lehrer, vertraut lie-
ber eurer eigenen inneren Stimme. Das ist euer Fihrer, das ist euer
Lehrer. Euer Lehrer ist innen, nicht auf3en. Erkennt euch, nicht
mich!

Begleitet mich, aber folgt mir nicht blindlings. Haltet euch an
die Wahrheit, nicht an mein Gewand. Mein Korper ist nur eine Ge-
stalt aus Erde; heute ist er hier, morgen ist er vergangen. Wenn ihr
euch heute an mich klammert, was werdet ihr dann morgen tun,
wenn ich nicht mehr unter euch bin? Haltet euch an Gott, haltet
euch an die Menschheit, nur dann werdet ihr mir nahe sein.

Der Pfad des Suchenden ist voller Fallen und Versuchungen, und
der Suchende muf3 ihn allein mit Gott gehen. Ich rate dir, deine
FlRe auf dem Boden zu halten und deine Gedanken in erhabenen
Hohen, damit du nur Gutes anziehst. Konzentriere dich auf das
Geben, damit du offen fur das Empfangen werdest; konzentriere dich
darauf, deinem Licht gemald zu leben, damit du dich neuem
Licht 6ffnest; nimm so viel Licht wie moglich durch den inneren
Weg auf. Wenn dir diese Art aufzunehmen schwierig erscheint, so
schau dich nach Inspiration um, von einer schbénen Blume oder ei-
ner schonen Landschaft, von schoner Musik oder von schonen
Worten. Aber was du auch von auf3en erhdltst, das muf3 erst von
innen her bestatigt werden, bevor es dein eigen wird.

Denke daran, jemand, der eine unwirdige Handlung begeht,
Ist in Wahrheit psychisch krank und sollte mit soviel Mitleid wie ein
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physisch Kranker betrachtet werden. Vergil3 nicht, niemand kann
dir Schmerz zufiigen auf3er du dir selbst. Wenn dir durch jemanden
etwas Boses widerfahrt, so verletzt sich dieser Mensch damit
selbst. Solange du nicht verbittert wirst oder verargert und viel-
leicht mit Bosem zurlckschlagst, kannst du nicht wirklich verletzt
werden.

Ich betrachte mich selbst als Diener, der an der Ursache von Pro-
blemen arbeitet: an unserer Unreife. Bislang arbeitet nur eine
kleine Minderheit an den Ursachen. Jeder Person, die an Ursachen
arbeitet, stehen Tausende gegeniber, die an Symptomen arbeiten.
Mein Lob gilt auch jenen, die auf der auf3eren Ebene arbeiten, um
Symptome zu beseitigen, aber ich will in erster Linie auf der Inne-
ren Ebene arbeiten, um die Ursachen zu beseitigen.

Die meisten Menschen leiden an schmerzhafter innerer Zerris-
senheit, weil sie ihren Sinn und Zweck nicht gefunden haben, und
so steuert die Masse der Menschheit auf das Chaos zu. Die meisten
unter uns leiden viel mehr an Unterlassungen als an Vergehen:

, Wahrend die Welt untergeht, gehen wir unseren Weg: zéellos,
leidenschaftslos, Tag fur Tag.”

Ich habe in meiner Arbeit den positiven Weg gewahlt. Ich ver-
schwende keinen Gedanken auf den Protest gegen irgend etwas,
sondern ich ziehe es vor, fur harmonisches Leben Zeugnis abzule-
gen. Wer sich flr etwas einsetzt, der bietet Losungen an. Wer sich
gegen etwas einsetzt, der tut das gewohnlich nicht — er hdlt sich mit
dem auf, was falsch ist. Er greift zurick auf Verurteilung und
Kritik, und  manchmal auch  auf Beschimpfungen.
Nattrlicherweise hat der negative Weg eine schadliche Wirkung
auf den Menschen, der ihn geht, wahrend der positive Weg eine
gute Wirkung hat. Wenn das Bose angegriffen wird, macht es
mobil, auch wenn es vorher schwach und ungeordnet war, und
deshalb gibt ihm der Angriff Kraft und Starke. Wenn der Angriff
ausbleibt und daftr gute EinflUsse auf die Situation einwirken, so
bringt dies nicht nur das Bdse zum V erschwinden, sondern es bringt
den, der BoOses tut, dazu, sich zu andern. Der positive Weg baut
auf — der negative macht argerlich. Wenn du Menschen verargerst,
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SO reagieren sie gemal ihrer niederen Natur, oft gewalttdtig und
irrational. Wenn du Menschen inspirierst, so reagieren sie gemal}
ihrer hoheren Natur, verninftig und rational. Hinzu kommt,
Arger ist ein vorubergehender Zustand, wahrend Inspiration
manchmal eine |ebenslange Wirkung austibt.

Es gibt ein Kriterium, nach dem du beurteilen kannst, ob deine

Gedanken und deine Handlungen richtig fir dich sind. Das Krite-
rium ist: Haben sie dir inneren Frieden gebracht? Wenn nicht,
so stimmt mit ihnen etwas nicht — also suche weiter! Wenn dein Tun
dir inneren Frieden gebracht hat, so bleibe bel dem, was du fir
richtig haltst.
Wenn du inneren Frieden in dir findest, so wirst du mit anderen in
Frieden leben konnen. Inneren Frieden findet nicht der, der an der
Oberflache des Lebens bleibt oder der durch irgendwelche Mittel
versucht, vor dem Leben zu fliehen. Inneren Frieden findet der, der
dem Leben offen gegenlbertritt, seine Probleme 16st und soweit
wie moglich unter der Oberflache sucht, um seine Wahrheiten und
Wirklichkeiten zu entdecken. Innerer Friede kommt durch die
strikte Befolgung der bereits wohlbekannten Gesetze menschli-
chen Verhaltens, wie das Gesetz, dald die Mittel das Ziel bestim-
men: dafl3 nur gute Mittel zum guten Ziel fihren kdnnen. Innerer
Friede kommt durch das Loslassen des Eigenwillens, der Bindun-
gen, der negativen Gedanken und Gefuhle. Innerer Friede kommt
durch die Arbeit flr das Wohl aller. Wir alle sind Zellen im Korper der
Menschheit — alle, auf der ganzen Welt. Jeder mul3 einen Bei- trag
leisten und wird von innen heraus wissen, was das flr ein Beitrag it.
Aber man kann den inneren Frieden nur durch Arbeit finden — nicht in
einer egozentrischen Weise, sondern durch den Einsatz fir die ganze
Menschheitsfamilie.
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ANHANG

KURZE ZUSAMMENFASSUNG VON
PEACE PILGRIM'S LEBEN

1908: Geboren im Osten der Vereinigten Staaten.

1938: Die Vorbereitungen beginnen. , Leben, um zu geben, nicht
um zu nehmen.”

1953: 1. Januar: Sie nimmt den Namen Peace Pilgrim an. Sie tritt
von Pasadena in Kalifornien aus ihre erste Pilgerreise quer
durch das ganze Land an.

17. Dezember: Sie beendet ihre erste Pilgerreise am Ge-
baude der Vereinten Nationen in New Y ork.

1954: 45-tagiges Fasten.

1955: Beginnt ihre zweite Pilgerreise in San Francisco, Kalifor-
nien. Sie wandert in jedem Bundesstaat mindestens 100 Mei-
len und besucht die Hauptstadte aller Bundesstaaten. Sie
wandert auch in Mexico und in Kanada.

1957: Sie wandert 1000 Meilen in Kanada— 100 Meilen in jeder der
kanadischen Provinzen.

1964. Sie erreicht ihre 25000 Meilen zu Ful3 fir den Frieden in
Washington, D.C. Sie hort auf, Meilen zu zahlen, setzt
aber ihre Pilgerreisen quer durch das Land fort.

1966: Beginn der vierten Pilgerreise.

1969: Beginn der flnften Pilgerreise.

1973: Beginn der sechsten Pilgerreise.
1976: Sie besucht zum ersten Mal Alaska und Hawaii.

1978: Beginn der siebten Pilgerreise.

1979: Juni: Bildungs- und Inspirationsreise nach Alaska.

1980: August: Bildungs- und Inspirationsreise nach Hawaii.

1981: 7. Juli: Ubergang zu einem , freieren Leben“ in der Nahe von
Knox, Indiana, as sie zum siebten Mal das Land durch-
quert.
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PEACE PILGRIM'S TABELLE
UBER IHR SPIRITUELLES WACHSTUM

1. Die Hohen und Tiefen der Gefuhle innerhalb der egozentri-
schen Natur.

2. Der erste Punkt, nach dem es kein Zurtick mehr gibt: Vollkom-
mene Bereitschaft, ohne irgendwelche Vorbehalte, das Leben in
den Dienst des hdheren Willens zu stellen.

3. Der Kampf zwischen der egozentrischen und der auf Gott zen-
trierten Natur.

4. Erstes Gipfelerlebnis: Ein Funke vom inneren Frieden.

5. Immer langere Perioden des inneren Friedens.
6. Vollkommener innerer Frieden.

7. Kontinuierliches Wachstum auf einem immer hoher strebenden
Pfad.
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FRAGEN UND ANTWORTEN
AUS |THRER KORRESPONDENZ

Peace Pilgrim betrachtete es als Teil ihrer Aufgabe, all den Tausenden
von Menschen, die ihr Uber die Jahre hinweg schrieben, zu antworten.
Se holte ihre Post in den Postdmtern im ganzen Land ab —wohin sie
ihr ein Freund von Cologne, New Jersey, nachschickte. Kurz aber
sorgfaltig beantwortete sie Fragen, ging auf Ereignisse ein, und
erzahlte von ihren jingsten Reisen und Reiseplanen. Ihre Briefe
begannen fast immer so: , Grif3e aus Sid Dakota! (oder lowa,
oder New Orleans ...)"

F: Wie kann ich mich Gott nahe flhlen?

A: Gott ist Liebe, und wann immer du dich in Liebe und Giite
Offnest, drickst du das Gottliche aus. Gott ist Wahrheit, und wann
immer du Wahrheit suchst, suchst du Gott. Gott ist Schonheit, und
wann immer du auf die Schonheit einer Blume oder eines Sonnen-
unterganges triffst, beriihrst du Gott. Gott ist Intelligenz, die alles
erschafft, alles erhdlt, alles verbindet und allem Leben gibt. Ja,
Gott ist im Innersten allen Seins — so bist du in Gott und Gott ist in
dir — du kannst nirgends sein, wo Gott nicht ist. Alles ist von Gottes
Gesetzen durchdrungen — physikalischen und spirituellen Geset-
zen. Gehorchst du ihnen nicht, so bist du ungltcklich — du flhlst
dich von Gott getrennt. Gehorchst du ihnen, so spirst du Harmo-
nie — du fahlst dich Gott nahe. Wenn du in Harmonie mit den gottli-
chen Gesetzen lebst, so wirst du dich Gott ndher fuhlen und immer
mehr Liebe fir Gott entwickeln.

F: Wasist der Kern erfolgreicher menschlicher Beziehungen?

A: Die Liebe zu den Menschen, das Gute in ihnen zu erkennen,
zu wissen, dal? ein jeder wichtig ist und seine oder ihre Aufgabe im
géttlichen Plan zu erfillen hat.

F: Kann spirituelles Wachstum schnell erreicht werden oder
braucht das eine Weile?

A: Spirituelles Wachstum ist ein Prozef3 wie physisches oder psy-
chisches Wachstum. Ein finf Jahre altes Kind kann nicht erwarten,
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an seinem néchsten Geburtstag so grol3 wie seine Eltern zu sein!
Der Erstklassler kann nicht erwarten, daf3 er am Ende des Schul-
jahres ins College Ubertreten kann; wer die Wahrheit studiert sollte
nicht erwarten, den inneren Frieden tiber Nacht zu gewinnen. Ich
habe flnfzehn Jahre dazu gebraucht. Das spirituelle Erwachsen-
werden ist ein sehr interessanter und erfreulicher Prozel3. Man
sollte ihn nicht beschleunigen oder verzdgern wollen. Sammele ein-
fach deine Erfahrungen, gehe die Schritte zum inneren Frieden
und lasse ihn sich entfalten.

F: Wie findet man inneren Frieden?

A: Wenn du inneren Frieden oder Gluck finden willst, so muf3t
du den spirituellen Entwicklungsprozefd durchlaufen, du muf3t das
egozentrische Leben hinter dir lassen und in das auf Gott zentrierte
Leben eintreten — das Leben, in dem du dich als Teil des Ganzen
siehst und flr das Wohl der Gesamtheit arbeitest.

F: Du hast gesagt, vollkommene Liebe sei der Schliissel zum
Glluck. Buddha lehrte wohl, es sai eine Sache der Kontrolle tUber den
Geist — , Wenn man eine gute Gesundheit genief3en, Gluck in seiner
Familie verwirklichen und Frieden fur alle herstellen will, so muf3
man zuerst seinen Geist schulen und beherrschen. Wenn ein Mensch
seinen Geist beherrschen lernt, dann wird er den Weg zur Erleuch-
tung finden, und alle Weisheit und Tugend wird ihm von selbst
zufallen.”

A: Vollkommene Liebe ist eine Bereitschaft zu geben, ohne den
Nebengedanken, etwas dafir zu bekommen. Wenn du diesen spiri-
tuellen Zustand erreicht hast, dann wirst du deinen Geist vollkom-
men beherrschen — ebenso wie deinen Koérper und deine Geflihle,

F: Du hast gesagt, du hattest einen Ruf. Haben alle Menschen einen
Ruf?

A: Ja, dle Menschen haben einen Ruf. Er wird ihnen durch die
Erweckung ihres inneren Gottesfunkens offenbart.

F: Snd wir hier, um der Menschheit zu dienen und unsere Lektionen
zu lernen?

A Ja, und wir mussen entsprechend unserem Ruf dienen. Wir
mussen auch lernen, mit den gottlichen Gesetzen in Harmonie zu

168



leben — aber das gehdrt zum Lernen unserer Lektionen. Wenn du
harmonisch und nach auf3en gerichtet lebst, so wachst du spirituell.

F: Wasist Snn und Ziel der Menschheit?

A: Unser Sinn und Ziel ist es, unser Leben in Einklang mit Gottes
Willen zu bringen.

F: Wasist Gott?

A: Wir werfen alles zusammen, was jenseits unser aller Fahigkeit zu
verstehen liegt, und allen diesen Dingen geben wir den Namen Gott.
Deshalb ist Gott die schopferische Kraft, die erhaltende Macht,
der Antrieb zu stéandiger Veranderung, die allumfassende Intelligenz, die
das Universum durch physisches und spirituelles Gesetz regiert,
Wahrheit, Liebe, Gulte, Freundlichkeit, = Schonheit, das
allgegenwartige, alles durchdringende Wesen des Geistes, der alles
im Universum zusammenhdlt und allem im Universum Leben schenkt.

F: Warum sind Menschen unglicklich?

A: Menschen sind unglicklich, weil sie nicht in Harmonie mit
Gottes Willen leben.

F: Sind Probleme darin begrindet, dald der Mensch ein falsches
Bild von sich selbst entwirft?

A: Probleme entstehen, wenn wir nicht in Harmonie mit dem
géttlichen Ziel leben — sie sollen uns zur Harmonie fuhren.

F: Wasist deiner Meinung nach das Weltproblem Nummer Eins?

A: Das Weltproblem Nummer Eins ist die Unreife. Wir nutzen
nur einen Bruchteil unserer eigentlichen Moglichkeiten. In unserer
Unreife sind wir gierig: Einige reif3en mehr an sich als ihnen zu-
steht, wahrend andere darben mussen. In unserer Unreife haben
wir Angst: Wir risten gegeneinander auf, was Krieg zur Folge hat.
Wenn wir an Weltproblemen arbeiten, so geschieht das gewdhnlich
auf der Ebene der Symptome. Ich habe mich entschieden, in erster
Linie daran zu arbeiten, die Ursachen zu beseitigen.

F: Ist das Ziel der Selbsterkenntnis Gotteserkenntnis?

A: Wenn du dich wirklich selbst kennst, dann wirst du wissen,
dal? du ein Kind Gottes bist, und du wirst Gott erkennen.

F: Wasist Mystik?

A: Wenn jemand den Weg der Mystik geht, so findet er direkt durch
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sein Inneres zur Erkenntnis. Das ist die Quelle, aus der tberhaupt
alle Wahrheit kommt.

F: Wie kann man aus seinem Inneren, aus seiner Seele, Antworten
erhalten?

A: Wenn du , Seele sagst, dann meinst du die gottliche Natur,
wahrend einige die egozentrische Natur meinen und andere beide.
Deine gottliche Natur — ein Funke von Gott — kann erwachen,
wenn du auf eine Wahrheit von aufen stofdt, so dald sie diese innere
Wahrheit bestétigt. Oder aber die Wahrheit kommt direkt aus dem
Inneren. Verbringe eine anregende Zeit und fllle dein Leben mit
anregenden Dingen, um deine gottliche Natur zu erwecken.

F: W0 hast du Meditation gelernt?

A Ich habe Meditation nicht gelernt. Ich bin einfach aufmerk-
sam und still durch die Schonheiten der Natur gewandert — und
habe die wunderbaren Einsichten, die ich dabei gewann, in die Tat
umgesetzt.

F: Sollte der Suchende Meditation oder Atemubungen praktizie-
ren?

A: Ich empfehle, eine Zeit allein oder allein mit Gott zu verbrin-
gen, in der du aufmerksam und still durch die Schonheiten der Na-
tur wanderst. Aus der Schonheit der Natur gewinnst du Inspiration,
aus der stillen Aufmerksamkeit Meditation, aus dem Gehen nicht
nur Korperibung, sondern auch Atmung — und das alles in einer
einzigen angenehmen Tétigkeit.

F: Kann die gottliche Natur des Menschen durch Meditation er-
weckt werden?

A: Wenn du wirklich meditierst, dann fihlt sich dein Kérper so
wohl, dal3 du dir seiner gar nicht bewulf3t bist. Deine Geflihle sind
klar und ruhig. Dein Geist ist ruhig — abwartend, nicht drangend.
Nun, da du aufmerksam und ruhig bist, kannst du durch deine gott-
liche Natur Gottliches empfangen. Es ist auf3erst wichtig, dafd du
Einsichten, die dir kommen, in die Tat umsetzt.

F: Wasist Kundalini?

A: Das Erwachen der Kundalini kénnte urspriinglich das Erwa-
chen der gottlichen Natur bezeichnet haben — aber ich weil3, dald einige
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das Wort benutzen fir das Sichanschliel3en an die Quelle der
universellen Energie.

F: Was bedeutet das Erwecken der Kundalini?

A: Digenigen, die das spirituelle Wachstum erzwingen wollen,
denken Uber das Erwecken der Kundalini nach. Wer verninftig ist,
lebt ein spirituelles Leben und wartet auf spirituelle Entfaltung.

F: Kannst du Intuition beschreiben?

A: Wirkliche Intuition ist ein spirituelles Empfangen durch die
gottliche Natur — aber ich well3, da3 manchmal auch Ubersinnliches
Empfangen als Intuition bezeichnet wird.

F: Liebst du die Menschheit oder die Menschen?

A: In den Augen Gottes haben wir alle den gleichen Wert, und an
ale wende ich mich standig in Gedanken, Worten und Taten, mit Liebe
und guten Wnschen, mit Gebeten und Segnungen. Das ist die Liebe
zur Menschheit. Die Menschen aber sind die Zellen im Kdorper der
Menschheit, und indem ich meine Aufgabe im gottlichen Plan
erfille, komme ich mit einigen dieser Zellen in Kontakt. Wenn ihr Leben
das meine berlhrt, so bin ich immer bereit — und manchmal auch fahig -
ihnen zu dienen. Wenn ich mit jemandem zusammen bin, oder mit ihm
in Briefkontakt stehe, so konzentriere ich meine Liebe und guten
Winsche auf diese besondere Zelle, die ich gerade berthre, und
uberlasse sie dann mit meinen Gebeten und Segnungen Gottes
Handen. Das ist die Liebe zu den Menschen. Einige lieben die
Menschheit, ohne die Menschen zu lieben; einige lieben die Menschen,
ohne die Menschheit zu lieben. Ich liebe beide.

F: Wasist gut, und was ist bdse?

A Einfach ausgedrickt: Gut ist, was den Menschen hilft; bdse
ist, was die Menschen verletzt. Auf einer hoheren Ebene: Gut ist,
was mit dem gottlichen Zweck im Einklang steht; bose ist, was
nicht in Harmonie mit dem gottlichen Plan steht.

F: Oft sage ich mir, daf das Gute starker ist als das Bose, daf3
Liebe starker ist als Hal, dal’ das Gute gewinnen mul3, aber wird es
in dieser Welt gewinnen?

A: Ja, das Gute wird in dieser Welt gewinnen. Die Dunkelheit,
die wir in der gegenwartigen Welt sehen, ist auf die Auflésung von
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Dingen, die nicht gut sind, zurlickzufihren. Nur was gut ist, ist von
Dauer. Ja, die Liebe wird in dieser Welt gewinnen. Wer von Hal3
erfdllt ist, der ist tief ungltcklich und sucht verzweifelt — wenn auch
unbewuf3t — nach einem besseren Weg. Nur wer von Liebe erfillt
Ist, lebt gelassen und friedvoll.

F: Wie kann man mit schlechten Gedanken und Taten brechen?

A: Schlechte Angewohnheiten in Gedanken und Taten verzo-
gern den Fortschritt des spirituellen Wachstums. Du kannst daran
arbeiten, negative Gedanken durch positive Gedanken zu erset-
zen. Wenn es ein negativer Gedanke Uber eine Person ist, dann
denke Uber etwas Gutes an dieser Person nach. Wenn es ein negati-
ver Gedanke Uber einen Zustand in der Welt ist, dann denke an das
Beste, was in dieser Lage geschehen konnte. Du kannst absichtlich
von einer schlechten Tat ablassen und diese Energie fir eine gute
Tat verwenden.

F: Vergibst du Menschen, die Boses tun, noch bevor sie es be-
reuen?

A: Ich brauche ihnen gar nicht zu vergeben, da ich keine Feind-
seligkeit hege. Wenn sie Bdses tun, so habe ich Mitleid mit ihnen,
denn ich weil3, dal’ sie sich dadurch selbst verletzt haben. Ich hoffe,
dal? sie es bereuen werden, weil ich winsche, dal3 sie geheilt wer-
den.

F: Hast du einen Vorschlag zur Verbesserung des Gesundheitswe-
sens?

A: Notig und almahlich im Entstehen begriffen sind Gesund-
heitszentren, die den Aspekt betonen, dal? Gesundheit erlangt und
erhalten wird, indem man Harmonie mit den physischen und spiri-
tuellen Gesetzen gewinnt und sie pflegt. Darin liegt das Wesen des
Heilens in der Zukunft. Ich glaube, man hat sich zu sehr damit ab-
gefunden, die Leute einfach krank werden zu lassen, um dann nach
Mitteln zu suchen, ihnen zu helfen. Ich glaube, die Betonung sollte
auf der Gesunderhaltung der Menschen liegen, deshalb denke ich
an Gesundheitsforschung. Wir haben zu lange Symptome gelindert
— lafdt uns nun die Ursachen beseitigen.

F: Ist esdas Zi€el der spirituellen Natur, sich vom Korper oder von
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der physischen Natur zu befreien, um die Wahrheit klar zu erkennen?

A: Die spirituelle Natur sieht die Wahrheit klar. Wenn du sie dein
Leben beherrschen lait, so wirst du die Wahrheit unverhillt
erkennen. Man kann sagen, dal3 die spirituelle Natur versucht,
dich von der egozentrischen Natur zu befreien, damit du ein
Wesen wirst, das mit den gottlichen Zielen im Einklang | ebt.

F: Wenn wir davon ausgehen kénnen, dal? jedermann eine spiritu-
elle Natur besitzt, warum verwirklichen sie dann so wenige Men-
schen? Werden sie flr Missetaten in einem vergangenen Leben be-
straft, oder sind sie einfach in diesem Leben nicht erleuchtet?

A: Weil sie mit einem freien Willen ausgestattet sind. Sie strafen
sich selbst, indem sie falsche Entscheidungen treffen. Sténdig wird
ihnen Erleuchtung angeboten, aber sie weigern sich, sie anzuneh-
men. Deshalb werden sie durch Probleme gelehrt, die ihnen vorge-
setzt werden, da sie sich weigern, die richtigen Entscheidungen
freiwillig zu treffen.

F: Wie kann diese Welt so verwirrend sein?

A: Die Menschen gehorchen den gottlichen Gesetzen nicht, da-
her werden sie mit Problemen konfrontiert, um sie zur Harmonie
zu bewegen. Wenn du nur wufdtest, wie kurz das irdische Leben ist
im Vergleich zum ganzen Sein, so wéarest du weniger Uber die
Schwierigkeiten des irdischen Lebens besorgt, als du es jetzt Uber
Schwierigkeiten eines einzigen deiner Tage bist.

F: Wann kommt die Erleuchtung?

A: Wenn du dein Bewul3tsein so weit erhebst, daf? du die Dinge
mit der auf Gott zentrierten Natur anschaust, so nennt man diese
Erfahrung oft Erleuchtung.

F: Spricht Gott durch dich?

A: In gewisser Weise spricht Gott durch jeden, dessen Leben von
Gott beherrscht wird.

F: Hast du gottliche Offenbarung erfahren? Wenn ja, warum wur-
dest du als eine Person ausgewahlt, der Gott sein spirituelles Wissen
offenbaren konnte?

A: Ich fuhlte einen sehr starken inneren Drang oder Ruf zu mei-
ner Pilgerreise, und ich ging gegen den Rat aller meiner Freunde los.
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Ich erwéhlte mich selbst zum Empfanger spiritueller Wahrheit, als
ich meinen Willen Gottes Willen unterordnete. Du kannst das
auch tun. Wir haben alle die gleichen Moglichkeiten. Gott offen-
bart sich allen, die suchen, Gott spricht zu allen, die htren. Wenn du
deinen Willen Gottes Willen unterordnest, dann trittst du in ein sehr
geschéaftiges — und ein sehr schones — Leben ein.

F: Ist die egozentrische Natur eine Einbildung?

A: Die egozentrische Natur ist verganglich, wie auch der Korper
verganglich ist — aber es liegt an uns, wie bald sie ihre Herrschaft
Uber unser Leben aufgeben mul.

F: Gibt esein Gesetz der Selbstverantwortlichkeit?

A: Du bist fur alle deine Aktionen, Reaktionen oder Unterlas-
sungen, wenn Taten verlangt werden, verantwortlich. Du schuldest
nicht nur der Menschheit, sondern auch dir selbst ein rechtschaffe-
nes L eben.

F: Wie sieht dein Utopia aus? Kann es in diesem irdischen Leben
je ein Utopia geben?

A: Das aul3ere Utopia wird Wirklichkeit, wenn wir gelernt ha-
ben zu teilen und einander nicht mehr zu téten. Das innere Utopia
wird erreicht, wenn wir alle inneren Frieden gefunden haben. Viele
von uns missen viel mehr inneren Frieden finden, bevor das au-
Rere Utopia Wirklichkeit werden kann. Es ist absehbar, dal3 wir das
aul%ere Utopia erreichen, — dasinnere wird viel 1éanger dauern.

F: Gibt es einen Gott, der immer jenseits meines Begreifens sein
wird?

A: Stelle dir Gott als gottlichen Ozean vor und dich selbst als ei-
nen Tropfen mit einem freien Willen. Du kannst dich entschlief3en,
getrennt von Ozean zu bleiben — dann wirst du nicht gltcklich sein.
Du kannst dich aber auch daftr entscheiden, ein Tell des Ozeans zu
werden. In dem Fall wirst du deinen Eigenwillen aufgeben, aber du
wirst Ubergltcklich sein, wahrend du in Harmonie mit Gottes Wil -
len handelst. Nun wirst du dich als Teil Gottes erkennen und mit
Gott eins sein.

F: Wasist das spirituelle Leben?

A: Das, was du nicht durch die finf Sinne wahrnehmen kannst. Das
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Spirituelle wird Uberdauern, das Physische nicht.

F: Wasist Wahrheit?

A: Wahrheit ist, was im Einklang mit den géttlichen Gesetzen
steht. Wahrheit ist Gott und Gott ist Wahrheit. Ich bete ftr mich:
,Mache mich zu einem Werkzeug, durch das nur die Wahrheit
sprechen kann.”

F: Wo soll ich spirituelle Wahrheit suchen?

A: Letztlich findest du spirituelle Wahrheit durch deine eigene
hohere Natur. Deine hohere Natur ist ein Tropfen im Ozean Gottes
— und hat Zugang zu diesem Ozean. Manchmal erwacht deine ho-
here Natur durch die Inspiration, die von einer schénen Umgebung
oder von schoner Musik ausgeht und dir Einsichten in die Wahrheit
gewdahrt. Manchmal liest oder horst du die Wahrheit und deine ho-
here Natur bestatigt sie dir. Vielleicht erkennst du auch die Wahr-
heit direkt aus deinem Inneren durch ein Erwachen der hoheren
Natur, wie es bei mir ist. Alle inspirierten Schriften kamen aus der
inneren Quelle, und auch du kannst aus dieser Quelle schdpfen.
Sei ruhig und wisse.

F: Ist Wachstum der inneren Schonheit immer mit Schmerzen ver-
bunden?

A: Dein spirituelles Wachstum wird so lange schmerzhaft sein,
bis du Gottes Willen freiwillig ausfuhrst und nicht langer dazu ge-
stofRen werden mufd. Wenn du nicht in Harmonie mit Gottes Willen
lebst, dann treten Schwierigkeiten auf. Ihr Sinn ist es, dich zur Har-
monie zu fuhren. Wirdest du Gottes Willen freiwillig erflllen, so
konntest du die Schwierigkeiten vermeiden.

F: Werde ich je in einen Zustand der Ruhe kommen, in dem ich
nicht mehr die Notwendigkeit versplire, mich zu entwickeln?

A: Wenn du inneren Frieden gefunden hast, so verspurst du
nicht mehr die Notwendigkeit, dich zu entwickeln — du bist zufrie-
den, zu sein, was einschliel3t, dal3 du deiner gottlichen Fihrung
folgst. Trotzdem entwickelst du dich weiter — aber harmonisch.

F: Ich bin so einsam. Was kann ich dagegen tun?

A: Du bist nie wirklich alein. Gott ist immer bei dir. Wende dich
Gott zu als der besten Gesellschaft. Halte dich an Biicher und Musik,
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um Anregungen zu empfangen. Gehe ans Telefon und heitere
jemanden, der nicht ausgehen kann, auf, oder besuche jemanden,
der einsam ist. Indem wir geben empfangen wir, und unsere
Einsamkeit vergeht.

F: Wie héltst du dich so gesund und gltcklich?

A: Ich halte mich so gesund und glicklich durch die sténdige Zu-
wendung zu Gott. Das heildt erstens, dald ich Gottes spirituellen
Gesetzen gehorche: Ich lebe, um zu dienen, ich denke keine negati-
ven Gedanken, usw. ... Und das heil3t zweitens, dal3 ich Gottes
physischen Gesetzen gehorche: Wenn ich weil3, dal3 etwas schlecht
fur die Gesundheit ist, so vermeide ich es; wenn ich weil3, daf3 et-
was gut fur die Gesundheit ist, so tue ich es. Als Belohnung dafir
erhielt ich Gesundheit und eine gltickliche Geistesverfassung.

F: Wie kann eine gewohnliche Hausfrau und Mutter finden, was
du zu haben scheinst?

A: Jemand, der in einer Familie lebt, wie es fir die meisten Menschen
zutrifft, findet den inneren Frieden auf die gleiche Weise, wie ich ihn
gefunden habe. Gehorche Gottes Gesetzen, die fur uns alle gleich sind;
nicht nur den physischen, sondern auch den spirituellen Gesetzen, die
das menschliche Verhalten bestimmen. Du magst damit anfangen, dai3
du alles Gute, an das du glaubst, auch lebst, so wie ich es praktiziert
habe. Finde und flge dich ein in deine besondere Rolle im gottlichen
Plan, die fir jede menschliche Seele eine andere ist. Du magst in
empfanglicher Stille suchen, wie ich es tat. In einer Familie zu leben,
ist kein Hindernis fir spirituelles Wachstum, in mancher Beziehung ist
es ein Vortell. Wir entwickeln uns weiter durch das Ldsen von Proble-
men, und eine Familie gibt uns viele Probleme auf, an denen wir wachsen
konnen. Wer eine Familie grindet, verlalst oft erstmals das selbst-
zentrierte Leben zugunsten eines auf die Familie ausgerichteten Da-
seins. Reine Liebe ist der Wille zu geben, ohne den Nebengedanken, etwas
dafir zu bekommen, und die Familie bietet die erste Gelegenheit
reiner Liebe: die Liebe einer Mutter und eines Vaters fir ihr Kind.

F: Warum bist du Vegetarierin, und wie kannst du sicher sein, kon-
sequent zu bleiben?

A: Was mich als Vegetarierin betrifft, so versuche ich mein Best-
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maogliches. Wenn ich etwas als richtig erkannt habe, so habe ich
mich nie dadurch davon abhalten lassen, daf3 ich es nicht vollkom-
men verwirklichen konnte. Ich glaube nicht, dal? es recht wére, ei-
nen anderen zu bitten, die ,, Schmutzarbeit* flr mich zu erledigen.
Ich wirde kein Lebewesen téten, und ebenso kdnnte ich auch kei-
nen anderen bitten, es fir mich zu tun, deshalb esse ich kein
Fleisch.,

F: Mein Mann muf3 sich einer Operation unterziehen, aber er
schiebt esimmer wieder auf. Was soll ich tun?

A: Wenn dein Mann operiert werden muf3, so ist es sehr wichtig,
daf’ er sich diesem Eingriff moglichst unbesorgt unterzieht. Ich
kannte eine Frau mit einem ahnlichen Problem. Sie besprach es mit
ihrem Mann und konnte ihn davon uberzeugen, dal3 es Gottes
Waunsch ist, daf3 wir moglichst vollkommen fir uns sorgen. So fihr-
ten sie ER- und Lebensgewohnheiten ein, die sie als gut fir sich er-
kannt hatten. Sie planten einen Erholungsaufenthalt an einem
schonen, ruhigen Ort fir die Rekonvaleszenszeit und eine herrli-
che Reise danach. Er wurde ungeduldig und wollte die Operation
hintersichbringen, damit er die geplanten Vorhaben auch richtig ge-
nieflden konne. Es stellte sich dann als gar nicht so schlimm heraus.
Der Erholungsaufenthalt verlief wie ein Urlaub und die Reise wie
die zweiten Flitterwochen.

F. Wie alle die anderen Nichtraucher war ich dankbar, als du die
Leute batest, bei deiner Veranstaltung nicht zu rauchen. Aber ich
frage mich, ob das den Rauchern gegentiber liebevoll war.

A: Die Aufgabe einer Pilgerin, die Menschen aus ihrer Gleich-
gultigkeit zu rutteln und sie zum Nachdenken zu veranlassen,
scheint manchmal mit einer liebevollen Haltung in Konflikt zu ste-
hen. Wenn ich jedoch ein Kind sehe, wie es gerade an den rotgl -
henden Ofen fassen will, so wirde ich sicherlich versuchen, das
Kind davon abzuhaten — und das wéare von meiner Seite her eine
liebevolle Tat, obwohl das dem Kind nicht gefallen mag und es viel-
leicht sogar schreit. Eine Frau schrieb mir kiirzlich, sie hétte, nach-
dem ich mich wegen ihres Rauchens nicht neben sie gesetzt hatte,
stundenlang wachgel egen und dartiber nachgedacht — und am nachsten
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Tag aufgehdrt zu rauchen.

F. Mein Mann raucht Zigaretten, und ich kann den Rauch nicht
ausstehen. Kannst du mir sagen, was ich unternehmen sol|?

A: Offensichtlich bist du gegen den Rauch von Tabak allergisch,
deshalb solltest du dich nie in einem Raum aufhalten, in dem je-
mand raucht. Es gibt Rauch, wie den von Holz, der nicht giftig ist.
Aber Tabakrauch ist giftig und bestimmt fir niemanden guit.
Naturlich wéare es fur euch beide gut, wenn dein Mann mit dem
Rauchen aufhorte, aber wenn er das nicht will, dann sollte er nie
in einem Raum rauchen, in dem du dich aufhaltst. Vielleicht kann
er vor der TUr oder in einem besonderen Teil des Hauses, der daf Ur
reserviert ist, oder irgendwo sonst aul3erhalb des Hauses rauchen?
Es ist sinnlos, dartber zu streiten. Am Besten verwendest du
deine Energie darauf, eine LAsung zu finden.

F: Wie macht man es, dal3 man den Wunsch zu rauchen oder zu
trinken umwandelt statt ihn zu unterdrticken?

A: Was das Rauchen oder Trinken betrifft, so wirde ich damit
einfach aufhoren, so wie ich vor langer Zeit aufhorte, Bohnenkaf-
fee zu trinken, in einem schnellen Entschlul3. Aber manche ziehen
einen Ersatz vor. Ich habe gerade eine Frau getroffen, die nun statt
Kaffee Pfefferminztee trinkt. Ich kenne eine andere Frau, die
Cocktails durch Fruchtsaft ersetzt hat, und sie sagt, ihre Freunde
haben es noch nicht einmal gemerkt. Ich kenne einen Mann, der
kleine Packchen Rosinen und Nusse in die Hosentasche steckt, wo
er sonst seine Zigaretten hatte. Das kann man tun.

F: Sollen wir uns nach auf3en oder nach oben wenden?

A: Wir sollten uns immer nach oben wenden, um Einsichten zu
empfangen — wahrend wir uns in Liebe nach auf3en wenden zu je-
nen, die unsere Hilfe bendtigen. Ja, wenn jemand den spirituellen
Pfad wandelt, sucht er nach Fiihrung von oben und wendet sich ge-
bend nach auf3en. Deshalb sind unsere Partner nicht nur jene Fort-
geschrittenen, von denen wir lernen, sondern auch jene weniger
Fortgeschrittene, die uns um Hilfe angehen.

F: Warum gibt es Gott?

A: Gott ist die Lebenskraft, ohne die das Universum nicht existieren
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wirde. Gott zeigt sich dberall im physischen wie im spirituellen
Universum.

F: Wieist das Verhaltnis eines Menschen zu Gott?

A: Du kannst ein Verhdltnis zu Gott entwickeln, indem du dein
Leben in Harmonie bringst mit Gottes Gesetzen — die fir uns alle
gleich sind, und indem du deine Rolle im gottlichen Plan findest
und dich in sie einfligst, eine Rolle, die fir jede menschliche Seele
eine andereist.

F: Wer ist Jesus?

A Jesus war ein groler spiritueller Lehrer, der auf Erden wan-
delte. Sein Leben war vom innewohnenden Christus-Geist be-
herrscht. Er lehrte uns, dal3 das auch bei uns so sein konnte.

F: Was sagst du Menschen, die dich fragen, ob du eine Christin
bist?

A: lIch gehore und gehorte nie einer besonderen Glaubensrich-
tung an. Ich bin eine tief religidse Frau, die den inneren Weg zu ei-
nem religibsen Leben gegangen ist, nicht den Weg der
Gelehrsamkeit oder den der frihen Erziehung. Ich werde nie
sagen, dald dies der einzige Weg ist, obwohl er natlrlich
ausgezeichnet ist. Es steht den Menschen frel, ihren eigenen Weg der
Entwicklung zu wéhlen.

F.: Glaubst du, daf’ Jesus Christus der Retter der Menschheit ist,
oder glaubst du, dal’ er sich von anderen nur dadurch unterschied, daf?
er spirituell weiter entwickelt war.

A Jesus war ein sehr fortgeschrittener Mensch, er war seiner
Zeit weit voraus. Christus ist die gottliche Natur, die dein Leben be-
herrschen kann, so wie sie seines beherrschte. Der innewohnende
Christus-Geist ist der , Retter der Menschheit“. Nur wenn er dein
L eben beherrscht, wirst du glucklich sein.

F: Glaubst du an die Wiederkehr Jesu Christi?

A: Alle, die an die Fortdauer des Lebens glauben (und einige,
die es nicht tun) glauben, daf Jesus wiederkehren konnte. Ich
glaube, wir sollten dem innewohnenden Christus oder der gottli-
chen Natur erlauben, unser Leben zu regieren.

F: Was meinte Jesus, wenn er ein Koénigreich ,, nicht von dieser
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Welt* lehrte.

A: Er lehrte vom Konigreich Gottes in dir, der auf Gott zentrier-
ten Natur, der gottlichen Natur — dem innewohnenden Christus.
F: Wasist das Wichtigste im Leben?

A: Jesus sagte: , Trachtet am ersten nach dem Reich Gottes und
nach seiner Gerechtigkeit, so wird euch solches alles zufallen.” Das
ist wahr. Die Segnungen sind jenseits dessen, was ich in Worten aus-
driicken konnte. Gesundheit, Gluck, innerer Frieden und das
standige Bewul3tsein der Gegenwart Gottes. Eine vollkommene
Gewil3heit, nicht eilen zu mussen. Es gibt tUberhaupt keine Angst
mehr in deinem Leben. Du kannst keine Angst haben, denn
wenn du weil3t, dal3 Gott hier ist, bist du nattirlich bei Gott.

F: Bist du ein Avatar, eine gottliche Inkarnation?

A: Ich bin eine Friedenspilgerin, flr inneren und auf3eren Frie-
den. Ich wandere durch das Land, im Gebet fir den Frieden. Ich
versuche, auch andere zum Gebet und zur Arbeit fir den Frieden
anzuregen. Ich moéchte gerne ein ,, Diener” sein; jemand, der wie-
der und wieder zurtickkehrt, um die Menschen zu einem mehr spi-
rituellen Leben zu fuhren.

F. Ist die Vorstellung von einem Messias unreif? War Jesus der
Messias? Bist du ein Messias?

A: Ja, die Vorstellung von einem Messias ist unreif. Unreife
Menschen suchen nach einem Messias, statt nach dem inneren
Christus zu suchen. Jesus war ein grol3er spiritueller Lehrer. Ich
lehre, wie man nach Gottes Gesetzen lebt. In jedem Wesen ruht ver-
borgen eine gottliche Natur, die mit verschiedenen Namen benannt
wird. Nach einer ausreichenden Zahl von Leben beginnt sie den
Menschen zu beherrschen. Dieser Mensch ist dann aus der Menge
hervorgehoben. Es hat nur wenige solcher Menschen gegeben.
Wichtig dabel ist, dal3 die gottliche Natur dich beherrschen kann.

F: Warum hat der Mensch Dogmen erfunden?

A: Dogmen sind nicht unbedingt erfunden worden, sie entste-
hen aus Unwissenheit, Angst und Unreife. Gewissenlose Personen
benutzen sie manchmal, um unreife Menschen zu beherrschen.
Die Menschen glauben an Dogmen, well sie dazu erzogen werden.
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F: Warum glauben Menschen an dogmatische Religion?

A: Unreife Menschen glauben an unreife Religion, weil sie Angst
haben, es nicht zu tun. Wenn sie reif genug werden, diese Unreife zu
erkennen, entfernen sie sich meistens wieder davon.

F: Kdnntest du beschreiben, was Dogma ist?

A: Entferne aus irgendeiner Glaubensrichtung den Kern spiritueller
Wahrheit, was dann tbrigbleibt, dasist Dogma.

F: Wieist das, in Verbindung mit Gott zu stehen?

A: Die Verbindung mit Gott ist das tiefe innere Wissen, dal3 Gott in
dir und um dich ist. Gott , spricht“ durch die feine, leise Stimme in dir.

F: Snd Wissenschaft und Religion unvereinbar?

A: Man konnte sagen, dafl3 die Wissenschaft pragmatisch handelt
und die Religion durch gottliche Fihrung. Wenn das richtig ist,
dann kommen sie beide zum selben Ergebnis, aber die Wissen-
schaft braucht viel 1anger.

F: Konntest du spirituelle Entwicklung beschreiben?

A: Spirituelle Entwicklung findet in deinem Leben dann statt,
wenn du in Harmonie mit dem gottlichen Zweck Iebst. Gehorche
den gottlichen Gesetzen, die fir uns alle gleich sind, und erfille
deine einzigartige Aufgabe im gottlichen Plan.

F: Atheisten sagen, dal} es keine Mdglichkeit gibt, die Existenz
Gottes zu beweisen. Kannst du beweisen, daf3 es einen Gott gibt?

A: Atheisten gibt es eigentlich gar nicht, denn auch in diesen
Menschen ist die gottliche Natur, die sich, wenn sie erwacht, Gott
nahe fuhlt. Es gibt Menschen, die sich Atheisten nennen. Fur die
habe ich Gott intellektuell definiert als die schopferische Kraft, als
die erhatende Macht, als die Kraft, die Veranderung bewirkt, als
umfassende Intelligenz, als Wahrheit; gefuhlsmaRig als Liebe,
Gute, Freundlichkeit und Schonheit; spirituell als die allgegenwar-
tige, alles durchdringende Essenz oder den Geist, der ales im Uni-
versum zusammenhdlt und allem sein Leben schenkt.

F: Kann die Entstehung des Universums ein grol3artiger Zufall
sein?

A: Das Universum ist die Schopfung einer Intelligenz, die wir
unsjetzt nicht einmal vorstellen kénnen — und wir haben die wunder-
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bare Gelegenheit, darin zu lernen und zu wachsen.

F: Was st das Wesen des Universums?

A: Das Wesen des Universums ist eine Entwicklung zum Besse-
ren oder zur Vollkommenheit.

F. Wann wurde das physische Universum geschaffen, und wann
wird es untergehen?

A: Wir kennen den Anfang des Universums nicht genau, obwohl
wir versuchen, das zu bestimmen. Nattrlich kennen wir auch sein
Ende nicht, und wir spekulieren dartber weniger. Alles, was wir
dartber sagen kbnnen, ist: Es begann, als innerhalb der Schopfung
eine Notwendigkeit bestand, und es wird enden, wenn diese nicht
mehr besteht. Im Moment ist es sehr notwendig, und es ist eine der
uns aufgegebenen Lektionen, in der Gegenwart zu leben und nicht
zu versuchen, in der Vergangenheit oder in der Zukunft zu leben.
Natlrlich ist eine Lektion, die wir lernen mussen, spirituell zu
leben. Ja, das ist wohl unsere wichtigste Lektion. Man kann sagen,
es ist unser Ziel und das Ziel der Evolution. Unser Nahziel jedoch
Ist es, unser Leben mit den gottlichen Gesetzen in Harmonie zu
bringen und die Arbeit, fur die wir hier sind, zu erledigen.

F: Glaubst du, daf3 es Himmel und Hdlle gibt?

A: Himmel und Holle sind Seinszustande. Himmel ist der Zu-
stand der Harmonie mit Gottes Willen; Hdlle ist der Zustand der
Disharmonie mit Gottes Willen. Du kannst sowohl in diesem
Leben wie auch danach in diesem oder in jenem Zustand sein.
Eine ewige Verdammnis gibt es nicht.

F. Sammeln wir vor und nach dem irdischen Leben Erfahrun gen?

A Es gibt einen Standpunkt, von dem aus man die Erfahrung
des irdischen Lebens so sieht, wie die Erfahrung eines unserer Er-
dentage, dem andere Tage vorausgegangen sind und weitere folgen
werden. So wie du weil3t, daf3 dein gestriges Handeln dein Leben
morgen beeinfluf3t, so sagt der Standpunkt, von dem ich spreche,
dafi3 frihere Erfahrungen dieses irdische Leben beeinflussen, und
daf3 dieses irdische Leben zukinftige Erfahrungen beeinflussen
wird. Fir Menschen mit dieser Sichtweise ist die Welt geordnet und
gerecht und funktioniert gesetzméallig. Wenn die herrschenden Ge-
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setze befolgt werden, so besteht Harmonie, und wenn sie nicht be-
folgt werden, so entsteht Disharmonie. Ein Mensch, dessen Horizont
Uber dieses irdische Leben nicht hinausreicht, kann das nicht sehen.
Ilhm mul} die Welt in der Tat sehr ungerecht und ungeordnet
erscheinen.

F: Warum furchten die Menschen den Tod?

A: Fast alle Furcht ist die Furcht vor dem Unbekannten. Die
Menschen furchten den Tod, weil sie nicht wissen, was beim Tod ge-
schieht. Ich habe aber den Anfang des Ubergangs, den wir Tod
nennen, erlebt — eines nachts, in einem Schneesturm, als ich fast
erfror — und ich furchte ihn nicht. Die Erfahrung des Beginns des
Ubergangs, die mir in jener Nacht zuteil wurde, war wunderbar.
Ich freue mich auf diese Veradnderung als auf das letzte grole
Abenteuer im Leben, und ich freue mich mit denen, die ich liebe,
wenn sie den glorreichen Ubergang in ein freieres Leben antreten. Du
Uberwindest deine Furcht vor einer Sache, indem du dich mit der
gefirchteten Sache vertraut machst.

F: Wenn man den Tod firchtet, heil3t das dann, dal3 man eine arm-
selige Vorstellung von sich selbst besitzt?

A: Furcht vor dem Tod heif3t oft, dal3 man sich mit dem Korper
statt mit dem Geist identifiziert, und das ist eine armselige
Vorstellung.

F: Glaubst du, daf? die Seele den Korper vor der vorherbestimm-
ten Zeit verlassen kann?

A: Es ist wahr, dal3 dieses Universum nach genauen Gesetzen
funktioniert. Es ist wahr, dal? einige in dieses irdische Leben kom-
men, um nur eine sehr kurze Zeit zu bleiben. Einige bleiben nur,
bis bestimmte Dinge vollendet sind. Einige bleiben, solange der
Korper halt. Man kann kommen, um eine Lektion zu lernen, um
Schulden zu begleichen, um zu dienen oder wegen einer Kombina-
tion aus all dem. Dabei besitzt man jeweils seinen freien Willen.
Wenn man mit seinem Korper gut umgeht, dann wird man langer
bleiben, als wenn man ihn mi3braucht. Gedanken und Geflhle
spielen auch eine Rolle. Du siehst also, dal3 die Dinge nur as Mdg-
lichkeit vorherbestimmt sind — du wirst lange bleiben, wenn.

183



F: Wenn die spirituelle Natur unsterblich ist, was geschieht dann
mit ihr nach dem Tod des Korpers? Ist die spirituelle Natur immer
und in jedem Korper gut?

A: Wenn die selbst-zentrierte Natur vollkommen Uberwunden
ist, dann wird die spirituelle Natur — dein wirkliches Ich — in die geistige
Welt eingehen statt im Psychischen zu verbleiben. Sie braucht jetzt
kein irdisches Leben mehr zu leben und wird andere Lektionen
lernen. Die spirituelle Natur ist immer gut und immer in Har monie
mit Gottes Willen. Nur die selbst-zentrierte Natur ist manchmal
passiv, manchmal gut, manchmal aus der Harmonie ger aten.

F: Wasist Karma?

A: Karma ist das Gesetz von Ursache und Wirkung — ,,was ihr
sat, das werdet ihr ernten” — Uber eine Zeitspanne vieler Leben be-
trachtet. Wenn jemand ein Magengeschwir bekommt, weil er je-
manden haldt, so erfahrt er an sich selbst (wenn er Augen hat zu se-
hen), dal3 das Gesetz des Karma wirkt.

F: Einige Probleme scheinen ererbt oder chronisch zu sein. Sind
sie karmisch bedingt?

A Jedes Problem, das dir vorgesetzt wird, dient einem Zweck
in deinem Leben. Durch das Ldsen von Problemen lernt und
wachst man. Du wirst vor kein Problem gestellt, das du mit der rich-
tigen Einstellung nicht |6sen konntest. Wenn du mit einem grol3en
Problem konfrontiert wirst, so heifl3t das, dal3 du die grol3e innere
Starke aufweist, ein grof3es Problem zu |6sen. Einige herlberge-
brachte Probleme sind karmisch — dem Gesetz von Ursache und
Wirkung unterworfen. Man kénnte sagen, du bist gekommen, sie
zu losen. Es ist wichtig, sie zu |6sen. Das ist zumindest einer der
Grinde, warum du gekommen bist. Einige Probleme in diesem ir-
dischen Leben sind durch falsches Essen, Denken oder Fihlen ver-
ursacht. Vielleicht liegt ihre Ursache im Essen von , Junk Food"
oder im Denken von , Junk-Gedanken®, wie z. B. Gedanken des
Hasses. Wenn auch die Neigung zu gewissen Schwierigkeiten ererbt
sein kann, so muf3t du doch bedenken, daf3 du die Bedingungen dei-
ner Geburt selbst bestimmst. Ich winsche alen eine vollstandige
Heilung — nicht durch die Unterdriickung von Symptomen mittels
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Medikamenten, sondern durch die Beseitigung der Ursachen. Ich
hoffe, du wirst angeregt, dich auf eine wirklich gute Gesundheits-
did zu setzen. Ich hoffe, du wirst angeregt, alle negativen Gedanken
und Geflihle aufzuspiren und sie zu beseitigen. Ich hoffe, du
wirst angeregt, dein Leben mit Schonheit zu flllen — der
Schonheit der Natur, erhebender Musik, schonen Worten und
sinnvollen Aktivitaten. Halte dich fern von allem, das dich
hinunterzieht, und halte fest an Dingen, die dich aufbauen!

F: Wie kann man schlechtes Karma am besten ,, begleichen® ?

A: Der beste Weg, dich von allem schlechten Karma zu befreien,
ist das Dienen in jeder moglichen Art und Weise. Wenn du genug ge-
geben hast, dann wirst du Gott erkennen und inneren Frieden fin-
den — denn wir empfangen, indem wir geben.

F: Kann ich mir meine vergangenen Leben in Erinnerung rufen?

A: Du kannst dich sehr wohl an einige Erlebnisse vergangener
L eben erinnern, wenn du die Lektionen, fur die du hierher gekom-
men bist, gelernt hast. Vorher ist es am besten, diese Dinge nicht zu
wissen — du hattest weniger Aussichten, die Probleme zu |6sen,
wenn du die Antwort schon wildtest. Es gibt einen alten Spruch,
der lautet: , Ich frage nicht, was in der Ferne liegt, ein Schritt ist mir
genug.” Dasist sehr weise.

F: Kann meine géttliche Natur meinen Arger und meine Wut kon-
trollieren?

A: Deine gottliche Natur kann deinen Korper, deine Gedanken
und deine Geflihle kontrollieren. Deine selbst-zentrierte Natur
kann das nicht, obwonhl sie sie bis zu einem bestimmten Mal3 be-
herrschen kann. Argerenergie sollte weder unterdriickt werden,
was dich innerlich verletzen kann, noch sollte sie ausgelebt wer-
den, was dich innerlich verletzt und Schwierigkeiten in deiner Um-
gebung verursacht. Sie sollte umgewandelt werden, indem sie fur
eine notwendige Aufgabe oder fir eine wohltuende Ubung einge-
setzt wird. Wenn du erkennst, dal3 der Mensch, der etwas Haldliches
tut, in gewisser Weise psychisch krank ist, so wird sich dein Arger in
Mitleid verwandeln.

F: Wie kann man sein Selbstvertrauen starken?
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A: Dein Selbstvertrauen wird gestarkt, wenn du erkennst, wer
du bist. Du bist Gottes Kind und fahig, danach zu handeln.

F. Warum klagen in diesem reichen Land so viele Menschen Uber
finanzielle Probleme?

A: Viele Menschen, die Uber finanzielle Probleme klagen, meinen
eigentlich, dal3 sie mehr wollen als sie brauchen. Es fiel mir so leicht,
mich in meinem Leben auf das wirklich Notwendige zu beschranken: Ich
hatte einfach das Geflhl, dald ich nicht [anger mehr annehmen konnte als
ich benétigte, wahrend andere in der Welt weniger haben als
notwendig ist. Wenn ich mich umsehe, dann entdecke ich, dai3 die
meisten Schulden nicht fir lebensnotwendige Dinge gemacht
werden, sondern fir Uberflissige Dinge. Warum verlangen die
Menschen nach Dingen, die sie nicht brauchen? Manchmal
verlangen sie nach ihnen aus Genufisucht — wahrend sie das, wonach
sie suchen, nur durch Selbstdisziplin finden kénnen. Manche wollen ihr
Ego befriedigen, indem sie andere beeindrucken — wahrend sie
doch das, wonach sie suchen, niemals finden kdnnen, solange nicht
das Ego untergeordnet wird und die héhere Natur regiert. Ja, manche
versuchen, den Mangel an spiritueller Sicherheit durch materielle
Sicherheit wettzumachen — und das ist nicht moglich. Finanzielle
Probleme werden uns vorgesetzt, um uns zu lehren, dal3 wir uns
nicht auf materielle, sondern auf spirituelle Dinge konzentrieren sollen.
Ich bin sicher, du kennst den wunderbaren Sinn von Problemen in
deinem Leben und ihren Zweck, uns Lektionen aufzugeben, und well3t,
dal3 wir sie mit Gottes Hilfe immer |6sen kénnen.

F: Welche Haltung sollten wir gegentiber materiellen Gitern ein-
nehmen?

A: Wieviel freier wéren wir, konnten wir materiellen Gitern ein-
fach ihren richtigen Stellenwert zuweisen und sie benutzen, ohne
ihnen zu verfallen. Dann wirden wir uns nicht mit Dingen bela-
sten, die wir nicht bendtigen. Wenn wir doch nur erkennen
konnten, dal3 wir alle Zellen im selben Korper der Menschheit
sind —dann wiurde unser Denken darauf ausgerichtet sein, dal3 ale
genug haben, nicht einige zuviel und andere zuwenig.

F: Was meinst du zu K atastrophenvorhersagen?
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A: Vergegenwartige dir die Macht der Gedanken, und denke nur
an das jeweils Bestmogliche, was geschehen kann. Denke nur an
das Gute, dessen Eintreten du winschst. Vergil3 nicht, daf3 du
durch Gedanken deine inneren Bedingungen erschaffst und zu den
aufleren Verhaltnissen beitragst. Wir helfen alle mit bei einer gro-
Ren Entscheidung. Erinnere dich auch daran, dal3 die dunkelste
Stunde die Zeit vor der Morgendammerung ist.

F. Was kann ich fir mein Enkelkind tun, das in diese von Gewalt
erfullte Welt kommt?

A: Warum siehst du dein Enkelkind nicht als ein Kind, das in
eine von Gott erfillte Welt geboren wird? Gottes Gesetze erfillen
sich standig, denn ales, was aus der Harmonie geraten ist, ist im
Vergehen begriffen. Die Dunkelheit, die wir sehen, ist die Auflo-
sung dessen, was aus der Harmonie geraten ist.

, Gott ist nicht tot, noch schl&ft er ... das Falsche wird scheitern, das
Richtige siegen ... mit Frieden auf Erden, dem Menschen ein \Wonhl-
gefallen.” Wie kann jemand zweifeln, dal3 Gott am Ende siegen
wird? Nur wie bald das geschieht, das liegt an uns.

F: Welche Losung hast du fur folgende Probleme:

Die Energiekrise?

A: Es sollte eine verstarkte Erforschung aler Formen sauberer
Energie geben — Sonnenenergie, Windenergie, Wasser- einschlief2-
lich Wellenenergie. An manchen Orten ist thermische Energie ver-
fugbar. Ich besuchte eine Farm, die mit Solarzellen und zwel
Windmuhlen ihre eigene Energie erzeugte.

Terrorismus?

A: Terroristen sind aul3erst unreife und gewohnlich falsch erzo-
gene Menschen, die glauben, dal3 das Bose durch noch mehr Boses
Uberwunden werden kann. Sie brauchen ein Heilprogramm, durch
das ihre Wiedereingliederung herbeigefthrt wird.

Organisiertes Verbrechen?

A: Organisiertes Verbrechen ist ein Symptom einer unreifen Ge-
sellschaft, in der Erfolg an Geld und Gutern gemessen wird. Die
darin verwickelt sind, brauchen en Helprogramm zu ihrer
Wiedereingliederung.
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Banden und Bandenkriege?

A: Jugendbanden konnten verhindert werden, wenn es fur Kin-
der geniigend Raum gabe, in schoner Umgebung zu spielen und fur
Jugendliche sinnvoll organisierte Aktivitéten.

Drlckebergerel?

A Oft dricken sich die Menschen vor etwas, weil sie Arbeiten
tun missen, zu denen sie sich nicht berufen fuhlen. Die Menschen
sollten den Beruf ausliben, der ihnen am besten gefdllt, und nicht
den, der am meisten Geld bringt.

Eifersucht?

A: Unreife Menschen sind eiferstichtig, weil sie nicht wissen,
dal3 sie so wichtig wie jeder andere sind, mit ebenso vielen Mdglich-
keiten und mit einer Aufgabe im gottlichen Plan.

Hal? und Rassismus?

A: Man kann Hal3 mit Liebe Uberwinden. Hal3 verletzt den Has-
senden, nicht den Gehalden. Rassisten sind verletzte Menschen.
Diskriminierte haben die Wahl: Sie konnen durch eine falsche Re-
aktion der Verbitterung und des Argers verletzt werden, oder sie er-
heben sich Uber die Situation und werden spirituell gestérkt.

Frustration?

A: Die selbst-zentrierte Natur ist frustriert, wenn sie ihren Wil-
len nicht durchsetzen kann. Die hdhere Natur ist geduldig in dem
Wissen, dal3 mit der richtigen Einstellung alle Probleme gel Gst wer-
den kdnnen.

Leiden?

A: Im Universum besteht eine Ordnung, und wenn uns ein Leiden
uberkommt, so hat es einen Zweck in unserem Leben — es will uns
etwas lehren. Wir sollten versuchen, die Lektion herauszufinden.

F: Bist du liberal oder konservativ?

A: Ich bin konservativ, wenn es darum geht, das Gute zu erhal -
ten —ich bin liberal, daich das, was verandert werden muf3, veran-
dern will.

F: Was st deine politische und sozale Philosophie?

A: Unsere Politik und unsere Sozialordnung muissen mit dem
gottlichen Zi€l in Einklang gebracht werden.
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F: Was héltst du vom Kapitalismus?

A: Wenn du mit Kapitaismus unser gegenwartiges
Wirtschaftssystem meinst, das zu Arbeitslosigkeit und Produktion
unnutzer Guter gefihrt hat, so muld das natlrlich verbessert werden.
Mehr Dezentralisierung ist notig. Wenn jene, die in der Industrie
arbeiten, diese auch besalen, so konnten zahllose Spannungen
vermieden werden. Kapitalismus bedeutet gewodhnlich Wettbewerb -
aber die Arbeit fUr die Zukunft ist Zusammenarbeit.

F: Glaubst du, dal3 Demokratie die richtige Regierungsformist?

A: Wenn Demokratie Herrschaft des Volkes bedeutet, wie esja sein
sollte, dann ist es die richtige Regierungsform. Ich glaube an vollstandige
Demokratie - individuelle, politische, soziale, wirtschaftliche
Demokratie. Wenn wir die wirklich besal3en, was aber nicht der Fall
ist, so stinde das mit dem gottlichen Ziel im Einklang.

F: Was sind Linke, was sind Rechte?

A: Jene, die soziale Veradnderungen schneller vorantreiben wol-
len, als sie naturgemal? verlaufen kdnnen, werden oft ,Linke" ge-
nannt. Jene, die die Zustande erhalten wollen, wie sie sind, oder
die die Uhren zurickstellen wollen, werden oft ,, Rechte” genannt.
Im Grol3en und Ganzen haben sie eines gemeinsam: Sie haben beide
die falsche Auffassung, dal} ,das Ziel die Mittel rechtfertige”. Das
ist die Philosophie des Krieges. Ich glaube, dal3 die Mittel, die man
einsetzt, das Ergebnis bestimmen. Das ist die Philosophie des Frie-
dens und die Philosophie jeder wahren Religion. Deine gottliche
Natur lebt nach der Philosophie des Friedens.

F: Glaubst du, dal3 der Kommunismus die Welt beherrschen
und alle Religion ausldschen kdnnte?

A: Natlrlich wird die Religion weiterbestehen, da sie die tiefe
innere Sehnsucht nach einem besseren Leben aller Menschen aus-
drickt. Der Kommunismus driickt bestenfalls gemeinsames Leben —
Tellen — aus. So wie er in einigen kleinen Gemeinschaften gelebt
wird, ist er kein Feind der Religion. Er ist nie in irgendeiner grof3en
Gesellschaft praktiziert worden, und die erste grol3e Gesellschaft,
dieihn alsihr Ideal aufstellte, wandte sich gegen die Staatsreligion,
welil sie meinte, sie sei zur Unterdrickung der M enschen benutzt
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worden. Dann entwickelte sich diese Gesellschaft zu einer Dikta-
tur. Was in ihrem Land, in unserem Land und in allen anderen Lan -
dern aus der Harmonie geraten ist, ist in der Auflosung begriffen —es
enthdlt in sich den Keim der eigenen Zerstérung. Wahrer Kom munismus
konnte der Welt etwas Uber wirtschaftliche Demokratie lehren.

F: Glaubst du, daf3 die Kommunisten durch den Beginn eines
Atomkrieges der Welt ein Ende setzen konnten?

A: Nein, ich glaube, kein Land will wirklich einen Atomkrieg be-
ginnen. Aber solange wir all diese Atomwaffen um uns haben,
konnte er durch einen Unfall ausgel 0st werden.

F: Ist es gut, zur Selbstverteidigung Karate zu lernen?

A: Meine Waffeist die Liebe, und ich denke gar nicht daran, ei-
nen anderen Weg der Verteidigung zu lernen. Der Unreife und
Angstliche lernt Karate und andere V erteidigungsarten.

F: Bedeutet , passiv* fur dich friedfertig? Bedeutet aggressiv
fur dich kriegerisch?

A: Man konnte sagen, dald ein passiver Mensch keine Gewalt an-
wendet, well er schwach ist, und dal3 ein friedfertiger Mensch aus Prinzip
keine Gewalt anwendet. Ein aggressiver Mensch mochte vielleicht
lieber in Harmonie leben, aber seine Taten flhren zu Reibungen.

F: Manner begehen 88 % aller Verbrechen, und sie sind es auch,
die im Krieg kampfen. Natlrlich gibt es einige Ausnahmen, aber
glaubst du, dal3 die Frauen im allgemeinen reifer und friedlicher als
Manner sind? Sind sie spirituell hdher entwickelt?

A: Manner lehrt man, hart zu sein, und dal3 es ein Zeichen der
Schwaéche sal, nach dem Gesetz der Liebe zu leben. Fir Frauen be-
trachtet man es als vollkommen richtig, nach dem Gesetz der Liebe
zu leben, und in vielen Féallen erwartet man das geradezu von ih-
nen. Manner haben genausoviel spirituelle Moglichkeiten wie die
Frauen, aber wegen ihrer aggressiveren Einstellung, erreichen sie
oft nicht soviel spirituelles Wachstum. In unserem Land kampfen
die Manner im Kriege, weil das hier so Brauch ist, aber in einigen
L &ndern k&mpfen auch die Frauen.

F: Wie sollten Eltern ihre Kinder bestrafen, wenn sie etwas
Falsches tun?
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A: Am besten funktioniert Belohnung; Bestrafung wére dann ein
Vorenthalten der Belohnung.

F: Wasist Unmoral?

A: Wenn Menschen von Unmoral sprechen, so meinen sie
manchmal das, was mit den Brauchen nicht Ubereinstimmt. Aber
wirkliche Unmoral ist das, was mit der gottlichen Natur nicht har-
moniert.

F: Ist der Geist ein , leeres Blatt”, das die Erfahrung erst be-
schreibt?

A: Der Geist ist ein Werkzeug, das entweder von der selbst-zen-
trierten oder von der goéttlichen Natur benutzt werden kann. Ja, na-
tarlich beeinflussen ihn die Erfahrungen.

F: Was bedeuten Tr&aume fur dich?

A: Die meisten Traume sind entweder Wanderungen im Reich
der Seele oder Tauschungen, hervorgerufen durch korperliche, see-
lische oder emotionale Belastungen. Man sollte sie sofort verges-
sen. Manchmal gibt es eine Vision, die man nicht vergessen kann.

F: Arbeitest du flr deinen Lebensunterhalt?

A: Ich arbeite fir meinen Lebensunterhalt auf ungewohnliche
Weise. Ich gebe sovidl ich kann in Form von Gedanken, Worten und
Taten an jene, deren Leben ich bertihre und an die Menschheit. Da-
fur nehme ich an, was man mir gibt, aber ich bitte nicht darum. Sie
werden durch ihr Geben gesegnet, und ich werde durch mein Ge-
ben gesegnet.

F: Warum bist du arbeitslos?

A: Bin ich arbeitslos? Ich arbeite 16 Stunden am Tag, sieben
Tage in der Woche. Was du sagen willst, ist, dal3 ich kein Geld
verdiene. Ich brauche kein Geld zu verdienen. Mir wird alles
Notwendige gegeben. Daich im Rentenalter bin, kdnnte ich das anders
haben. Ich konnte ganz legal auf Kosten der Steuerzahler (Gesetzliche
Rentenversicherung) leben, wenn ich wollte, aber sie geben so
widerwillig. Ich lebe lieber von dem, was freiwillig gegeben wird.
Jene Menschen werden durch ihr Geben gesegnet. Ich liebe meine
Arbeit. Ich habe Arbeit. Fur Vortrédge, wie ich sie halte,
bekommen manche Menschen hohe Honorare; ich nehme nichts.
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Ich beantworte viele Briefe und gebe Ratschlage. Oft zahlt man
Menschen viel Geld fur Beratung. Ich nehme kein Geld dafir an.
Ich fange jetzt an, Bildungs- und Inspirationsreisen zu leiten, als eine
Art Besinnungszeit. Es bewirkt viel Gutes bei den Leuten. Ich weil3
noch, wie wir in Alaska waren. Die, die mit uns reisten, kamen
ermutigt und moralisch aufgerichtet zurlick, und es scheint, als triige
sich jeder mit dem Gedanken, fir eine gute Sache zu arbeiten oder auf
irgendeine Art zu dienen. Ich glaube, dal3 einige Tei Inehmer der Alaska-
Reise nun tatsachlich arbeiten, um anderen zu helfen.
F: Warum nimmst du kein Geld an?

A: Waell ich Uber spirituelle Wahrheit spreche, und spirituelle
Wahrheit sollte nie verkauft werden — jene, die das tun, verletzen
sich selbst spirituell. Ich nehme Geld an, das durch die Post kommt
(ohne dal? ich darum gebeten hétte), aber ich verwende es nicht fur
mich selbst; ich benutze es fur Druck- und Postgebthren. Wer ver-
sucht, spirituelle Wahrheit zu kaufen, versucht, sie zu erhalten, be-
vor er daftr bereit ist. In diesem wunderbaren, wohlgeordneten
Universum wird es dem gegeben, der bereit ist.

F. Was fir eine Theorie steht hinter dem , nicht kaufen der
spirituellen Wahrheit* ?

A: Die zugrundeliegende Theorie ist die folgende: Wer sie hat, wirde
sie nicht verkaufen, und daher: wer sie verkauft, hat sie nicht. Das
sind ,,unverkaufliche Perlen“. Sobald du fir spirituelle Wahrheit bereit
bist, wird sie dir gegeben. Andererseits wird dir gegeben, so wie du gibst.
Aber wenn man ein Entgelt zahlt, so ist das keine Gabe. Du mulf3t
auch nicht dem geben, von dem du empfangst, denn wir sind alle
Zellen im gleichen Kdrper der Mensch heit.

F: Wirst du nicht einsam, entmutigt oder mide?

A: Nein, ich bin nie einsam, entmutigt oder mide. Wenn man in
standigem Gesprach mit Gott lebt, kann man nicht einsam sein.
Wenn man das Wirken von Gottes wundervollem Plan erkennt und
well3, dal} ale wahre Muhe gute Frucht bringt, kann man nicht ent-
mutigt sein. Wenn man inneren Frieden gefunden hat, so ist man an
die allumfassende Energiequelle angeschlossen und kann nicht
mUde werden.
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F: WO hast du all das gelernt, worUber du sprichst? Offensichtlich
hast du etwas gefunden, nach dem wir alle suchen, und du hast kein
Recht, uns deine Informationsquelle vor zuenthal ten.

A: Nie habe ich jemandem die Quelle mener Information
vorenthalten. Licht suche ich direkt an der Quelle des
LICHTES — nicht bei einer Widerspiegelung. Auch gebe ich neuem
Licht in mir Raum, indem ich gemal? meinem hochsten Licht |ebe.
Licht, das direkt von der Quelle kommt, kann man nicht verkennen,
denn es ist begleitet von vollkommenem Verstandnis, so dal3 man die
daraus gewonnene Einsicht erkléren und dartber sprechen kann.

F: Wie alt bist du?

A: Auf dem Weg meiner Pilgerreise haben mich viele Menschen
nach meinem Alter gefragt. Ich sagte ihnen, dal3 ich es nicht wildte
und es auch nicht ausrechnen wolle. Ich kenne mein Geburtsda-
tum, es ruht in den hintersten Kammern meines Gedachtnisses,
aber ich will es nicht ausplaudern. Wozu sollte das gut sein? Viele
haben auch versucht, meinen friheren Namen zu erraten. Die in-
teressanteste Vermutung war, ich sei Amelia Earhart. Ich bin sehr
dankbar, dal3 Alter fir mich keine Rolle mehr spielt. Solange ich
meine Geburtstage zahlte und anfing, tUber das Altwerden nachzu-
denken, wurde ich alter. Alter ist ein Gemutszustand, und ich sehe
mich als alterslos. Das rate ich auch anderen: Werdet so alt, wie ihr
sein wollt, und hort dann auf, Alter zu schaffen.

Ich verrate auch mein Tierkreiszeichen nicht. Glaubt ihr wirk-
lich, dal3 ein Planet mich umhertreiben konnte? Um Himmels Wil-
len, die gottliche Natur ist immer frel — nur die selbst-zentrierte Na-
tur ist nicht frei. Ich habe zwei Griinde, mein Tierkreiszeichen nicht
zu sagen. Einmal wirden dann einige eifrige Astrologen mein Ho-
roskop berechnen, und das ware Zeitverschwendung. Zum ande-
ren wirde man mich, wére mein Geburtstag bekannt, mit Geburts-
tagskarten Uberschwemmen, so wie es jetzt mit Weihnachtskarten
geschieht, und ich mifte mir zwei weitere Wochen in jedem Jahr
freinehmen, um sie zu beantworten.

F: Wasist dein wirklicher Name und deine Herkunft?

A: Ich habe keinen Namen auf3er Peace Pilgrim. Ich habe kein
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Zuhause, nur eine Briefadresse: Cologne, New Jersey. Uber meine
Herkunft will ich nur das eine sagen: ich stamme aus einer armen
Familie, ich habe wenig Bildung, keine besonderen Talente; ich
fuhre vielmehr ein Leben unter der Leitung Gottes.

F: Hattest du je Kinder?

A: Ich war nicht far ein Familienleben berufen. Die meisten
Menschen sind es, durch das, was man Sich-Verlieben nennt, und
dann handeln sie als Familieneinheit. Das war nicht mein Ruf. Es
gibt einige Menschen, die dazu nicht berufen sind. Einige unverheiratete
Frauen sind sogenannte Mannerhasserinnen, aber das bin ich nicht
und war es nie. Ich binimmer gut mit Mannern zurechtgekommen.

F: Wie kommt es, daf3 du soviel Energie besitzt?

A: Wenn du inneren Frieden gefunden hast, dann verfligst du
Uber endlose Energie — je mehr du davon ausgibst, desto mehr be-
kommst du. Wenn du deinen Ruf gefunden hast, dann arbeitest du
mit Leichtigkeit und Freude. Du wirst nie mide.

F. Schafft der Generationsunterschied nicht eine Kluft
zwischen dir und den Sudenten?

A: Ich glaube, es ist eher ein Unterschied in den Werten als ein
Generationenunterschied. Studenten lehnen sich auf gegen falsche
Werte der Gesellschaft, wie Krieg, Vorurteile, Materiaismus und
Heuchelel. Da ich diesen falschen Werten sicherlich nicht anhénge,
habe ich keine Schwierigkeiten mich den Studenten mitzuteilen.

F: Glaubst du an Astrologie?

A: Astrologie sagt in ihren Deutungen etwas Uber das von der
selbst-zentrierten Natur beherrschte Leben aus. Wer der Astrologie
anhangt, wird so sehr in der selbst-zentrierten Natur befangen, daf
er sie nicht transzendieren kann.

F: Wenn ich mit einem Problem konfrontiert bin, kann ich ihm
intellektuell begegnen?

A: Wenn es ein Problem der Gesundhelit ist, so frage dich: , Habe
ich meinen Korper mif3braucht?* Wenn es ein finanzielles Problem
ist, so frage dich: ,,Habe ich im Rahmen meiner Mittel gelebt?* Ist
es ein psychologisches Problem, so frage dich: ,War ich so liebe-
voll, wie Gott es von mir will”?* Dein gegenwaértiges Handeln formt
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die Zukunft, also benutze die Gegenwart, dir eine wunderbare Zu-
kunft zu erschaffen.

F: Ich leide sehr an meinen falschen Reaktionen auf das, was an-
dere sagen oder tun.

A: Wirdest du wirklich alles verstehen, so wiirden deine falschen
Reaktionen sich zu Mitleid wandeln. Wenn jemand in dir eine falsche
Reaktion hervorruft, so ist er aus der Harmonie geraten und bedarf
der Liebe ganz besonders. Ja, am wichtigsten ist es, liebevoll zu sain.
Begegne jeder Situation mit Liebe, und du wirst sie meistern kénnen.
Wenn mir jemand auch das Schlimmeste zuftigt, so fihle ich doch tiefstes
Mitleid mit diesem Menschen und bete fir ihn — ich verletze mich nicht
selbst durch eine falsche Reaktion der Verbitterung oder des Argers.

F: Ist Selbstdisziplin wirklich der Mihe wert?

A: Vidleicht scheint der Pfad zum inneren Frieden nicht leicht,
wahrend du ihn gehst, aber wenn du ihn gegangen bist, dann schaust du
zurtick und denkst: Wie konnte mir das grofe Gut des inneren Friedens so
leicht zukommen?

F: Was kann ein Mensch tun, wenn er ein zwanghafter Esser
ist und Falschesifd?

A: Wenn man das schon weil3 und etwas dagegen tun will, so kann
man damit beginnen, nur gute, gesunde Nahrung verflgbar zu haben.
Mache das Essen zu einer sehr nebensachlichen Sache in deinem Leben,
indem du dein Leben so mit anderen sinnvollen Dingen anflllst, dal3 du
kaum mehr Zeit hast, Uber das Essen nachzudenken.

F: Wie kann man Frieden fur das Schauspiel bearbeiten?

A: Eine Art, den Frieden schauspielerisch darzustellen, ist meiner
Meinung nach eine Wanderbilhne. Lange Zeit schon denke ich, dafi
man die Kunst fur die Sache des Friedens nutzen sollte. Nur eine
begrenzte Anzahl von Menschen hort sich einen Vortrag an. Schon
mehr Menschen lesen — wenn auch nicht immer ganz — ein einfaches
und interessantes Flugblatt, wenn man es ihnen in die Hand drtickt.
Viele werden den Menschen der Friedensbewegung zuhoren, wenn sie
mit ihrer Friedensbotschaft im Radio oder im Fernsehen auftreten.
Aber fast jeder wird sich ein Schauspiel oder ein Puppentheater
anschauen, wenn esihm unmittelbar begegnet.
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F: Snd wir fur unsere Gedanken und Geftihle verantwortlich? Gibt
es hier einen grundsatzlichen Unterschied zu der Verantwortlichkeit
fr unser Verhalten?

A: Spirituell gesprochen leidest du wegen negativer Gedanken und
Gefiihle genauso wie wegen falschen Verhaltens. Aber am meisten
leidest du, wenn du weil3t und nicht danach handelst. Ja, du bist
fur aledrel verantwortlich.

F: Was sollte der Ruhestand fiir einen Menschen bedeuten?

A: Der Ruhestand sollte nicht bedeuten, die Aktivitaten anzu-
halten, sondern sie dahingehend zu &ndern, dal? du dein Leben
mehr dem Dienen widmest. Es sollte deshalb die schonste Zeit in
deinem Leben sein: die Zeit, in der du freudig und sinnvoll beschaf-
tigt bist.

F: Was soll ich unternehmen, wenn mir mein Leben leer
er scheint?

A: Wenn dir dein Leben leer erscheint, so ist das eine wunder-
bare Gelegenheit. Das Leben der meisten Menschen ist bereits zu-
mindest teilweise mit weniger guten Dingen gefillt. Wenn dein Le-
ben leer ist, so hast du die wunderbare Gelegenheit, es mit guten
Dingen zu fullen.

F: Was soll ich tun, wenn ich mich ausgenutzt fiihle?

A: Frage dich, ob das, was man von dir verlangt, unverninftig ist
oder nicht. Wenn es das nicht ist, so wirst du durch das Dienen wachsen.
Wenn es so ist, so mufdt du lernen, in Liebe ,nein* zu sagen.

F: Wie Gberwindet man Angst?

A: Ich wirde sagen, Angst Uberwindet man durch eine religidse
Haltung. Wenn du deinen Mitmenschen gegeniiber eine liebevolle
Haltung einnimmst, wirst du keine Angst vor ihnen haben. , Voll-
kommene Liebe Uberwindet die Angst.” Eine gehorsame Haltung
gegentber Gott macht dir stdndig die Gegenwart Gottes bewulf3t,
und dann gibt es keine Angst mehr. Wenn du weil3t, dal3 du den Kor-
per, der ja verganglich ist, nur tragst — dald du die Wirklichkeit bist,
die den Kdrper aktiviert und nicht zerstort werden kann, — wie
kannst du dann Angst empfinden?

F: Wie kann ich kleine Angste, wie Angst vor der Dunkelheit,
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wenn ich alleine drauf3en bin, besiegen?

A: Ich denke an Dunkelheit immer als etwas Freundliches. Sie
bereitet so eine ruhige Atmosphére zum Schlafen. Vielleicht soll-
test du einmal beobachten, wie es dunkel wird: Genief3e die Schonheit
des Sonnenuntergangs und halte nach dem ersten Stern Aus-
schau. Mache dich mit der Dunkelheit vertraut — denn Angst hat
man gewohnlich vor dem Unbekannten.

F: Psychiater sagen, daf3 jeder Mensch Angst empfindet, aber du
sagst, du hast vor nichts Angst, nicht einmal vor dem Tod. Wie
machst du dich so vollkommen angstfrei? Hast du deinen Verstand
besser unter Kontrolle als die meisten Menschen?

A: In unserer Jugend erfahren wir soviel Angst, wie wir auf die
eine oder andere Weise gelernt haben. Dein Verstand wie dein
KOorper und deine Geflihle kdnnen nur von der gottlichen Natur richtig
kontrolliert werden, nicht von der selbst-zentrierten Natur. Wenn
du die Menschen wirklich liebst, dann hast du keine Angst vor ih-
nen. Wenn du mit dem géttlichen Willen in Harmonie lebst, ver-
schwindet die Angst. Wenn du dich mit dem Unsterblichen in dir
identifizierst, so furchtest du den Tod nicht. Wenn du ihn flrchtest,
so ist es, weil dein Leben immer noch von der selbst-zentrierten Na-
tur beherrscht wird. Durch grol3e geistige Anstrengung kannst du
dich vielleicht dahin bringen, keine Angst zu zeigen — aber nur
wenn die gottliche Natur dich beherrscht, wirst du keine Angst
empfinden.

F: Was kann ich tun, um meinem Leben mehr Snn zu geben?

A: Funfzehn Jahre bevor ich mich zu meiner Pilgerreise auf-
machte, fuhlte ich vollkommene Bereitschaft — ohne irgendwelche
Vorbehate — mein Leben zu geben, und ich begann ein Leben des
Gebens statt des Nehmens. Jeden Morgen dachte ich an Gott und
daran, was ich an diesem Tag tun konnte, um Gottes Kindern zu
dienen. Ich Uberlegte in jeder Situation, ob ich mich irgendwie
nitzlich machen kénnte. Ich versuchte jeden Tag so viel Gutes wie
nur moglich zu vollbringen — ohne zu vergessen, wie wichtig ein auf-
heiterndes Wort oder ein freundliches L&cheln sein konnen. Ich
betete fur Dinge, die mir zu schwierig schienen — und ein rechtes
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Gebet fuhrt zu rechtem Tun. Mein Leben blihte geradezu auf.
Versuche es.

F: Wie kann ich anfangen, wirklich zu |eben?

A: Ich begann, wirklich zu leben, als ich anfing, jede Situation
darauf hin anzusehen, wie ich in dieser Situation dienen konnte. Ich
lernte, dafd ich nicht aufdringlich sein sollte mit meiner Hilfe,
sondern nur bereit. Oft konnte ich eine helfende Hand reichen -
oder vielleicht ein liebevolles Lacheln oder ein aufmunterndes
Wort. Ich lernte, daf3 wir die wertvollen Dinge im Leben durch Ge-
ben erhalten.

F: Wie kann man sein Leben verbessern?

A: Suche in deinem Innern nach Antworten. Deine gottliche
Natur - dein inneres Licht - weil3 jede Antwort. Verwende deine Zeit
darauf, dein Leben mit den gottlichen Gesetzen in Harmonie zu
bringen. Arbeite an der Uberwindung des Bosen durch das Gute,
der Falschheit durch Wahrheit, des Hasses durch Liebe. Arbeite an
einer guten Lebensweise fir dich selbst. Ob du in einer Familie
lebst oder nicht, diese Dinge sind wichtig: (1) Eine Art, sich den Le-
bensunterhalt zu verdienen, die eine niitzliche Aufgabe in der Ge-
sellschaft darstellt. (2) Gute Lebensgewohnheiten wie Ruhe, Gym-
nastik, gute ERgewohnheiten, aber vor allem gute Denkgewohn-
heiten - denke keine negativen Gedanken. (3) Inspirierende Mo-
mente in deinem Leben, etwas, das dich aufrichtet: Lies schdone BU-
cher, hore schone Musik, erlebe die Schonheiten der Natur. (4)
Diene sovidl du kannst, hilf anderen, wo es nur geht - denn in dieser
Welt wird dir gegeben, wie du gibst.

F. Was nitzt es, mein Leben zu verbessern, wenn so viele aus der
Harmonie geraten sind?

A: Die Menschheit kann sich nur bessern, wenn die Menschen
sich bessern. Wenn du dein Leben gebessert hast, so kannst du an-
dere in deiner Umgebung dazu anregen, ihr Leben ebenfalls zu ver-
bessern. Denke daran, dal3 einige wenige, die mit Gottes Willen im
Einklang sind, méchtiger sind als Mengen aus der Harmonie gera-
tener Seelen.

F: Was kann ein kleiner Mensch wieich fir den Frieden leisten?

198



A: Den Millionen von Menschen, die heute auf dieser Erde le-
ben, will ich sagen, dal3 es viele. wertvolle Aufgaben fir einen ein-
zelnen Menschen gibt, sowohl fir sich allein, as auch in der Ge-
meinschaft. Als ich mein Leben der Aufgabe widmete, meinen Mit-
menschen so gut wie irgend moglich zu dienen, sagte jemand sehr
sarkastisch zu mir: ,,Was glaubst du, was du tun kannst? Ich ant-
wortete: , Ich weil3, dald ich ein kleiner Mensch bin und nur wenig
bewirken kann, aber es gibt so viele kleine Dinge, die getan werden
missen.” Es war nie ein Problem, kleine Dinge zu finden, die zu er-
ledigen der Mihe wert waren. Als ich meine Pilgerreise begann,
verlangte ich nach sehr grofen Dingen, und jemand sagte mir
dann: ,Du kdnntest genausogut nach dem Mond verlangen.“ Aber ich
antwortete: ,, Wenn genug unter uns kleinen Leuten gemeinsam bitten,
dann koénnen sogar sehr, sehr grol3e Dinge gewahrt werden!”

Ich kann dir dies sagen: Lebe in der Gegenwart. Tue das, von dem
du welld, dal} es getan werden mul3. Vollbringe jeden Tag soviel
Gutes, wie dir moglich ist. Die Zukunft wird sich entfalten.
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GEDICHTE, GEBETE UND LIEDER

Die meisten der folgenden Gedichte hat Peace Pilgrim auf ihren ersten
Pilgerreisen geschrieben, und sie erschienen in einem kleinen
Heftchen unter dem Titel: , Gedichte flr unsere Zeit“. Ihre Version
der , Seligpreisungen” erschien in einem ihrer wenigen Rundbriefe
mit dem Titel , Des Pilgers Wanderschaft“* und auch in , Schritte
zum inneren Frieden“. Peace liebte es, anderen Lieder beizubrin-
gen, und haufig beendete sie eine Versammlung, indem sie die Leute
aus vollem Herzen das Lied ,, Quelle der Liebe” singen liels.

DIE CHRISTLICHE KIRCHE

Er sagte: ,,Nattrlich kann ich mich irren,
doch ware ich nicht Uberrascht,

waére dies die grofite christliche Kirche,
die die Menschheit je erdacht.

Unsere Orgel ist die allergrolite,

unser Chor — kein falscher Ton,
unsere Buntglasfenster — unbezahlbar,
unsere Kanzel gleicht einem Thron.”

Doch nur die Reichen waren willkommen,

man liebte dort Klatsch und die Ltge.
Und von der preisgekronten Kanzel
verherrlichten Prediger Kriege.

, Kann man denn mehr von der Kirche verlangen?*
sagte er mir stolz und dumm.

,Ja, eines’, gab ich ihm zur Antwort
, Christentum!“

*) Wohl in Anlehnung an das auch heute noch im englischen Sprachraum sehr verbreitete religi6se Erbauungs-
buch , The pilgrim's progress from this world to that which isto come* von John Bunyan, 1678. Anm. d. Ubers
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DIE WELT OHNE DEN MENSCHEN

Vor mir flof3 der gleichmal3ig plétschernde Flul3.

Hinter mir erhob sich der bewaldete, friedliche Berg.

, Der Mensch sagt, dies sel seine Welt” , dachteich.

,und doch gab es eine Zeit, in der der Mensch nicht war. Hat diese alte
Welt auch ohne ihn bestanden?*

, Damalsflof3 ich*, murmelte der Flul3.

,lch stand fest*, flUsterte der Berg.

, Der Mensch heute”, dachteich,

» Scheint versessen auf Selbstzerstérung.

Millionen teuflischer Dinge hat er erfunden

eines todlicher as das andere.

Wenn ihm die Selbstausl 6schung gelingt,

wird dann die Wet, die er die seine nennt, auch ohne ihn bestehen?*
,Ich werde weiter flief3en”, murmelte der FIul3.

, Ich werde dann noch stehen®, fllsterte der Berg.

KRIEGSFIEBER

Diese entsetzliche Blindheit!
Selakdt den Feind dir als Teufel erscheinen
und du wirst zum Teufel fur ihn.
Kriegsfieber!

Dieser graidliche Wahnsinn!
Er rechnet as hohe Kriegskunst dir an, was
den Feind elend verraten wird.
Kriegsfieber!

Diese schreckliche Trunkenheit!
Sieverwirrt den Geist, verkehrt richtig und falsch, aus
Hal3 wird das Gute, aus Mord eine Tugend.
Kriegsfieber!
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Diese furchtbare Krankheit!
Bei der man nicht nach Heillung sucht,
sondern nach Wegen, sie auszubreiten.
Kriegsfieber!

EINBERUFUNG

Vor langer Zeit, a's die Menschen noch Barbaren waren,
bestimmten sie einen Menschen oder zwei zum Sterben,
als Opfer fur den Gott der Sttirme, Thor.

Doch nun, dasie zivilisiert und Christen wurden,
bestimmen sie ein oder zwei Millionen zum Sterben,
als Opfer fur den Gott des Grauens, Krieg.

KRIEG

Auf dem narbigen Schlachtfeld, wohin zu gehen man mich zwang,
traf ich einen Mann — meinen Feind, so sagte man mir,
und ich rannte die Klinge in ihn hinein!

Alsich sie herauszog und sein Blut verstromte,
war ich pl6tzlich von qualenden Gewissensbissen erfiillt.
, 1ch habe einen Mann getdtet!* sagte ich.

Er war mager und jung und angsterfullt wie ich,
und kein Teufel, wie man ihn mir beschrieben hatte.
. Sie schickten mich, Dich zu t6ten”, seufzte er.

,Bel Gott! Ich wollt, Du héttest es getan!*, fluchte ich.

,Ja, ich weild nicht einmal, fur was ich kampfe.“
» Ich auch nicht*, hauchte er und starb.
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DER SIEGER

Wahrend der vom Menschen bewirkten Zerstérung
wird die Natur nie stille stehen.

Wahrend der Todesschreie und Kugel hagel
kommen Winter und gehen.

Aus dem Lauf eines alten verrosteten Gewehres
wachst bald schon zartes, junges Gras.

Und durch die Augen eines grinsenden Totenschadels
windet sich ein Hahnenful3.

AN EINEN KRIEGSDIENSTVERWEIGERER

Der Meister schaute auf die Welt
Neunzehnhundertsiebzig und zwei.

Er fand die Menschen von Hal3 verzehrt,
Nur wenige waren ihm treu.

Er sah, wie die Menschen Blut vergossen,
Sie qudalten einander unsaglich.

Ich horte den Meister leise sagen,
,ZU ihnen sprach ich vergeblich!“

Doch dann sah er einen edlen Mann
V erachtet, verschméaht und allein, Well
er nicht halite und totete,
Ein Gefangnis war sein Heim.
Sein Ziel war nicht, reich zu sein,
Sondern den Menschen zu dienen.
Ich horte den Meister leise sagen,
,Inihm bin ich neu erschienen!*
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GIER
(Eine Geschichte von Menschen und Nationen)

Zwei Manner hatten einen Streit
Uber den Grenzverlauf.

Der eine sagte: ,, Das Land gehort mir.*
,Nein, mir!“ gab der andere drauf.

So kédmpften sie wie wilde Tiere,
Und vergossen sehr viel Blut,

Bis der eine von ihnen ein Krlppel war,
Der andere aber tot!

Der Krippel |ebte in grol3er Not
Und schriein Raserei:

, Wie dumm war es, so gierig zu sein!
Hier war genug fur zwei!*

DEINE ZUKUNFT

In dieser Welt wird dir gegeben, wie du gibst,
Und dir wird vergeben, so wie du vergibst -
Wahrend du deinen Weg gehst,

Und jeden Tag frohlich aufstehst,

Schaffst du die Zukunft, so wie du lebst.
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PEACE PILGRIM'S SELIGPREISUNGEN

Slig sind, die fir ihr Geben keinen Dank erwarten, denn sie sollen
reichlich belohnt werden.

&lig sind, die alles, was sie als gut erkennen, in die Tat umsetzen,
denn immer héhere Wahrheiten sollen ihnen enthillt werden.

Selig sind, die Gotteswillen tun, ohne nach Ergebnissen zu fragen,
denn grof3 soll ihre Belohnung sein.

Selig sind, die ihren Nachsten lieben und ihm vertrauen, denn sie
werden zum Guten im Menschen vordringen und eine liebevolle
Antwort erhalten.

Slig sind, die die Wirklichkeit gesehen haben, denn sie wissen, dal?
nicht das irdene Gewand wirklich und unzerstorbar ist, sondern
das, was das irdene Gewand bel ebt.

Selig sind, die den Ubergang, den wir Tod nennen, als Befreiung
von den Beschrankungen dieses Erdenlebens sehen, denn sie sol-
len sich mit ihren Lieben freuen, die den glorreichen Ubergang
vollziehen.

Selig sind, die gesegnet wurden, weil sie ihr Leben hingaben und
den Mut und den Glauben besal3en, die Schwierigkeiten auf dem
vor ihnen liegenden Pfad zu Uberwinden, denn sie sollen erneut ge-
segnet werden.

&Hlig sind, die auf dem spirituellen Pfad fortschreiten, ohne das
selbstsiichtige Motiv, den inneren Frieden zu suchen, denn sie sol-
len ihn finden.

Selig sind, die nicht versuchen, die Tore zum Himmelreich mit Ge-
walt einzuschlagen, sondern sich ihnen statt dessen in Demut,
Liebe und Reinheit ndhern, denn sie sollen geradewegs hindurch-
gehen.
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ALOHA OE!

(Diese Version des bekannten Liedes aus Hawaii |ehrte Peace de-
nen, die sie 1980 auf ihrer speziellen Inspirationsreise auf die Inseln
begleiteten.)

Sieh' dies Land der funkel nden Gewasser,
Fuhle, wie warm ist Stidsee's Sonnenschein,
Geh durch duftende Blumenfelder,

L ausche dem Klang der sii3en Hawaii-Musik

Aloha OE - ich liebe dich,

Geh sacht durch dieses Land aus Licht und Blumen.
Aloha OE - auch Gott liebt dich,

Und segnet jeden Schritt auf deinem Weg!

QUELLE DER LIEBE

Quelle der Liebe

Meine Kraft liegt in dir -
Dein liebender Wille
Gibt Freiheit mir -

Es kommt der Tag,

da erkennen wir

Die Hoffnung der Welt
|st Liebe!
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EIN GEBET FUR DEN FRIEDEN IN UNSERER
KRIEGSMUDEN WELT

Oh wundersamer Geist der Ruhe, berUhre, besanftige und ermutige uns
und ale Menschen. Nimm die Bomben und Bgonette aus unseren
angsterfullten Handen. Bewaffne uns dtattdessen mit  Vertrauen.
Bewaffne uns mit Weisheit und Liebe, damit auf allen unseren Wegen,
In wessen Land auch immer, wir Leben bringen und nicht Tod. Dies, so
wissen wir, ist der Wille des Friedensfirsten.

Amen.
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PEACE PILGRIM IN DER PRESSE

Peace Pilgrim freute sich Uber die héufigen Begegnungen mit
Journalisten von Zeitungen, Rundfunk und Fernsehen. Sie
schétzte die Medien as praktischen und nitzlichen Weg, ihre Bot-
schaft zu vielen Menschen zu tragen. Nach anféanglicher, berufsbe-
dingter Skepsis reagierten die Journalisten gewdéhnlich sehr positiv
auf ihren Witz, ihre Aufrichtigkeit und ihre Bereitschaft, ihre Fra-
gen gewissenhaft zu beantworten.

SIE WAR UNS UBERLEGEN - UND WIE UNS DAS GEFIEL!

(The Harvey County News, Newton, Kansas, 25. Juni 1953 L eitartikel
von Floyd Geyman)

Diesen Raum teilt heute mit uns eine, die einer von Gott berthrten
Heimatlosen gleicht, die die Siegespame durch ihre klare und
frohliche Heiterkeit und ihren vollkommenen Lebenswandel er-
warb, wahrend sie einen Hirdenlauf Uber all die Kniffe eines frag-
wirdigen Journalisten auf der Spur der Wahrheit vollfihrte. Sie hat
uns besiegt - und hat einige bohrende Gedanken hinterlassen.

Sie kam hier an, gekleidet in ihre blaue Tunika, und ging zur Re-
daktion, mit strahlendem Gesicht. Unserem ersten Eindruck nach
war sie ein Abschmierer von einer Tankstelle. Aber auf den zweiten
Blick sahen wir, dal3 die Schrift, die wie ein Wappen Uber ihre Brust
gemalt war, nicht der Name einer Olgesellschaft war. Sie lautete:
, Peace Pilgrim.”

Ob wir an ihrer Mission und an ihrer Botschaft interessiert seien -
hier sei die Geschichte. So streckte sie uns einen Stol3 Papiere ent-
gegen, die Seiten fein sauberlich getippt. Nach eiligem Uberfliegen
schien eines zu fehlen - vielleicht ein VVersehen.

»|hr Name?* mit gezticktem Bleistift.

Und hier begann der Kampf.
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,Mein Name tut nichts zur Sache’, erklarte sie. ,Ich bin nichts.
Meine Sache ist alles. Ich suche keine Publizitét ftr mich selbst.
Flr Sie— Sie und die Ubrige Welt — heil3e ich Peace Pilgrim.”

Nun gilt in Zeitungskreisen die altmodische Ansicht, dal3 der
Name die Nachricht ausmache. Wenn man bewul3t seinen Namen
vor einem wil3begierigen Reporter zurlickh@lt und dabei Publizitét
in dem Medium sucht — nun, dann hat man gelinde ausgedriickt ei-
nen schweren Weg vor sich. Der Nachrichtensplrhund wird einem
wahrscheinlich nicht mehr Bedeutung zumessen als einem, der die
Datenschutzgesetze hervorzieht, wenn man in fragt, ob und wann
er geboren wurde.

,Das ist eine drollige Auffassung“, bemerkten wir mit moglichst
frommem Gesichtsausdruck. , Stell dir vor, Christus hatte deine
Haltung eingenommen — seinen Namen verschwiegen — du hattest
nie von ihm gehotrt. Namen sind Schilder, durch die wir Menschen,
Anliegen und vieles mehr identifizieren. So gib nach, wenn ich
Uberhaupt Notiz von dir nehmen soll — glaube mir, ich bin ein zaher
Bursche. ,,

Sie lachelte — und es war kein ,, nun-komm-schon-Grinsen“. Es
war ein leuchtendes Strahlen, natdrlich und klar. Mit einer Spur
Vorstellungskraft hétte man einen Heiligenschein sehen kdnnen.

,Ich habe keine Angst*, erklarte sie — nicht prahlerisch, sondern
einfach, ernsthaft. ,, Ich habe den besten Schutz.”

,DU meinst, du hast eine Kanone bel Dir — wie Calamity Jane?*,
fragten wir freundlich, , 1al3 sehen.”

, Gott ist mein Schutz“, sagte sie.

Eines Nachts, in der Wiste von Arizona — die sie von Los Angeles
bis zur Atlantikktste durchquerte, 5000 beschwerliche Meilen, um die
Sache des Friedens zu fordern — sah sie ein Auto am Stral3enrand geparkt,
und ein grolder stammiger Kerl forderte sie auf, einzusteigen, um sich ein
bi3chen aufzuwarmen. Sie tat es. Und es war warm. Sie rollte sich auf
dem Ricksitz zusammen und schlief den traumlosen Schlaf des
Gerechten. Als sie aufwachte, erzahlte ihr der Gorilla, dal3 da etwas
sel, was er nicht verstehen kénne. Zweimal wollte er sich mit bdsen
Absichten an ihr vergreifen, aber er brachte es nicht tiber sich.
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, Warum zum Teufel?” wollte er wissen.

, Gott*, antwortete sie und setzte ihre Wanderung in Richtung
auf den fernen Atlantik fort.

Immer noch verblifft wechselten wir zu einer anderen Strategie
uber, die im Garten Eden erfunden wurde, gerade vor ein paar Jahren.

,Gib uns Deine Hand“, baten wir sie, und ohne im geringsten zu
zOgern, streckte sie uns ihre rechte Flosse* entgegen. Sie hatte eine
kleine, feste Hand, aber wir konnten kein erregtes Pulsieren fest-
stellen, aswir sie auf die gute alte Weise streichelten.

,DU hast Elektrizitat, Madel“, schwindelten wir in einem Ton,
der selten seine Wirkung verfehlt. ,, Sag mir, bist du Salome — die
Dame, die um das Haupt Johannes des Taufers tanzte und dann mit
der anbetenden Menge Jesus zum Kreuz folgte? Oder bist du Ma-
ria Magdalena?

Aber eswar kein Treffer — sie blieb standhaft.

»1ch bin Peace Pilgrim®, erklérte sie.

,Ja, du bist eine bose Versucherin, die die Schwachen verfuhrt
und die Welt zugrunde richtet”, klarten wir sie auf, in der Hoffnung,
einen Funken Arger in ihr zu wecken. , Du gehorst ins Kittchen,
und wir haben ein gutes hier in Newton.*

Sie lachelte, und es war kein Grinsen von der Sorte, das eher die
Zahne zeigt alsdie Seele.

»Ich war im Gefangnis®, sagte sie. , Wegen Landstreicherei.
Aber sie lassen mich immer frei, sobald sie verstehen.”

Was soll man da machen, mit so einer Person?

,Zigarette?' fragten wir einladend und hielten ihr eine schon be-
druckte Packung hin. ,,Welchen Whisky magst du, nenne ihn und er
gehort dir.”

Sie sagte nicht: ,Lal3 ab von mir, Satan.“ Sie sagte: , Ihr habt ei-
nen guten Kern. Ich winschte wirklich, ich kénnte euch meinen
Namen sagen. Aber das ware nicht fair gegentiber all den anderen
Journalisten von Zeitung, Rundfunk und Fernsehen von hier bis
Los Angeles. Ihr wollt doch nicht, daf3 ich das tue, oder?

*) Originalton, d. Ubers.
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,Doch*, gaben wir zurlick. ,,Sag uns deinen Vornamen, als Vor-
speise — den Rest kriege ich spater. Du hast meine Integritdt als
Journalist herausgefordert. Das geht einfach nicht.”

Und wissen Sie, sie zbgerte, nur fur einen kurzen Moment.
Dann schiittelte sie den Kopf.

, Das ware den anderen gegentiber nicht fair.“ Und das war es.

Wir héatten ihr natlrlich sagen kdnnen, daf3 wir uns keinen
Deut um ihren Namen und die Namen all ihrer Vorfahren scherten.
Dal3 wir nur die uns zur Verfligung stehenden Mittel benutzen, um
die Tiefen ihrer Seele auszuloten — um herauszufinden, ob sie echt
sel oder nur wieder ein Schwindler.

Als wir, nachdem sie gegangen war, den Stol3 Propagandamate-
rial durchsahen, fanden wir dies geschrieben: , Wer bin ich? Nennt
mich einfach Peace Pilgrim. Wahrend ich diese Pilgerreise fir den
Frieden durchfihre, sehe ich mich nicht als Individuum, sondern
eher als Verkorperung all der Herzen der Menschen, die nach Frie-
den rufen.”

Nun, Bruder und Schwestern, das war's. Das ist alles. Aber ir-
gendwo, irgendwo steht geschrieben, dafd irgendjemand, irgend-
wann, einen Engel beherbergte, ahnungslos — nicht zahnlos, wie
der kleine Junge es las. Vielleicht hatten wir diese Art von Gesell-
schaft. Wer welil3?

AUSZUGE AUS ZEITUNGSBERICHTEN:

Die Gruppe hétte nicht begeisterter, angeregter und besser unterhalten
sein kbnnen, wenn das Bostoner Symphonieorchester und der
Mormon Tabernacle Chor statt ihrer erschienen waren. Man
erwartet eigentlich von einer ateren Frau, die in marineblauen
Hosen und Hemd sowie einer dazu passenden Tunika mit der
Aufschrift ,, Peace Pilgrim* vorne und ,, 25000 Meilen fir den Frieden”
hinten, erscheint, dal3 sie nicht mehr als eine wunderliche,
wohlmeinende Exzentrikerin ist. Nichts lage der Wahrheit ferner.
Viel Witz, aber kein Unsinn kommt von dieser Frau, die ihren wahren
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Namen, Geburtsort und -datum nicht sagen will, einfach, weil sie
meint, solche Informationen legten zu viel Gewicht auf die
Person.

,Sle bestieg die Rednerblihne mit der Frische eines jugendli-
chen Joggers. Den einen Fuld fest auf dem Boden, den anderen
nach vorne abgewinkelt, als wolle sie gerade lostraben, sprach sie
Uber eine Stunde, ihre Stimme, ausdrucksvoll und ohne Stocken,
und dabel Tiefgrindigkeiten in einfachsten jedoch &auf3erst bedeu-
tungsvollen Worten in grofRer Vielfalt produzierend.“ (Ein Journa-
list aus Kalifornien)

,Inmitten allen technologischen Fortschritts ... inmitten der Angste
vor einen Atomkrieg ... gibt es in den USA heute wenigstens
eine Person, die sieht, dal3 der Weg der sinnlichen Freuden und
der Befriedigung weltlicher Bedirfnisse nicht zum inneren
Frieden fuhrt. Es gibt einen Pfad, der Reinigung und Loslassen ver-
langt, aber unsagbare geistige Wohltaten bereithélt... Der Frieden
kann nur gesichert werden, wenn die Bereitschaft vorhanden ist,
den Preis zu zahlen. Wenn sie spricht, dann ist es als sprache die
Stimme Gandhis durch sie. Der Preis des Friedens ist Gehorsam
gegeniber hoheren Gesetzen...” (Ein Journalist in Indien)

, Ihr Schutz und ihre Fihrung kommen von Christus — man sieht
ithn fast an ihrer Seite stehen. Keine Frau kdnnte alleine sicher rei-
sen ohne gattliche Begleitung...” (, The Wandering Reporter aus
Pittsburgh)

,Bel den Menschen, denen sie begegnete, fand sie nur Inter-
esse, Unterstlitzung und Ermutigung, und sie ist Uberzeugt, dald
Nationen wie Menschen “auf einer spirituellen Ebene” existieren
konnen, und dal3 nur so wirklicher Friede werden kann.“ (Los
Angeles Times)

» ... Jenen unter uns, die manchmal meinen, die Welt gleite ab in
einen Sumpf von Gier und Korruption ... hilft ein Zusammentref-
fen mit dieser bemerkenswerten Frau sehr, um den verbitterten
Standpunkt des Zynikers zu verandern.”

... Auf der Welt gab es schon immer Wahrsager, Seher, selbst-
ernannte Propheten und V orboten des Jiingsten Gerichts, aber Peace
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Pilgrim unterscheidet sich von diesen, weil zumindest ihre rhetorische
Anziehungskraft aus einem gesunden Menschenverstand kommt.*

,Ein Englander sagte eéinmal zu Gandhi: "Mein Herr, Sie sind so
einfach, dal3 sie uns verblUffen, so aufrichtig, dal3 Sie uns in Verle-
genheit bringen.” Ich mochte ergebenst bemerken, dal3 diese Aus-
sage ebenso auf eine kleine, begahrte, jedoch sehr lebendige Frau,
bekannt als Peace Pilgrim, zutrifft.

_Eine Erscheinung des Friedens wurde in den Vereinigten
Staaten geboren, und wir sind damit gesegnet. Eine Nation mit ei-
ner Kriegskultur und einer Kriegswirtschaft, die es wagte, die erste
Atombombe zu werfen und die, wie man weil3, mit einer Wasser-
stoffbombe drohte, hat eine einsame, silberhaarige Frau hervorge-
bracht, die durch ihr Leben des Pilgerns Schritt fur Schritt sagt,
dal3 es einen besseren Weg zu leben und Konflikte zu [6sen gibt.
... Indem sie ihren spirituellen Verdrul3 umwandelte, klarte sich ihr
Auftrag. Sie betete fir die Pilgerreise und entdeckte, dal3 ihre Pil-
gerreise selbst ein Gebet war.”

,Man sagt, dal3 es einem in Indien und anderen orientalischen
Landern jederzeit passieren kann, einen "Heiligen Mann” zu tref-
fen — aber einen Menschen in Amerika zu treffen, der ohne einen Cent
Geld reist, in diesem Land, wo man das Geld wie in keinem
anderen Land anbetet, ist einfach umwerfend. Genauso ein
Mensch reist gerade durch die Staaten und lehrt vom Weltfrieden —
die Frau, die sich Peace Pilgrim nennt ... Sie firchtet sich vor
nichts, hat eine sonnige Veranlagung und ist so gltcklich, wie wir
noch keinen Menschen getroffen haben. Kein Geldscheffler hat je
so einen Frieden des Geistes erreicht wie sie.”

, Peace Pilgrim®... war eine Frau mit einer Aufgabe, die Uber das
Vorstellungsvermoégen der meisten Leute hinausreicht. Sie war
eine Pilgerin im wahrsten Sinne des Wortes. Sie beriihrte mich auf
eine Art und Weise, die ich einfach nicht verstand. Sie stand ganz
ungezwungen vor einer Journalistenklasse eines College in Kansas
City, unberihrt davon, dal3 sie vom PM Magazin* gefilmt wurde.
Als sie mit ihrer freimitigen Art ihre Botschaft vorzutragen begann,

*) TV Abendsendung in den USA
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fragte ich mich zuerst, ob sie verrickt sei, oder einfach ver suchte,
flr ein Buch Publizitat zu gewinnen, von dem ich Uberzeugt war, dald sie
es Uber ihre Reisen schreiben wirde. Aber wahrend sie sprach,
passierte etwas mit mir. Sie war sehr aufrichtig mit ihrer Botschaft.
Sie schaute jeden Studenten an und erweckte dabei das Gefihl, dal sie
nur zu ithm oder ihr spreche. IThre Augen begegneten jeder Person
im Raum und Ubertrugen die Liebe und den Frieden, von denen sie
sprach ... . Es war eine seltsame Ironie um ihre Anwesenheit in dem
College. Peace Pilgrims Lehre schien in dieser College Umgebung
unangebracht. Ein College ist schliellich das Sprungbrett fir
Amerikas Geschéaftsmanner und Kapitalisten der Zukunft. Die
meisten, wenn nicht alle Studenten waren auf dieser Schule in der
Hoffnung auf eine gute Stelle nach ithrem Abschluf3, in der
Hoffnung, viel Geld zu machen. Aber hier war eine Frau, die all
ithren weltlichen Besitz aufgab, um ihr Leben so, wie sie es fir
angemessen hielt, zu leben. Warum in aller Welt sollte jemand so
etwas tun? Ich habe daflr nur die Antwort, dal3 sie wirklich ihren
Teil dazu beitragen wollte, einer geplagten Welt den Frieden zu
bringen. Sie war Uberzeugt, der Frieden misse mit dem einzelnen
anfangen. An dieser Philosophie hielt sie bis zu ihrem Tod fest.

Im gefillten Klassenzimmer sal3en die Studenten wie magneti-
siert auf ihren Sitzen, fast unglaubig, dal3 so eine Person nicht nur
bitterkalte Nachte, sondern auch Reisen durch die unsichersten
Gegenden der Vereinigten Staaten Uberlebt hatte. Bis heute ist es
schwer zu verstehen, wie diese 'grol3mitterliche’ Dame sich von ei-
ner materialistischen Welt trennen und reisen konnte, um utber
Liebe und Frieden zu sprechen. (Ein Journalist aus Kansas)

EIN INTERVIEW MIT PEACE PILGRIM , 6. JULI 1981

(Gefuhrt von Ted Hayes, Leiter des Rundfunksenders WKV in
Knox, Indiana, einen Tag bevor sie starb)

Ted Hayes: Peace, lassen Sie uns ein wenig tber ihre Wanderung
fur die Sache des Friedens sprechen. Wie kam es dazu?

215



Peace Pilgrim: Nun, sie begann am 1. Januar 1953 in Los Angeles,
Kalifornien. In diesem Jahr begab ich mich auf meine Wanderung,
die mich in einer Zickzacklinie 8000 Kilometer durch das Land
fuhrte. Und dann ging ich einfach weiter. Das ist nun die siebte
Route meiner Pilgerreise, womit ich das Land zum siebten Mal
durchquere. Ich habe die flinfzig Staaten, die zehn kanadischen
Provinzen und Teile von Mexico bewandert. So bemihe ich mich,
alles zu tun, was ein kleiner Mensch fir den Frieden leisten kann.

Das Wandern ist fir mich ein Gebet und eine Gelegenheit, mit
vielen Menschen zu sprechen und sie vielleicht anzuregen, auf ihre
Weise ebenfalls etwas fir den Frieden zu tun.

TH: Peace, wasist der Grund fur ihren Besuch in Knox?

PP: Eine alte Freundin, Gertrude Ward, lud mich ein, nach
Knox zu kommen. Ich traf sie anderswo, so dal3 dies mein erster Be-
such in Knox ist. Und nattrlich l&uft das oft so. Das gehort zu mei-
ner reguléren Pilgerreise fir den Frieden. Ich habe kein Geld. Ich
nehme kein Geld an. Ich gehdre keiner Organisation an, und somit
werde ich auch von keiner Organisation unterstitzt. Ich besitze nur
das, was ich anhabe und bel mir trage. Ich gehe einfach bis mir Un-
terkunft gewahrt wird, faste, bis mir zu Essen gegeben wird. Ich
bitte nicht einmal darum, es wird mir von allein gegeben. Ich kann
Ihnen sagen, die Menschen sind gut. In jedem ist ein Funke des Gu-
ten, wie tief er auch verschttet sein mag.

Friher kamen die Einladungen ganz spontan. Meistens waren es
vollkommen fremde Menschen, die mir ein Bett anboten, und ich
liel3 selten mehr als drei oder vier Mahlzeiten an einem Stiick aus.
Nun aber werde ich oft im voraus eingeladen, und das war nattrlich
bel diesem Besuch in Knox der Fall.

TH: Peace, lassen Sie mich dies fragen: Haben sie immer Peace
Pilgrim geheil3en, oder hatten Sie als kleines Méadchen einen ande-
ren Namen?

PP: Oh, das ist nicht mein alter Name, aber wenn Sie einen Brief
an meinen alten Namen adressieren wurden, so wurde ich ihn nicht
einmal erhalten. Ich bin jetzt nur noch Peace Pilgrim. Man sagte
mir, das sei ein Kunstlername, standig verwendet, nicht wahr. Esist
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jetzt seit ungefahr zehn oder zwaolf Jahren mein legaler Name, denn
ich habe ihn nattrlich 1953, als ich meine Pilgerreise begann, ange-
nommen.

Vieles hat sich seitdem verandert, aber ich kann sagen, eines
blieb unverandert, und das ist meine Friedensbotschaft. Sie lautet
immer noch: , Das ist der Weg des Friedens — Uberwinde Boses mit
Gutem, Falschheit mit Wahrheit und Hal3 mit Liebe. Das ist immer
noch die Botschaft, die ich Uberbringe, nach all den Jahren. Sehen
Sie, wir haben immer noch nicht gelernt, sie zu leben. Das SchlUs-
selwort in unserer Zeit lautet wirklich: Handeln. Was wir noétig ha-
ben, ist nicht mehr Einsicht, vielmehr brauchen wir die Kraft, die
Einsichten, die wir erlangen, in die Tat umzusetzen. Wenn wir das
tun, dann werden in unserem Leben, in unserer Welt, wunderbare
Dinge geschehen.

TH: Peace Pilgrim, Sie wissen, es gib eine Reihe von Menschen,
die nicht einmal daran denken, so etwas wie Sie zu tun, die jeman-
den wie sie wahrscheinlich als Spinnerin oder als Verrtckte betrach-
ten. Haben Sie bei einigen Menschen Probleme, diese Barrieren zu
Uberwinden?

PP: Nun, ich bin sicher, dal} einige Menschen, die nur von mir
gehort haben, denken missen, ich sei vollig Gbergeschnappt.
Schliefdlich verhalte ich mich etwas aulRergewdhnlich. Pioniere wur-
den immer als ein bif3chen seltsam angesehen. Aber sehen Sie, ich
liebe die Menschen, und ich sehe das Gute in ihnen. Und man er-
reicht meist das, was man sieht. Die Welt ist wie ein Spiegel: Wenn
man ihn anlacht, so lacht er zurtck. Ich lachle gern, und so be-
komme ich in der Regel auch Lacheln zurick. Mir wurde auf mei-
ner Pilgerreise alles gegeben, was ich brauchte, ohne dal3 ich tber-
haupt danach gefragt hétte.

TH: Sie durchwandern dieses unser Land und haben nicht ein-
mal einen Cent in den Taschen. Sie wandern allein aus Vertrauen,
Vertrauen, dal3 jemand fir Sie sorgen wird, und Sie scheinen
darin noch nie enttauscht worden zu sein. Sie missen ein Gefuhl
dafir haben, wen Sie angehen, wem Sie zuldcheln und wer gut zu
Ihnen sein wird, nicht wahr?
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PP: Ich lachele jedem zu. Ich gehe niemanden an. Ich trage meine
kurze Tunika mit, Peace Pilgrim vorne und 25.000 Meilen zu Fuf3 fr
den Frieden hinten, damit die Leute anhalten und mich ansprechen,
und viele tun das. Das verschafft mir jeden Kontakt auf die
freundlichste Art und Weise. Und die, die kommen, sind besondere
Menschen. Sie sind entweder ehrlich am Frieden interessiert, oder
sie besitzen eine gesunde, lebendige Neugierde. Sehen Sie, es gibt
heute eine Menge Interesse am Frieden. Als ich mich auf-
machte, nahmen die Menschen den Krieg als notwendigen Teil des
Lebens hin. Nun suchen wir natlrlich nach Alternativen zum
Krieg. Esist eigentlich ein Gewinn — es ist besser as es war. Als ich
mich aufmachte, war das Interesse fur die Suche im Innern sehr ge-
ring. Nun ist das Interesse fur die innere Suche fast tberall da, was
fir mich der grofdte Gewinn ist. Da ich nattrlich meistens tber den
Frieden in uns als Schritt zum Frieden in unserer Welt spreche, in-
teressiert man sich zunehmend fir mein Thema.

TH: Peace, die Bibel lehrt uns, dal3 es immer Kriege geben wird.
Was antwortest Du Leuten, die das sagen? Denkst Du, diese eine
kleine Anstrengung kann eine Anderung herbeifihren?

PP: Tatsachlich heif3t es, dal’ es ,, Kriege und Kriegsgertchte" ge-
ben wird. Aber diese Prophezeiung hat sich im Laufe der Jahrhun-
derte mehr als genug erfillt. Ich wifte nicht, warum wir noch mehr
Bestatigungen flr diese Prophezeiung brauchen. Es heil3t auch,
,Sie werden ihre Schwerter zu Pflugscharen und ihre Speere zu Si-
cheln machen. Denn es wird kein Volk wider das andere das
Schwert erheben, und sie werden hinfort nicht mehr lernen, Krieg
zu fuhren.“* Vidleicht ist die Zeit fur die Erfillung dieser Prophe-
zeiung gekommen. Ich glaube, dal3 es so ist.

Ich glaube das ist es, was sich jeder unter uns wiinscht. Doch es
gibt so viel Pessimismus. Ich sprach mit einer Frau, die sagte: , Ich
bete mit lhnen fur den Frieden, aber natirlich glaube ich nicht, dal3
er moglich ist. Ich erwiderte: ,Glauben Sie nicht, daf3 Friede im
Einklang mit Gottes Willen steht?* , Aber ja“, antwortete sig, ,,ich

*) Jes. 2,4 und Micha 4,3
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weil3, dald das so ist.” Ich entgegnete: , Wie kbnnen Sie dann sagen,
dal? etwas, das mit Gottes Willen im Einklang steht, nicht moglich
ist?* Er ist nicht nur moglich, er ist unvermeidbar. An uns liegt es
nur, wie bald das geschieht.

Nun weil3 ich aber, dal jede ehrliche Anstrengung gute Frucht
bringt, und so bemuhe ich mich weiter, so gut ich kann. Die Ergeb-
nisse uberlasse ich Gottes Hand. Vielleicht zeigen sie sich nicht
mehr zu meinen Lebzeiten, aber letztlich werden sie sich offenba-
ren.

TH: Peace, normalerweise ist es unschicklich, eine Frau, die
man gerade erst kennengelernt hat, nach ihrem Alter zu fragen.
Aber ich will es heute riskieren, und so frage ich Sie, wie alt sind
Sie?

PP: Ich kann Ihnen dazu nur sagen, dal3 ich das nicht weif3, und
zwar mit Absicht. Durch Gedanken gestalten wir standig uns und
unsere Umwelt, einschliel3lich unseres Alters. Ich hatte mir schon
genug Jahre angehauft, als ich am 1. Januar 1953 losging, und ich
sagte mir: ,, Jetzt ist es genug”. Seit dieser Zeit stelle ich mir vor, ich
sel alterslos und in blendender Gesundheit, und das bin ich. Ich bin
nicht junger geworden, aber ich sehe auch keinen Sinn darin, jin-
ger zu werden. Ich komme ganz gut zurecht so, wie ich bin, und
wenn man die Lektionen der vorhergehenden L ebensabschnitte
gelernt hat, so will man auch nicht in so einen vorherigen Lebens-
abschnitt zurtickkehren.

TH: Peace Pilgrim war heute mein Gast. In ihren Texten schreibt
sie: ,, Peace Pilgrim steht auf meinem Ricken, 25.000 Meilen zu Ful3
fir den Frieden.” Und sie ist diese Meilen gelaufen, aber sie |auft
noch weiter, denn ihr Gellbde lautet: , Ich will ein Wanderer blei-
ben, bis die Menschheit den Weg des Friedens gelernt hat, ich will
gehen bis mir Unterkunft gewahrt und fasten bis mir zu essen gege-
ben wird.” Sie scheint eine sehr gllckliche Frau zu sein.

PP: Ganz sicher bin ich eine gluckliche Frau. Wie kdnnte man
Gott kennen und nicht voll Freude sein? Ich mochte euch allen
Frieden wiinschen.
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BRIEFE AN PEACE PILGRIM

Es folgen Ausziige aus Briefen an Peace Pilgrim, grofdtenteils gegen
Ende ihrer letzten Pilgerreise geschrieben. Obwohl sie zB. Zei-
tungsausschnitte an die Friedensbibliothek des Swvarthmore College
schickte, die Material zu Peace Pilgrim sammelt, blieb Peace ihrem
Gellbde der Einfachheit treu und warf die meisten an sie geschickten
Briefe fort, nachdem sie sie beantwortet hatte.

Ein Freund: ,Was hast Du nur mit mir angestellt! Ich fragte
doch blof3 eine nette Dame, ob ich sie ein Stlick mitnehmen konne,
und das Ergebnis ist eine ganz neue Welt voller Wunder, die vor
mir liegt. Jeden Tag andert sich nun mein Leben radikal. Ich bin
einfach nicht mehr der Mann, der ich vor einem Monat, vor einer
Woche, der ich gestern war. Ich finde immer wieder einen neuen Sinn
in unserem Gespréach.”

Ein Freund: ,Als ich Deine Briefe 6ffnete, war meine Seele in Auf-
ruhr. Mein niederes Selbst kampfte mit meinem hoheren Selbst,
und es war dabel zu gewinnen, muf3 ich leider sagen. Deine wunder-
bare Botschaft spllte ales hinweg, wie eine Dusche, saubernd und
reinigend! In Deinen Worten liegt so viel Sinn, WAHRHEIT, ganz
grof3 geschrieben!

Ein College Professor: ,, Vielleicht interessiert es Sie zu wissen, dal3
das AbschlulRexamen in Philosophie morgen aus Zitaten aus und
Fragen Uber Ihre Aphorismen besteht.*

Ein Brieffreund: ,Ich habe William Jennings Bryan, den
grofiten Redner dieser Generation, vortragen horen. Ebenso horte
ich Dr. Russel Conwell seinen berihmten Vortrag Land der
Diamanten halten, und ich mochte jetzt sagen, daf3 der Vortrag,
den Sie gehalten haben, die Bemihungen Bryan's oder das
Genie Conwell's Ubertroffen hat.”

Ein Freund: ,Vielen Dank fir die Texte, die Du mir
zugeschickt hast. Ich finde sie sehr tiefgrindig. Sie rihren eine
Saite in mir an, die weiterschwingt ... Dein Brief erreichte mich wie
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eine Antwort auf ein Gebet, er kam an einem Tag, an dem ich ein
grol3es Verlangen nach innerem Frieden verspurte, und das Wirrwarr
schien sich aufzulGsen. Das war sehr erquickend.”

Ein Pfarrer in Texas:” ... Ich gab Ihr Heftchen, Schritte zum Inneren
Frieden, den Pfarrern an der Ostkiste. Sie wollen alle, daf3 Sie in
Ihren Kirchen sprechen. Ich sagte Ihnen, dal3 Sie das beste waren,
was unserer Kirche je zustiel3 — und ich meine das aufrichtig. Ich
well3, Sie sind ein Segen fir diese ganze Welt.*

Ein Freund in Baton Rouge:“ ... Ich hoffe aufrichtig, dal3 Deine ver-
ninftige und lebensspendende Botschaft des Friedens aufnahme-
bereite Zuhdrerschaften findet, wo immer Du bist ...Viele werden
immer betroffener von dem unverschamten und abscheulichen Mi-
litarismus, der jetzt an jeder Ecke gepredigt wird. Sicher kann kein
Mensch mit einem Gewissen solch massive Vorbereitungen fur die
Massenzerstorung der menschlichen Familie unterstitzen oder
rechtfertigen. Es ware wirklich wunderbar, den endgtiltigen Sieg
des Friedens und der Gerechtigkeit tUber die Krafte des Todes und
der Zerstorung zu sehen...”

Eine katholische Schwester aus Kalifornien: ,, Aus einem
guten Grund kreuzen Sie immer wieder den Pfad der katholischen
Friedensbewegung ... Sie sind ein heutiger Zeuge des Friedens Jesu.”
Ein College Sudent in [llinois: ,Esist jetzt einige Monate her, daf3
ich Sie traf ... und Ihre Botschaft geht mir seitdem nicht mehr aus
dem Kopf. So lange habe ich 'erfolgreichen Leuten' zugehort, die
mir sagten, was es mit dem Leben auf sich habe, und bin blindlings
ihrem Rat gefolgt. Doch fand ich, wasich suchte, bei einer kleinen,
wel [dhaarigen Dame ohne Besitz.*

Ein Priester: ,Danke fur lhre Anregung und Ermutigung. Sie
waren fUr unsere Kongregation eine Gesandte Gottes. Unsere Kirche
erfahrt neues Leben, neue Harmonie und Wirksamkeit der Bot-
schaft.”

Ein College Student: ,, Seit ich Ihre Botschaft gendrt habe, habe ich
vieles in mir ausgelotet, habe Werte und Prioritaten in meinem Le-
ben neu geordnet. Ich entdeckte in mir eine Person mit einem Uber-
waltigenden Wunsch, nach auf3en zu gehen und mit anderen zu tei-
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len, was vorher unter Eigeninteressen und Angst verschiittet war. Ich
war so eifrig bestrebt zu tberleben und vielleicht vorwartszukommen,
dal ich viel vom Leben versdumte. Ich hatte auf jemanden
gewartet, der mir einen Fluchtweg aus der mich umgebenden
Mauer von Gleichgultigkeit und Enttduschung zeigen wirde. Die
Botschaft der Hoffnung und der Liebe, die Sie mit unserer Klasse
in jener Nacht teilten, half mir, mich zu 6ffnen und zu sehen, dal}
noch so viel Gutes in unserer Welt ist. Es gibt noch so viele da
drauf3en wie mich, die auf jemanden warten, irgend jemand, der sich
die M Uhe macht, zu ihnen zu kommen und sie anzurthren ... Wenn
ich auch nie den Mut haben mag, wie Sie zu reisen, kann ich doch die
Menschen in Springfield erreichen ... Ich méchte Ihnen danken,
dal3 Sie mir geholfen haben, an die Menschen zu glauben, die ganze
Schulbildung hat mir das nicht beigebracht ... Ihr Antlitz strahlt
Ilhre Hingabe an den Frieden und Ihre Liebe aus, Sie brauchen nie-
manden zu Uberreden oder dartber zu debattieren ... Sie sind wirk-
lich von Gott gesegnet ... Moge Ihr Licht noch viele Jahre lang
scheinen.”

Ein Freund: , ... Dich zu treffen hat mir viel bedeutet. Zum
ersten Mal habe ich mich gefragt, was meine besondere Rolle im
gottlichen Plan sei — eswar mir vorher nie in den Sinn gekommen, dal?
es fur mich eine besondere Aufgabe geben konnte ...“

Ein Rundfunkhorer: ,In 51 Jahren des Zuhdrens, des Lesens
und der Diskussion habe ich weder gehtrt noch gesehen, daf}
jemand die Wahrheit — in Bezug auf innere und auf3ere Probleme — so
wunderbar und logisch verklindete wie Sie heute im Rundfunk. Sie
haben ein tiefes Verstandnis fur die Probleme, die die Menschen
und die Regierungen heute plagen; und die Ldsungen, von denen Sie
sprechen, scheinen so verninftig und aussichtsreich.”
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BRIEFE UBER PEACE PILGRIM

Menschen, die Peace begegneten, schrieben nicht nur an sie,
sondern auch an ihre Freunde und Verwandten, an Pfarrer und
Herausgeber von Zeitungen. Viele drangte es, ihre Erfahrungen mit
Peace Pilgrim mit anderen zu tellen und ihnen eindringlich den
Vortrag von Peace, falls diese durch ihre Sadt kdme, ans Herz zu

legen.

Ein Rundfunkhorer: , Ich kann mich nicht erinnern, von einer
Person, die Uber inneren Frieden und Freude sprach, jemals so
angetan gewesen zu sein, wie ich es gestern abend war, as ich das
Interview mit diesem prachtvollen menschlichen Wesen Peace Pilgrim

horte ... Ihr undogmatischer und selbstloser Glaube hat mich nach
einmaligem Zuhoren mehr bertihrt als al die Predigten, Messen,
Regelwerke, Philosophien, etc., die ich je in meinem Leben gehort
habe.”

Das Paar, das Peace Pilgrim am ersten Abend ihrer Pilgerreise,
dem 1. Januar 1953, Gastfreundschaft gewahrte: ,Wir waren
wirklich ganz begeistert, jemanden zu treffen, der bereit war, so
wie Christus zu leben. Ihre Botschaft ist die der Liebe, und Liebe ist
die hellende Kraft, so ist ihre Botschaft sicherlich genau das, was die
WEelt braucht.”

Ein Pfarrer: ,Es ist wunderbar Peace's Glauben an Gott und die
Menschheit zu sehen. Sie hat ein solches Gleichgewicht zwischen
der personlichen und der sozialen Botschaft wie niemand sonst,
den ich kenne.”

Ein College Professor: ,Das erstemal traf ich Peace Pilgrim
vor funf Jahren, als sie vor meiner Klasse sprach. Es war fiur uns
alle so ein bewegendes Erlebnis — in Gegenwart einer Person zu sein,
die ihren Glauben und ihr Vertrauen auch wirklich lebt. Als Peace
Pilgrim dieses Jahr wieder nach Los Angeles kam, besuchte sie meine
Klassen noch einmal. Ihre Botschaft war womdglich noch er-
leuchtender und anregender. Nie horte ich jemanden auf schénere und
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anspruchsvollere Weise erlautern, was es heild, ein menschliches
Wesen zu sein und was fur Moglichkeiten in jedem von uns stecken.
lhr Leben ist ein lebendiges Zeugnis fur die Wahrheit ihrer Bot-
schaft.”

Ein Freund: , Peace Pilgrim ist entweder eine exzentrische alte
Narrin oder eine wahre Prophetin! Wir mussen die Entscheidung
treffen, wenn wir ihr begegnen. Aber das AulRergewdhnliche daran
Ist, dal3 weder die erste Bezeichnung sie beleidigt, noch die zweite ihr
schmeichelt. Wenn Peace eine Narrin ist, so versteckt sie ihre Tor-
heit gut; wenn sie eine Prophetin ist, so verhtllt ein Schleier der
Demut gleichermalien ihre GroRRe. Sie ist ein unergrindliches Rét-
sel. Man muf3 sie standig hier und da zwicken, um zu sehen, ob sie
echt ist.”

Ein Pfarrer: ,Ein Narr? Eine wunderliche Person? Komisch,
mit ihr zu sprechen? Uberhaupt nicht. Sie hat mehr gesunden Men-
schenverstand as irgendjemand, den ich je getroffen habe”
Zuhorer bei einem Vortrag: ,,Wenn Peace Pilgrim spricht, dann sitzt
jeder wie gebannt. Ihre Worte sind einfach aber erhaben, ihre Art
noch erhabener. Aber sie hat in keiner Weise die Fihlung mit dem
Alltaglichen verloren, und das macht sie allen Anwesenden so lieb.
Weder rét sie uns, alles aufzugeben und Pilger zu werden wie sie,
noch ist sie ein Fanatiker, der den Weltuntergang prophezeit.*
Ein Leserbrief: , Peace Pilgrim, die unsere Stadt fr zwei Tage be-
sucht hat, ist gegkommen und wieder gegangen. Verfolgt es uns nicht
irgendwie, wenn wir tUber ihre Gegenwart nachdenken? Erinnern
wir uns nicht an einen, der vor zweitausend Jahren die Straf3en von
Galilaa entlang zog; der sich selbst verleugnete ... Familie und al-
les, was wir gewdhnlich mit Erfolg identifizieren, der keinen Platz
hatte, dal3 er sein Haupt hinlege, der aber ales unternahm, um die
Botschaft der Errettung und Hoffnung zu verkiinden — der, den wir
jetzt den Friedensfirst nennen?

Wir kdnnen dankbar sein, daf3 man von unserer Stadt kaum sa-
gen kann, was man von gewissen Stadten sagte, wo Jesus Halt
machte. Es gibt keinen Grund zu der Annahme, dal3 sie den Staub
unserer Stadt von ihren Flfl3en abschitteln mufdte, weil man sie
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nicht anhdrte ... Sie wurde warmherzig empfangen.

Sicher, die Gegenwart von Peace Pilgrim macht uns auf beunru-
higende Weise empfanglich fur die durch ihren Geist offenbarte
Wahrheit. Sicher wissen wir alle, dal3 wir auf des Messers Schneide
zwischen einem Krieg der vollstandigen Ausloschung und einem
goldenen Zeitalter des Friedens stehen ... Wir mogen nicht alle den
Weg des Pilgers gehen mit dem Gellbde der Armut, zu Ful3 und im
Vertrauen auf Gott. Aber durch die Gegenwart von Peace Pilgrim
mag sich sehr wohl jeder von uns aufgerufen fihlen, tber seinen
Einsatz fUr die Sache des Friedens nachzudenken.

Ein Freund: ,Es gab eine Zeit in meinem Leben, da rang ich
mit mir, ob Idealismus in Prinzipien und im Handeln mdglich sel.
Ich suchte nach Menschen, deren Lehren und Schriften
beispielhaft schienen. Jede Gelegenheit, so einen Menschen zu
treffen, ging ich mit grof3en Erwartungen an. Ohne Ausnahme
kann ich sagen, dal} jedes Erlebnis dieser Art mich zu dem
Schluf? fahrte, daf3 Idealismus ein Geisteszustand ist. Eine fast
magnetische Anziehung fihrte mich zur praktischen Umsetzung
meines ldealismus im téglichen Leben, jedoch das Fehlen eines
lebenden Beispiels nahm mir den Mut. Es schien, als seien alle
Idealisten nur literarische Charaktere. Dann flhrte mich das
Schicksal zu einer Begegnung mit einer Meisterseele, einer Frau,
deren Name vor langer Zeit Peace Pilgrim wurde.”

Ein Pfarrer in lowa: ,, Wir haben soeben ein Wochenende mit Peace
Pilgrim verbracht, und wir empfehlen den Menschen, sie nicht nur
anzuhoren, sondern auch ihre Philosophie mit ihr zu diskutieren.
Sie scheint sich in viele unterschiedliche Situationen einfligen zu
konnen.

Sie sprach in unseren zwei Morgengottesdiensten und hielt
abends einen Vortrag — vor ungewohnlich grol3en Zuhorerschaften,
was tellweise auf die vorherige Publizitdt in Presse, Rundfunk und
Fernsehen zurlckzufiihren ist. Sie verbrachte einige Zeit mit zwel
kleineren Gruppen und sprach zweimal auf einem zwei Tage dau-
ernden landesweiten interkonfessionellen Priesterseminar. Sie war
gleichermalien unbefangen auf einer 80-mindtigen Versammlung
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von Studenten, Professoren und Bilrgern der Stadt im Morningside
College wie sie Aufmerksamkeit und Achtung bel einer Tischgesell-
schaft mit College Professoren und Verwaltungspersonal fur
eineinhalb Stunden gewann.”

Ein Pfarrer in Kalifornien: ,,Nie zuvor hat jemand einen solchen
Eindruck auf mich und mein Leben gemacht ... Ihr Vortrag (Uber
das Erlangen inneren Friedens) war die beste metaphysische Bot-
schaft, die ich je gehdrt habe. Sie ist ein Pfeiler der Starke, wenn
Starke gebraucht wird, ein strahlendes Licht, wenn Licht Not tut.
Sie spiegelt wirklich die Eigenschaften wider, die wir Christus-a&hn-
lich nennen. Mit vielen anderen, die sie gehort haben, fuhlte ich
mich gestarkt und tief gesegnet.”

Ein Pfarrer in Kentucky: ,Es ist wahrlich ein bewegendes
spirituelles Erlebnis fur den Zuhorer, wenn Peace Uber die spirituellen
Erfahrungen erzahlt, die sie zu ihrer Arbeit fUhrten. Nie wird man in
den Vorzug kommen, eine glucklichere oder liebevollere Person als
Peace zu treffen, denn sie lebt in der Gegenwart Gottes und jedes
ihrer Worte und jede ihrer Bewegungen driickt ihre standige Be-
wuldtheit der Gegenwart und der Kraft des Einen aus.”

Ein Pfarrer in Houston: , Die direkte Einfachheit dieser modernen
Heiligen ist nicht nur erfrischend, sie ist auch ein offener Kanal
konstruktiven Handelns fir unsere Zeit ..."

Ein Freund in Colorado: Ich traf sie, etwa im Jahr 1968, als
Antwort auf einen Wunsch ... Sie war im Fernsehen, ganz ihr eigenes
wunderbares Selbst. Ich dachte: “Ich wiinschte, ich kénnte Sie tref-
fen, ich muf3 mit Ihnen reden.” Als ich am néachsten Morgen auf die
Schnellstral3e fuhr, stand Peace an der Einfahrt und brauchte eine
Mitfahrgelegenheit. Mein Wagen stoppte sofort und ich sagte:
“Steigen Sie ein, ich habe auf Sie gewartet.” Ich fuhr drel Stunden
lang nach Nashville, wo sie sprechen sollte ... Es war eine der wun-
derbarsten Begegnungen meines Lebens. Ich sprach mit ihr dar-
Uber, ein Buch zu schreiben.”

Ein Rundfunkdirektor in Maryland: ,lIch hatte heute das
Vergnugen, ein Interview mit der ungewdéhnlichsten Frau, dieich je
getroffen habe, zu machen — Peace Pilgrim.
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Sie ist eine gebildete Frau mit groRem Talent und
Uberzeugungskraft und eine sehr anregende Rednerin. Ohne
irgendwel che dummen Ideologien zu verbreiten oder einen gegen den
Strich zu birsten, trégt sie eine Botschaft vor, die interessant ist und
jedermann angeht.”

Eine Gastgeberin, die Vortrage arrangierte: , Peace Pilgrim war
wieder da. Vor ungefahr 24 Jahren trafen wir diese
bemerkenswerte Frau, die ein Leben in Frieden und Harmonie
fuhrt, das seinesgleichen nicht findet. In al den Jahren besuchte sie
uns, wenn sie hier vorbeikam. Sie war eine fortwéhrende und
zunehmende Inspiration in unserem Leben ... Das Wunderbare
daran ist nattrlich, einen wirklichen Menschen tber all die Jahre
hin zu sehen und zu kennen, der voll endloser Energie ist und
sagt, dal? diese fir uns aledaist.”

Nach ihrem Tod im Juli 1981 kam weiterhin eine Unmenge von
Briefen in dem kleinen Postamt in Cologne in New Jersey an — oft von
Menschen, die gar nicht wuf3ten, wen sie da anschrieben, die sich
aber jemandem, der Peace Pilgrim nahestand, mitteilen wollten.
Viele schrieben in eindringlichen und beredten Worten, wie sie durch
ihren Besuch, ihr Leben und ihre Botschaft verandert wurden.

Ein Pfarrer in Dallas: , Es gab einfach niemanden wie sie. Sie
lieferte dieser unserer Welt einen Beitrag, der absolut einzigartig
ist. Ihre geradlinige Zielrichtung, ihre Hingabe und ihre Liebe,
Humor, Warme und hoher Bewul3tseinszustand &nderten das L eben

vieler unter uns...."

Ein Freund in San Diego: , lhre Gegenwart inspirierte mich
immer, und ich ging zu so vielen ihrer Versammlungen in meiner
Umgebung, wie ich konnte, nie mude, ihre Botschaft wieder und
wieder zu horen ... Durch ihren Einflul® entschied ich mich, nach
Kalifornien zu gehen, um einfacher zu leben und so wenig zu
verdienen, dal3 ich keine Steuern zahlen mul3, die den Krieg
unterstiitzen. Ich versuche, nichts zu besitzen, was ich nicht
wirklich brauche. Wir kénnen nicht abschatzen, welchen Einflul3
sie auf die wachsende, wenig publizierte Bewegung flur eine
transformierte Welt gehabt hat; ich denke, er war betrachtlich ...
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Sie regte uns an, das, woran wir glauben, zu leben und so gut, wie
wir kdnnen, danach zu handeln, und dann das Ergebnis Gottes Hand
zu Uberlassen.”

Ein Angestellter des amerikanischen Roten Kreuzes. ,, Das erste Madl

traf ich Peace in den frihen Sechziger Jahren, als ich an der Univer-
sitét in Wisconsin war. Peace kam in die Stadt. Eine kleine, etwas
ungeordnete Gruppe marschierte von der Universitat zum Rat-
haus, mit Peace an der Spitze ... Diese Méarsche wurden spater rie-
sig, aber einer der ersten in der heutigen Zeit wurde von Peace
angefthrt.”
Ein College Professor: , Peace Pilgrim besuchte unsere Universitat
auf eine Einladung hin. Sie sprach in Vorlesungen tber Psycholo-
gie, Soziologie, Philosophie und Religion sowie auf einer allgemeinen
Versammlung der Studenten und der Fakultét. Sie wurde begeistert
aufgenommen.*

Eine katholische Nonne in Siddakota: , Peace hat mein Leben
so sehr verandert! Ich kann gar nicht beschreiben, was fir eine
Wirkung sie auf mich auslbte. Sie besal} auch eine ungeheure
Wirkung auf die Studentenschaft hier am College. |hre sanfte
Freundlichkeit wird fir immer in meinem Herzen leben.”

In einem Nachrichtenblatt in Texas. ,... Sie brachte
buchstablich den 'Himmel' auf die Erde. Sie brachte die gottlichen
Eigenschaften in ihr Leben auf Erden ... Sie veranderte das Leben
von Menschen dberall in ganz Amerika...*

Ein Freund in Maryland: ,, Peace war wirklich ein Licht und ein le-
bendes Beispiel wahrhaft christlichen Lebens fur Tausende von
Menschen ... Wie privilegiert fuhlte ich mich all die Jahre, ein nahes
Verhdltnis zu einer so strahlenden, liebevollen und gebefreudigen
L ehrerin und Freundin zu haben.”

Ein Freund: ,,Wochenlang folgte ich ihr auf Hawaii ... Wir schliefen
auf der Erde. Die Moskitos waren so schlimm. Einmal, as ich mich
gerade zum dritten Mal einsprihte, um einschlafen zu kdnnen, war sie
langst fest eingeschlafen, nicht einer belastigte sie, und sie benutzte
auch nie etwas, um sich zu schiitzen. Ich spirte, dal3 sie wahrlich
das Einssein mit allen Elementen und L ebewesen erreicht hatte.”
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Ein Pfarrer in Indiana: , lhr Andenken und ihre Arbeit sind
frisch bei vielen, aber das Gedachtnis ist kurz, und der Lauf der
Zeit 1@t uns vergessen, was wir nie meinen vergessen zu konnen. Es
ist ganz natdrlich, dal3 Autoren ihren Geist in Blchern festhalten
wollen, und dal3 man Dokumentarfilme plant. Sie hatte einen
vollen und freien Geist, und den kann man nicht leicht einfangen ...
Ihr Leben war ihre Botschaft, und esist fast unmadglich, diese in einem
geschriebenen Text festzuhalten.”

Ein Pfarrer in Indiana: , ... ein wieviel besserer Ort ist diese
Welt, da sie hierher gekommen ist ... Auf ihre Art und mit ihren
besonderen Gaben erinnerte sie uns daran, dafd auch wir
gesegnet sind, wenn wir fUr den Frieden arbeiten, sowohl in uns
selbst als auch in der Weltgemeinschaft.”

Ein anderer Pfarrer in Indiana: , Peace Pilgrim hinterlief eine tiefe
Wirkung auf Menschen aus dem ganzen Land, deren Leben durch
ithren strahlenden und hingebungsvollen Geist berthrt wurde. Gott
sel gedankt, dafl3 sie unter uns wandelte ...“

Ein Freund: ,Ich meine, jeder von uns sollte einmal in seinem
Leben den wundervollen Vorzug geniel3en, einen Heiligen zu
treffen. Da ich einige Zeit mit Peace Pilgrim verbrachte, glaube
ich, diese Ehre gehabt zu haben, denn flr mich ist Peace Pilgrim eine
wahre Heilige.”

Ein Freund: , Sie war eine der bemerkenswertesten Frauen unseres
Jahrhunderts ...“

Herausgeber einer Sadtzeitung in Dallas: , Liebe war ihr Weg, ihr
Schutz, ihre Waffe und ihr alles. Einige dachten, sie sei verrickt,
aber sie liebte sie nichtsdestoweniger. “Bestimmt wirde ich gerne
ein Buch Uber Sie schreiben’, sagte ich zu Peace Pilgrim, alsich sie
das letzte Mdl traf ..."

» Wir wissen, Peace Pilgrim ist jetzt befreit. Wir wissen, dal3 ihre
Arbeit weitergehen wird. Ich bin froh, sie kennengelernt und sie
schlieldlich verstanden und ihre Art zu leben akzeptiert zu haben.”

Eine Frau, die Peace Pilgrim in ihrem Haus in Ann Arbor
erwartete: ,,Wann immer ich ... Friedenslieder hore, und wahrend wir
unsere Arbeit fur eine friedlichere Welt fortsetzen, geschieht diesim
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Bewulitsein dieser besonderen Person, deren Leben das unsere kurz
berUhrte, aber deren Wirkung tiefgehend war, wohin sie auch
ging.”

Ein Freund in Portland, Oregon: ,lhr Tod ist nicht nur flr uns,
die wir sie kannten, ein Verlust, sondern auch fur die ganze Welt ...Wir
alle liebten Peace Pilgrim ... sie veranderte unser Leben zum Bes-
seren hin ... wir wissen, dal3 sie ihren grof3en Auftrag fir die
Menschheit weiterfihrt.”

Der Leiter eines Verlages: ,,Ich habe das Geflihl, als gdbe es Peace
Pilgrim in der Welt mehr als je zuvor. Jeder von uns hat nun einen
Teil von ihr ... ist ein Teil von ihr, und sie ist ein Teil von uns ... en
Band der Liebe verbindet mich mit euch, mit all den anderen, die
sie kannten und von ihr berthrt wurden. Wir haben Arbeit vor uns!®

Ein junger Mann in West Virginia: ,Ich traf Peace Pilgrim in der
Oberstufe im College 1973. Sie diskutierte mit uns als Gastrednerin
in einem Psychologiekurs Uber seelisches Wachstum. Ich war sehr
angetan von ihr und besuchte andere Kurse und Veranstaltungen an
der Universitat, wo sie sprach. Im Laufe der Jahre dachte ich im-
mer wieder an sie und an ihre Botschaft. Diese Erinnerungen ho-
ben meinen Geist immer wieder empor.

Nach meinem Abschlul® arbeitete ich drei Jahre lang mit ver-
nachl&ssigten, mif3handelten und straffallig gewordenen Jugendli-
chen in einer offenen Anstalt. Wir fanden Alternativen zum Ein-
sperren fur Hunderte von Kindern und verpflichteten uns, mit
schwierigen Kindern umzugehen, ohne auf Mittel wie Drohungen,
korperliche Bestrafung oder Einsperren zuriickzugreifen.

Im Moment arbeite ich fir meine Magisterprifung in Sozialar-
beit an einer Zusammenfassung von “Friedensstudien” ... mit
sechs Monaten Praktikantenzeit im Informationszentrum fir Ein-
berufungen, wo die Beratung fur die Musterung und fur die Rick-
stellung vom Wehrdienst sowie fur Kriegsdienstverweigerer und
Kriegsgegner stattfindet ... ich half bel der Bildung eines "Frie-
densstudien Vereins™ in der ortlichen Oberschule und eines “Zen-
trums flr Friedensstudien” an der Universitét.

|ch habe meinen Besitz reduziert bis auf das, wasich in einem Schrank
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in der Universitat aufbewahren kann, wo ich mich umkleide und
dusche. Einen Schlafsack habe ich auf der Veranda eines Freundes. Ich
schlafe in den nahegelegenen Waldern, und wenn es regnet, finde ich
Schutz im Park.

Wenn meine Praktikantenzeit in diesem Herbst beendet ist, so will
ich verschiedene Tellzeitarbeiten verrichten, in der Hoffnung,
ungefahr 200 Dollar in der Woche zu verdienen. Die will ich dann
einer bedurftigen Organisation, die flr Frieden, soziale Gerechtig-
keit oder Verbesserung der Umwelt arbeitet, spenden. Fir je zehn
Dollar, die ich gebe, werde ich um eine Gabe von einem Dollar fir
mich bitten. Wenn ich also im Jahr 10000 Dollar gebe, so werde ich
von verschiedenen Menschen 1000 Dollar erhalten, wovon ich
| eben kann.

Peace Pilgrim hétte im nachsten Frihling wieder nach
Westvirginia kommen sollen. Ich weil3, dal3 viele Menschen und
Gruppen sich auf ithr Kommen gefreut hatten. Ich hatte gehofft,
meine Plane und Ideen mit ihr zu besprechen. Aber ich bin dankbar,
dal’ ich sie einmal getroffen habe. Das Studieren von Menschen wie
Mahatma Gandhi, Martin Luther King, Leo Tolstoi, Albert
Einstein, Dorothy Day und anderen hat mich angeregt und mein
Vertrauen in Gewaltlosigkeit vertieft ... Peace Pilgrim hat mir mehr als
diese Leute bedeutet, und sie ist mit verantwortlich flr meine
Entscheidung, mit Jugendlichen zu arbeiten, fir das Curriculum
des Friedensstudiums und vor allem flr meine gegenwaértigen
Plane. Seit ich sie vor acht Jahren traf, waren ihre Worte fir mich
eine Quelle des Beistandes und der Inspiration. Ihre Gesprache sind
mir noch in lebendiger Erinnerung.

Peace half mir, auf die Stimme in mir aufmerksam zu werden,
die ich andernfalls wahrscheinlich als dumm oder unausfihrbar
empfunden und ignoriert hétte.

Ich hoffe, dal3 es mir gelungen ist, in diesem Brief meine Dank-
barkeit fur die Bekanntschaft mit Peace und ihrer Botschaft sowie
meine tiefe Uberzeugung, daB sie mein Leben berthrt hat,
angemessen auszudrtcken.”

Ein Ehepaar in Kalifornien: , Peace Pilgrim hat unser Vertrauen
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in die Wirklichkeit der spirituellen Welt gestarkt und uns ein
konkretes Beispiel gegeben fir etwas, was wir nicht im Traum fir
moglich gehalten hatten: Einen Menschen, der von innerem
Frieden und endloser Energie erflllt ist, die mit der Zeit noch
wachst. Sie hat uns die Hoffnung gegeben, dal3 wir dieselbe
universelle Energie finden, denn sie ist der festen Uberzeugung, daf?
sie fir uns alle da ist. Wenn ich sie finden kann, so konnt ihr es auch,
pflegte sie zu sagen. Die grofdte Inspiration liegt darin, dafd ihr
Leben und ihre Worte eins waren. Sie selbst war ihre Botschaft.*
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