Nhitng Budéc Huéng V& Su Binh An N6i Tam

Trong cudc sbéng thiéu nién cua Téi, Téi d& thuc hién hai phat hién rit
quan trong. Phat hién diu tién Téi thuc hién rdng kiém tién ciing dé
dang. VA pha&t hién tht hai Téi thuc hién rdng viéc kiém tién va tiéu thu
né khd dai hoan toan vé nghia. T6i biét rdng Téi da khéng & day trén
trédi dat nay vi nhitng phat hién d6, nhung vao thdi gian dé (cach day da
nhiéu ndm), Téi da khéng biét dich xadc Téi & day trén trai dit nay dé lam
gi. Trong mét su tim kiém sdu sdc cho mdét cudc sbng cé vy nghia, va sau
khi di dao qua mét dém trong rung, Téi dén diéu ma T6i bay gid mdi hiéu
biét qua truc gidc r&t quan trong. T6i cam thdy s8n sang hoan toan,
khéng c6 han ché nao, dé& cho cudc sbng cua Téi, dé& dang hién cudc doi
minh d&é& phuc vu. T6i néi véi ban, d6 1la mét diém quyét dinh. Tu diém dé
trd di, ban khéng bao gid cé thé quay trd lai su sbng hoan toan cho chi
thdn minh.

Va vi thé Téi da di vao giai doan hai cua cudc ddi Téi. Téi bdt didu sbng
cho di nhiing cdi gi Téi cé thé cho, thay vi nhan 14y nhiing gi Téi coé6 thé
14y, va Toéi budc vao mdét thé gidi méi va tuyét voi. Cudc sbng clia THi
b&t diu trd nén cé y nghia. T6i dat dugc phudc lanh sGc khoée tbt, Toéi da
khéng bi cam lanh hodc nhitc ddu tu d6 (da sb bénh tat do tu tam 1y gay
ra). Tu thoi gian d6, T6i da& biét ring su nghiép clha cd ddi Téi sé& dugc
hoat déng cho hda binh; rdng né sé& bao gdm toan bd buc tranh hda binh -
hoa binh gitta cdc qubdc gia, hoda binh gitta cidc nhém, hda binh gitta cac ca
nhan, va r4t, rit quan trong sy hoa binh cua tam hdn. Tuy nhién, gitta
viéc s&n sang tu bd cudc sbng cua ban, va thuc su cho cudc sbng cua ban
cé su khdc biét, va cho Téi, 15 ndm chudn bi va tim kiém tadm kham nim
gitta hai céai viéc déb.

Trong thdi gian nay Té6i d& trd nén quen thudc vdi nhiing khédi niém ma nha
tam 1y hoc goi 1la ban ngd va luong tadm. Téi bit didu nhan ra ring nhu la
chiing ta c¢cé hai ban thdn hodc hai ban tinh hodc hai y chi v&i hai quan
diém khac nhau. B&i vi quan diém r&t khac nhau, T6i cadm thiy trong cudc
sbng cua Téi & giai doan nay lam Téi phadi diu tranh gitta hai ban than véi
hai quan diém. Vi thé cé nhiing ngon ddi va nhiing thung liing Téi phai vuot
qua - r4t nhiéu ngon ddi va nhiéu thung ling. Sau dé, trong cudc diu
tranh, cé dén mét kinh nghiém tuyét vdi trén dinh nti, va l1l4dn dau tién
Téi biét su thanh than tdm hdn bén trong Téi cam gidc nhu thé nao. T6i
cam thiy mét vi hod hop - hod hop vdi tdt cd ddng bao, hod hop véi tét ca
su sang tao. Tu d6, Téi khéng bao gid cam thidy thuc su riéng biét nfia.
Téi c6 thé trd lai nhiéu 1ldn véi dinh nGi tuyét vdi nay, va Téi cé thé &
lai &6 mdi 1l4n mdi lau hon, va chi thinh thodng Téi bi trugt ra. Sau dé,
dén mdét budi sang tuyét voi khi Téi tinh day va biét rdng Téi khéng bao
gid phai ha xubng vao thung liing 1ldn ntta. Téi biét rdng nhiing cudc diu
tranh da qua, ma cubi clng Tdi d& thanh céng trong viéc hién dang cudc
sbng cua Téi, hodc tim kiém dugc su binh an thanh than tam hdén. Mét lan
ntta day 1la mdét diém khdédng quay trd lai. Ban khéng bao gid cé thé quay
lai vao cudc diu tranh nfta. Cudc ddu tranh ndy bay gid da qua bdi vi moi
su ban lam sé& 1la diéu dung, va ban sé& khéng bi dua diy nita.

Tuy nhién su tién hanh chua d& chédm dat. Su tién bd 16n da dién ra trong
giai doan tht ba cua cudc doi Té6i, nhung ndé nhu la mdnh hinh trung tém
clia trd choi ghép hinh cuéc sbng cua ban da dugc hoan toan va rd rang va
khéng thay dbdi, va xung quanh cidc canh manh hinh khé&c dugc tiép tuc ghép



vao. Ludn luén thé canh duoc phat trién, nhung tién bd nay that 1a hoa
hop. Ludn ludén Téi cé mét cdm gidc dugc bao quanh nhiting diéu tét dep,

nhu tinh yéu va su binh an va niém vui. N6 cé vé gibng nhu mdt bao vé

xung quanh, va cé mét su khéng lay chuyén dugc bén trong va néd sé& gitp

dua ban xuyén qua bit ct hoan canh ndo ma ban cé thé phai dbi mit.

Thé gidi cé thé quan sat ban va tin tudng rdng ban dang gidp mit voi
nhitng vdn d& nghiém trong, nhung ludn luén cé céc ngudn luc bén trong
gitp ban dé dang vuot qua nhitng vidn dé& nay. Khdédng cé gi 1la khé khdn. Cb
mét su trdm tinh va thanh than va khéng vdi vang - khéng cédn phai phén
diu hodc cdng thidng vé bit cu diéu gi. Cudc sbdbng diy du va cudc sbng
tbdt, nhung cudc sbng 1la khéng bao gid nfta qui ban rén. DS 1la mdét diéu
rdt quan trong, Téi da hoc dugc: Néu cubdc sbdng cta ban hai hoa védi phén
sbng cua ban trong khuén miu cudc sbng, va néu ban biét vang theo luat
chi phbdi vii tru nay, sau dé cudc sbng cua ban 1la didy du va tdt nhung
khéng qud ban rén. Néu cudc sbng cha ban qud ban rén, thi ban dang hoat
déng nhiéu cbébng viéc didy vy nghia, nhiéu hon phdn cbébng viéc cua ban trong
toan bd su sbng.

Bay gid c6 moét cudc sbng dé cho thay vi dé& 14y dugc. Khi ban tédp trung
vao su cho, ban phat hién ra rdng ban khéng thé nhan dugc néu ma ban
khéng cho, ngugc lai ban khéng cé thé cho néu md ban khéng nhan dugc -
ngay cad nhiing diéu tuyét vdi nhidt nhu sGc khée va hanh phic va binh an
néi tédm. Cb6 mdét cédm gidc ndng lugng vd tédn - nd khdbng bao gid can, nd cd
vé nhu 1la vé tan nhu khéng khi. Ban cam thdy cé vé dugc tiép stc voi
ngudn ndng luong cua vl tru.

Ban bay gid da& diéu khién dugc cudc sbng cua ban. Ban nhin thdy, ban nga
khéng bao gid diéu khién dugc nita. Ban ngd dugc diéu khién béi nhiing
1ong mong mudn thodi mai va tién nghi trén mdét phdn cia co thé, bdi nhiing
nhu cdu tam tri, va bdéi nhiing hung phdn cdm xtGc. Nhung thién nhién bac
cao diéu khién than thé, tam tri, va cam xuc. Téi cé thé ndéi véi than thé
cia Téi "N8m xubng & d6 trén san xi mdng va di ngua," va né tudn theo.

Téi c6 thé noéi dén cadi tam tri cua Téi, "Loai moi tht khic va tap trung
vao céng viéc ngay trudc mit", va né vang theo. Téi cé thé néi dén nhiing
cam xuc, "H&ay yén tinh, ngay ca khi déi mit véi tinh trang khung khiép",
va né yén tinh. P66 1a mét cach sbng khac. Nha triét hoc Thoreau da
viét: Néu mét ngudi khéng theo kip véi ddng hanh, cé 1& éng 4y dang nghe
mét tay trdng khadc. Va bay gid ban dang theo mét tay trbéng khac - tiéng
tréng ban chit cao hon thay vi thip hon.

Chi vao thdi gian ndm 1953, Téi cam thldy dugc hudéng din, duoc kéu goi, va
duoc thic diy bdt didu di cudc hanh huong cho hod binh trén thé gidi- mét
hanh trinh duoc thuc hién truyén théng. Truyén thdéng clia cudc hanh huong
14 moét cudc hanh trinh dua vao déi ban chan va dtc tin, d& ciu nguyén va
tim co héi d& lién hé véi ngudi. Téi mic chiée 4o viét ch@t "hanh huong
hoa binh" & mdt trudc dé lién lac véi ngudi. BAy gid Téi cam thiy dé 1la
tén ctia Téi - ndé nhln manh nhiém vu cua Téi thay vi Téi. Va mit sau
chiéc 4o viét chit "di bd 25,000 dim cho hoa binh."™ Muc dich cua chiéc o
134 chi @& giup Téi lién lac véi ngudi. Téi di bd doc theo dudng cao téc
va théng qua cac thanh phd, 1ludn ludn Téi gdp dugc ngudi va ho tiép xuc
voi Téi va Téi cbd co héi dé& néi chuyén véi ho vé hoa binh.



T6i d& di 25,000 dam vdéi tu cach la mét ké hanh huong khéng mét xu dinh
tii. T6i s& httu nhttng gl T6i mdc va nhitng gl Téi mang theo trong tui ao
nhdé cua Téi. T&6i khéng thudc vé td chlic ndo. T6i d& ndi rdng Téi sé& di
bd cho dén khi duoc noi trG &n va dén khi dugc cho &n, Téi sé& van mai 1a
mét ké lang thang cho dén khi nhan loai d& hoc ducgc céch sbéng hoa binh.
Va Téi cé thé chan that cho ban biét rdng khéng bao gid Tédi cdn phai xin
ai bt ctr diéu gi, Téi da duoc cung cédp véi tdt cd moi tht cdn thiét cho
cudc hanh trinh cua Téi, diéu d6 chtng minh thuc su 1a cdc ngudi tdt bao
nhiéu.

T61i 1ludn ludn mang theo thdéng diép hoda binh védi Tédi : Pady la con dudng
hoda binh: Vugt qua ac véi nhiing diéu tbét dep, dbi véi su that, va thu han
véi tinh yéu thuong. Khéng cé gi méi vé théng diép nay, ngoai tru thuc
hanh né. Va su thuc hanh né 1a cdn thiét khdédng chi trong tinh hinh quéc
té md con trong tinh hinh cid nha&n. T&éi tin rdng tinh hinh trén thé gisi
13 moét su phadn chiéu 4u tri cuha chung ta. Néu chtng ta di trudng thanh
va hai hoa, chién tranh sé& khéng cé mdt chut védn d& - né sé& khéng thé dé
dang xdy ra.

T4t cad chting ta cé thé& hoat déng cho hoa binh. Chung ta cé thé hoat déng
né ngay bay gid noi ching ta &, ngay trong ban than cua chung ta, néu
ching ta cé cang nhiéu hoa binh trong cudc sbébng riéng cua ching ta, thi
ching ta cé thé phan chiéu sy hoa binh d6 cang nhiéu vao tinh hinh bén

ngodi. Thuc té&, Téi tin ring su mong mudn duoc sbng sét sé& diy ching ta
téi loai hoa binh thé gidi bit én ma rdi dé sé& can phai dugc hd tro bdi
mét thic tinh 16n bén trong néu né mudbdn duge su tdn tai. Toéi tin réng

chiing ta budéc vao mdt thdi dai mdéi khi ching ta phadt hién ra ndang luong
hat nhan, va thdi dai méi nay doi héi cho mét su phuc hung méi dé& nang
ching ta lén mdét tdm thtc cao hon dé& chung ta sé& cé thé dbi phé véi céac
van dé cua thoi dai méi. Vi vay, chu yéu dé tai cua T6i 1a hoa binh
trong ching ta la mdét budc ching ta tién téi hoa binh trén thé gidi.

Bay gid, khi Téi néi vé céc budc hudng tédi su binh an ndi tam, Téi nédi vé
chiing trong mét khudén khd, khéng cé gi &n dinh véi sbd budc di. N& céd thé
dugc mé réng, ndé thé dugc rut bét lai. Pay chi 1a mét cach dé néi vé chu
dé, nhung diéu nay la quan trong: cac budc hudéng tdi hda binh bén trong
khéng cdn phdi theo tht tu nhit dinh ndo. Budc dau tién dbi voi mét cbd
thé 13 budc cubi cung cho mét ngudi khac. Vi vay, chi cam 14y budc nao c
6 vé don gian nhit cho ban, va khi ban di dugc mét vai budc, nhing budc
sau s& trd nén dé& dang hon. Trong dé& tai nay, chtng ta thuc su cé thé
chia sé. Ban cé thé cam thiy minh khéng cé su hudéng didn dé di boé mot
cudbc hanh huong, va Téi cling khéng cb gdng truyén cam hing cho ban cach
di bdé mdét cudc hanh huong, nhung trong linh vuc tim kiém su hoa hop trong
doi sbng riéng cua chung ta, chtng ta cé thé chia sé. Vva Téi nghi ridng
khi ban nghe Téi dua ra nhing cdc budc hudng tdi hoa binh bén trong, ban
s& nhan ra ring cac budc dé ban ciing di thuc hién.

Trudc hét, T6i mubn dé cdp dén viéc chudn bi ma cédn thiét cho Téi. Viéc
chudn bi dau tién 13 mdét thai do dung din déi véi cude sbng. Diéu nay cobd
nghia - dung la mét ké thoat ly! dung 1a mét ké hdi hot chi ndm bam ngay
mdt bot. Cé hang triéu ngudi nhu ndy, va ho khéng bao gid tim thly bit
ctt didu gi thuc su dang giad. Hay sin sang thing thin dé& dbi mit voéi cudc
sbng va hudéng xubng bé mit cua cudc sbng noi ta s& dugc tim thiy chan 1y
va sy thuc. D6 la nhiing gi chtng ta dang lam.



Cé mdt thai d6 v nghia khi cubdc sbéng dit nhiing nhiém vu khé khin trudc
mit ban cling 1a mét vidn dé. Néu ban cé thé nhin thdy toan bd buc tranh,
néu ban c6 thé biét dugc toan bd cau chuyén, ban sé& nhadn ra rdng khéng cb
vin dé nao dén vdi ban ma khéng cé muc dich trong cudc sbng cua ban, ma
khéng thé déng gép vao su trudng thanh tdm thGc trong ban. Khi ban cam
nhan duoc diéu nay, ban s& nhan ra nhitng diéu khé khdn 13 mét co héi giup
ban. Néu ban khéng phai dbi mdt véi khé khdn ban sé& tréi qua cudc sbdng,
va ban sé& khéng dat duoc su trudng thanh bén trong. B&i su gidi quyét
vin dé theo quy dinh cta &nh s&ng cao nhidt md chung ta dat dugc su trudng
thanh bén trong. BAay gid, vin dé tap thé phai duoc gidi quyét bdng cach
chung, va khéng ai tim thdy binh an ndéi tdm néu ho tranh viéc cua ho
trong viéc gidi quyét cdc vin dé tap thé, gibng nhu gidi trw quan bi va
hoda binh thé gisi. Vi thé chtng ta cédn ludn suy nghi vé& nhiing vidn dé nay
cung nhau, ban ludn cung nhau, va tdp hop dé gidi phap van dé.

Viéc chudn bi tht hai lién hé su hoda hop cudc sbng cua ching ta voi quy
ludt chi phéi vii tru ndy. Khéng chi thé giéi va chung sinh dugc tao ra
ma con cd nhitng quy ludt chi phdéi vii tru nita. Ap dung cad trong linh vuc
vat 1y va trong linh vuc tdm 1y, cac quy ludt ndy chi phdi hanh vi cua
con ngudi. Néu chung ta hiéu biét va mang lai cudc sbng cliia chling ta vao
su hoa hop véi cac luat nay, cudc sbng cua chung ta sé& dugc hai hoa. Néu
ching ta khéng tudn theo cac ludt nay, chtng ta tao ra khdé khan cho chinh
minh bdi su b&t tudn cua ching ta. Chung ta 1la ké thu tdi té nhit cua
chinh minh. ©Né&u chting ta thiéu hiédu biét trong su sbébng hoa hop, chung ta
phai chiu khd phdn nao, nhung néu chung ta hiéu biét nhiéu ma van con
sbng khéng hoa hop, chting ta phai chiu khdé r&t nhiéu. T6i nhan ra ring
nhiing quy ludt nay rdt quen thudc va tin cdy, va do d6 chi cidn duoc ap
dung cach sbéng tbt.

Vi vay, Toéi da ban tam véi mét du &n rédt tha vi. Pé 13 sbng tdt vao nhiing
tdt ca diéu tbét dep ma THi tin tudng. Toi di khéng ép budc ban than minh
bdng cach cbé ging hanh déng hét tit ca mdi viéc ngay mét lac, nhung néu
Téi c6 hanh déng mdt viéc gi dé ma Téi biét T6i khdng nén, Téi ngung hanh
déng viéc d6, va ludn ludn tu bd viéc dé6 ngay lap thc. Ban thdy didy, do
1a cach d& dang. Dan din tu bé thi ridt lau va khé khdn. Va néu Toéi
khéng hanh déng viéc gi dé ma T6i biét THi nén, Téi ¢bd géng hanh déng
viéc dé ngay. M6t thoi gian khd lau su sbng cua ching ta dién bién voéi
su tin tudng cua chlng ta, nhung tit nhién diéu dé cé thé& lam dugc, va
bay gid néu T6i tin tudng vao diéu gi, Téi sbng cho niém tin dé. Néu
khéng né sé& 13 hoan toan vé nghia. Khi T6i sbng theo anh sang cao nhit
ma Téi dang cé, Téi phat hién ra rdng Téi dugc cho thém nhitng &nh sang
khdc, va rdng Téi md rdéng long minh dé tiép nhan dugc nhidu anh sang mdéi
cung vdi nhttng &nh sang T6i dang co.

Nhitng quy ludt nay &p dung cho t&t cd chtung ta nhu nhau, va nhiing diéu dé
chiing ta cé thé nghién ctu va ban ludn clng nhau. Nhung su chudn bi thu
ba c6 lién hé tdi su khac biét duy nhdt cho mdi doi sbng ctia mdi ngudi
bdi vi mdi ngudi trong tédt ca ching ta cé mét vi tri dic biét trong khuén
mau cudc sbébng. Néu ban vin chua biét ré ban phu hop vdi noi nao, Téi
khuyén ban hidy tht tim kiém né trong su im ling tiép thu. Téi thuong di
bd trong nhiing vé dep cta thién nhién, chi im ling va tiép thu, va su
sang subt sau sdc dén voéi Téi. Ban bdt diu hoat ddéng phidn viéc cua ban
trong khuén mdu cudc sbng bdng cach hoat déng nhitng tit ca diéu tbt dep



ma ban cadm thiy cé déng luc, cho du ltc didu nhiing hoat déng tbt dep dé
chi 1a tdm thuong. Ban can cho nhiing hoat déng tét dep nay uwu tién hon
nhitng hoat déng néng can thudng chi thém can trd cudc sbng cta con ngudi.

Cé nhitng ngudi biét ma khéng di theo con dudng cua minh. Piéu nay 1la rit
budn. T6i nhé mdt ngdy khi Téi di doc theo qubc 16 mét chiée xe rdt dep

dung lai va ngudi dan 6ng ndéi voéi Toéi: "Thét la tuyét ban dang theo 1oi
kéu goi cua ban!" T6i tra 1ldi, "Téi chdc chdn rdng tdt cd moi ngudi nén
lam nhitng gi cam thdy dung.” Ong ta rdi bdt diu néi Téi hay mét y tudng

ma Ong ta cdm thdy duoc thic diy, va dé 1la mét v niém tdt phai cén lam.
T6i da kha nhiét tdm vé quan niém nay va da& tudng rdng 6ng dia bdt tay vao
viéc d6. Toi noéi: "RAt 1a tuyét voi! viéc nay nhu thé nao rdi?" vVa éng
tra 1oi: "0, Téi khéng lam viéc d6 vi cbébng viéc d6 khéng trd nhiéu tién."
Va T6i khéng bao gid quén rdng ngudi dan éng dé thuc su thét vong. Nhung
ban thly, trong thoi budi vat chdt nay chung ta cé mét tiéu chi sai 1am
dé do ludng su thanh cbébng. Ching ta danh gid su thanh céng trong diéu
kién d6 la va vat chdt. Nhung hanh phtc va binh an néi tam khédng nim
trong tiéu chi d6. Né&u ban biét nhung khéng thuc hién, ban 13 mdét ngudi
thuc sy khéng may min.

Con su chudn bi tht tu, va né 1a don giadn hoéa cudc sbng dé mang lai hanh
phtic bén trong va bén ngoai - hanh phtc tdm 1y va vat chdt - vao su hoa
hop trong cudc sbng chia ban. Diéu nay da dugc thuc hién ridt dé& dang cho
Téi. Chi sau khi Téi hién dang cudc sbng cua Téi dé phuc vy, Téi cam
thly T6i khéng con cé thé chdp nhan nhiéu hon nhiing gi Téi cdn trong khi
nhiing ngudi khédc trén thé gidi cé it hon ma ho cdn. Piéu nay khién cho
Téi cdn phdi ha cudc sbng cua Téi xubng tdm théa man nhu cldu. Téi tudng
né sé& 1la khé. T6i tudng riang néd sé& dua dén rit nhiéu khé khdn, nhung To6i
da hoan toan sai 1ldm. BAay gid Téi chi s& h{tu nhiing gi Téi mic va nhing
gl Téi mang theo trong tai 4o, Téi khéng cam thidy thiéu thén bit cu thu
gi. Dbi véi Téi, nhiing gi T6i mubn va nhting gi T6i cadn 13 chinh x4dc nhu
nhau, va ban khéng thé cho Téi bit ct tht gi Téi khéng can.

Téi phdt hién ra chan 1y vi dai nay: s& httu khéng can thiét chi 1& ganh
ndng khéng can thiét. Téi khéng céd v ndi rdng tét cad nhu cldu cua ching ta
13 gidng nhau. Nhu cdu cua ban cé thé cdn thiét nhiéu hon Téi. Vi du,
néu ban cé mdét gia dinh, ban s& cdn su én dinh cta mét trung tam gia dinh
cho con cdi cutia ban. v Téi mubn néi bt cit tht gl ngodai tru nhu cdu can
thiét - va& ca ludn nhitng tht nhu cdu vat chit khéng cdn, nhitng tht dé tro
nén ganh ndng.

Cé mét su tu do rdt 1én lao trong su don giadn hdéa cudc sbng, va sau khi
Téi bit ddu cam thiy diéu nay, Téi tim thly mét su hoa hop trong cudc
sbng cua Téi gitta su hanh phtc bén trong va bén ngoai. C6 ridt nhiédu diéu
dé néi vé nhiing su hoa hop, khéng chi cho mdt cudc sbébng cid nhidn ma con
cho cudc sbéng cta mdt x4 héi. La mdt thé gisdi, chtung ta da dén nay ra
khoi khia canh hoa hop, truot xubng khia canh vat chdt, ma khi ching ta
khdm phd mdét cdi gi d6 gibng nhu nd&ng luong hat nhadn, ching ta van cé kha
ndng tao thanh né vao mdét qua bom va st dung ndé d& giét ngudi. Diéu nay
la bdi vi hanh phtic bén trong cua ching ta tut lai sau hanh phic bén
ngoai ctla chtng ta. Su nghién ctru hitu ich cho tuong lai ndm ngay khia
canh & bén trong, khia canh & tam 1y, rdi dé& ching ta s& cé thé& mang lai
cén bang cho hai khia canh, dé chtung ta biét 4p dung hanh phic bén ngoai
ching ta da coé.



R6i T6i kham phéd rang su loc trong sach cédn thiét cho T6i. Viéc ddu tién
13 mdét diéu don gian: d6 1la thanh loc cua co thé. Piéu nay lién hé véi
sinh hoat thé& chit ciia ban. Ban cé &n ubng can nhdc, &n dé sbng? T6i
thuc su biét nhitng ngudi sbng @& &n. Ban c6 biét khi ndo nén ngung &n?
P6 1a mdét diéu rldt quan trong dé biét. Ban cé théi quen di ngua ding gid
gidc? To6i cb gdng di ngu sém va didy du gibdc. Ban cé héng dugc nhiéu
khéng khi tuoi mat, a&nh ndng mit troi, tdp thé duc, va lién hé véi thién
nhién? Ban sé& nghi rdng day la nhiing diém ddu tién moi ngudi sé& sdn sang
sinh hoat, nhung tu kinh nghiém thuc té T6i d& phat hién né thudng 1la
diém cubi cung vi nghia 1a chtng ta cdn phai loai bdé nhiing théi xdu kia,
va khéng cé gi ma chung ta bam chat hon.

Viéc loc trong sach th® hai cédn Téi phai nhln manh bdi vi né 1a diém
thanh loc y nghi. ©N&u ban nhé&n ra su suy nghi cua ban ridt 1a hung manh
ban sé& khéng bao gid cé mét v nghi tiéu cuc. N6 cé thé 1a mdét anh hudng
hung manh t&t khi dugc suy nghi tich cuc, va né cé6 thé suy yéu co thé khi
cd suy nghi tiéu cuc.

T6i nhé lai mdét ngudi dan éng 65 tudi khi Téi biét éng ta éng d& coé nhiing
triéu chting cé6 vé 1la mét bénh kinh nién vét ly. T6i d& ndéi chuyén vdi
6ng va Téi nhan ra rdng cudc sbébng clia 6ng cé nhiéu dau khd, mic du Toi
chua biét dugc chuyén gi ltc d6. Ong r&t hanh phtc véi vo va con, va éng
hoa thuan véi moi ngudi trong cdng ddng, nhung 6ng van mai céd sy &c cam.
Téi hidu ra rdng 6ng dia chtta chip nhiéu odn gidn véi ngudi cha qua doi da
ldu bdi vi ngudi cha cuta 6ng da lo cho ngudi anh trai hoc hanh va khéng
lo cho 6ng. Luc khi éng da c6 thé tt bd su phdn udt nay, bénh kinh nién
da b&t dau tu tu md dan, va sau dé da bién mat.

Néu ban dang chtta chdp du 13 chi mét chat han thu dbi véi bat ct ai, hodc
suy nghi khéng tét bit ct diéu gi, ban phai nhanh chéng loai béd ching.

N6 khéng gdy hai cho ai ngodai ra ban. Ngudi ta néi ring han thu lam tdn
thuong ngudi ém mbdi han ch® khéng phai ngudi bi thu han. Khéng phai chi
lam diéu dung va néi diéu dung, ban cting phdi suy nghi didu dung trudc
khi cudc sbéng cua ban cé thé dugc su hda hop.

Viéc loc trong sach th@ ba 1a thanh loc duc vong. Ban udc mudn nhttng thu
gi? Ban udéc mudn cd quin 4o mdi, hay nhiing tha vui, hay nhitng d& dac moi
trong nha, hodc mét chiéc xe méi? Ban céd thé tim dén diém duc vong tinh
chdt hoad hop chi dé& biét va lam phidn céng viéc cua ban trong khuén miu
cudc sbng. Khi ban nghi vé né, thuc su cbé6 bat ct diédu gl khac céd thé 1la
quan trong hon d& ma udc mudn?

Con thém mét loc trong sach nta, va dé la thanh loc dbéng co. bDdng co cua
ban 1a gi cho b4t cu diéu gi ban cé thé dang lam? N&u né 1la tinh khiét
tham lam hodc tu tu tu lgi hodc mubn tu ca tung, Téi s& ndi, Khéng lam
diédu d6. Khéng lam bat ct diéu gi voi déng co nhu vady. Nhung né khéng
phai 1a dé& dang bdi vi chung ta céd xu hudéng lam viéc vdi déng co rdt hdn
hop, déng co tbt va x4u tit ca pha trdn 1la&n nhau. Dudi day 1la mdét ngudi
dan éng trong thé& gidéi kinh doanh: déng co cthia éng khéng cé thé 1a cao
nhit, nhung trén 1ldn véi d6 1a déng co cua viéc chim séc cho gia dinh cua
minh va cé thé lam su tbét cho céng ddng. Doéng co hdn hop!



Pédng co cua ban, néu ban mubn tim dugc su binh an néi tam, phai 1la moét
déng co vé hudéng céng tédc - né phai 1a céng téc phuc vu. N6 phai 1la cbng
hién, khéng phai 1a chiém doat. Téi biét mét ngudi dan éng kién truc
gidi. Cébng viéc rdt hién nhién xung dang véi 6ng ta, nhung éng lam viéc
dé véi déng co sai ladm. DPédng co cua 6ng la dé kiém duoc nhiédu tién va
dua ddi véi nhiing ngudi gidu cé. Ong lam viéc quéd sGc dén téi bi bénh.
Va sau dugc thdi gian ngdn, Téi gdp 6ng ta, Téi khuyén éng nén lam mot
vai viéc nghia cit. Té6i d& néi chuyén véi dng vé nhitng niém vui cua viéc
lam nghia hiép va Téi biét rang sau khi éng da cé6 kinh nghiém nay, 6ng
khéng bao gid cé thé trd lai 16i sbng vi ky.

Chung téi 1ién lac sau dé it ladu. Vao nam tht ba trén duong di hanh
huong cua Tdéi, Tdi di qua thi x& cua &6ng va suyt nfta khéng nhédn ra 6ng ta
khi Téi ghé tham. Ong la mét ngudi dan éng thay dbi! Nhung éng van la
mét kién tric su. Ong dang vé mdébt ké hoach va 6ng da néi chuyén véi Toi
vé né: "Ban thdy diy, Téi thiét k& né theo cach nay dé phu hop véi ngéan
s4dch cua ho, va sau dé Téi s& dit né vao khung dit dé sao cho dep." Ddng
co cua 6ng la dé phuc vu cho nhiing ngudi ma éng da vé ké hoach cho. Ong
rang r® va thay dbi. Vg 6ng néi véi Téi rdng éng lam &n phat dat vi ca
nhiing ngudi tu xa ddm bay gid d& tdi 6ng d& nho 6ng thiét k& nha.

Toi da gdp mét sb it ngudi da phai thay déi nghé nghiép dé thay ddi cudc
sbng cua ho, nhung Téi di gdp nhiéu ngudi ho chi cidn thay ddi déng co dé
phuc vu dé thay ddi cuéc sbng cua ho.

Bay gid, phdn cubi cung. DAy 1la nhiing su tu bd. MOt khi ban da thuc hién
su tlr bé ddu tién, ban di tim thly binh an néi tam, vi dé 13 tu bd su
buéng binh. Ban cé thé lam viéc nay bdng cich kiém ché bt ct diéu khéng
tdt ma ban déng luc téi, nhung ban khéng kiém ché dugc né! Néu ban bi
thic ddy véi v hanh déng hodc 1di ndéi &c, ban ludn céd thé nghi vé mét
diéu tét. Ban cb tinh quay lai dung ndng luong tuong tu dé véi v hanh
déng hodc 1di néi tbét thay thé. Cach nay rdt cé hiéu qua!

Viéc tu bd tht hai 13 tu bd cam gidc riéng biét. Chung ta bdt diu cam
gidc r&t riéng biét va danh gid tit cd moi tht y nhu né chi 1lién quan dén
ching ta, nhu thé ching ta la& trung tam cia v tru. Ngay cd sau khi
chiing ta hiédu biét hon vé& mdt tri tué, ching ta vdn danh gia moi thu y
nhu vay. Trong thuc té&, tit nhién, tit cd ching ta déu la té bao cua
nhan loai. Chung ta khéng tach biét khoéi véi ddng bao cua ching ta.

Toan bd 1la mdét tdng thé&. Chi khi céd dugc nhadn sinh quan & trinh d6 cao
ban méi cé thé hiédu duoc v nghia yéu tét ca nhu chinh than minh. Tu nhan
sinh quan &y trd thanh chi mét cadch hanh déng hién thuc, va dé 1a hanh
déng cho ich loi cuta toan bdé. M6t khi ban lam viéc chi ich ky cho ban,
ban chi 134 mét té bao chbéng lai tit ca nhiing té bao khac, va ban khéng
con sbng hoa hop. Nhung khi ban bit ddu lam viéc cho ich loi clia toan
bd, ban thiy minh trong su hai hoa véi tédt ca ddng loai cua minh. Ban
thiy ddy, do6 1a cach sbng that hai hoa thoai mai.

Con viéc tu bd tht ba, va dé la tu bd sy sd hitu. Nhiing tht vat 1liéu phai
duoc dit vao vi tri thich hop cta ndé. N6 céd ddé dé& s dung. St dung nd
khi can khéng sao, vi 1y do né cé dé. Nhung khi né khéng con ich loi
ntta, sdn sang tu bd ndé hodc céd thé chuyén cho nhiing ngudi khac néu ho
cidn. BAt ct th® gi ma ban khdédng thé& tw bo khi né di mlt su hitu dung nd



s& chiém hitu ban, va thoi tudi duy vat nay rit nhiéu ching ta bi chiém
h#tu bdi tai san cua ching ta. Chung ta khdéng con tu do.

Cé mét su s& hitu khdc. Ban khéng céd s& hitu b4t ct ai, khéng cédn biét
ngudi dé6 lién quan than mat nhu thé nao. Chdng khéng s& hitu vg; vg khéng
s& hitu chéng, cha me khédng s& hitu con cadi. Khi chung ta nghi rdng chung
ta s& hitu ngudi khac chung ta cé nhiing xu hudéng mubn chay cudc sbébng cho
ho, s& hitu nay phat trién mdét tinh hubng cuc ky khéng diéu hoa. Chi khi
chiing ta nha&n ra rdng chung ta khéng cé s& hitu ho, rdng ho phadi sbng theo
déng co bén trong cua ho, d& ching ta ¢b gdng ngung chay cudc sbng cho
ho, va sau dé chung ta phédt hién ra rdng ching ta cé thé sbng hoa hop vdi
ho.

Viéc cubdi clng: tu bd tlt cd cadm xtc tiéu cuc. T6i mudbn dé cap dén moét
cam gidc tiéu cuc md ngudi tu té nhdt van tridi qua, va cadm giidc tiéu cuc
dé 1a lo l&ng. Lo 1l8ng khéng quan tam dén su thtc diy ban cb gdng lam
hét stGic moi sy trong mdt tinh hubng. Lo 1l&ng 1la ngdm nghi vé dung vé
nhitng diéu chung ta khéng thé thay dbéi. Hay dé& T6i dé& cédp dén chi mot
phuong phép k¢ thuat. It khi ban lo 1l4ng dén thoi diém hién tai, né
thudng 1a yén én. Néu ban lo 1l8ng, ban khdc khodi trong quéd kht ma ban
nén da quén tu lau, hodc ban dang s¢ hdi cho tuong lai chua dén. Chung
ta thuong sbng ludt qua thoi diém hién tai. Vi day 1la thoi diém duy nhét
ma ching ta c6é thé sbng, néu ban khéng sbng néd, ban khéng bao gid céd co
héi séng lai dugc né. Néu ban sbng trong thdi diém hién tai, ban khéng
phdi lo 1l4ng. Dbi véi Téi, ltc nado cling 1la mét co hdi méi dé phuc vu.

M6t binh luan cudi cung vé nhiing cdm xtc tiéu cuc ma cé6 lac da gitp Toi
r4t nhidu va da giup nhiing ngudi khac. Khéng céd didu gi & bén ngodi -
khéng mét cdi gi, khéng moét ai - cé thé xGc pham dén tam hdn Téi. THi
nhan ra ring tam hdén Téi chi cé thé bi dau khdé do hanh déng sai 1am cua
chinh T6i, ma Téi da diéu khién dugc Téi bing cach khéng tién hanh nhiing
su sai 1dm d6 - né 13 xdo quyét nhung Téi citing diéu khién duoc né, do vi
Téi khéng gép phdn vao nhiing sbé tinh hubng d6, gibng nhu tinh hinh thé
giéi hién nay, ma cdn dén su hoat déng cia Téi. Khi Téi nhan ra tit ca
diéu nay, T6i cadm thly thu tha! Va Téi ngtng gdy hai cho minh. Bay gid
nhiing ai cé thé& lam su vé nhan dén Téi thi Téi chi cadm thiy thuong xét
sdu s&c cho ngudi khéng hoad thudn nady, ngudi nay véi tam than thiéu lanh
manh méi cé kha ndng lam nhiing diéu &c. T6i nhdt dinh sé& khéng tdn
thuong ban than minh bing cdch ndi tGc gian hay chtta dung cay ddng. Ban
c6 toan quyén diéu khién dugc trudng hop mudn hay khéng tdn thuong tam
than ban, va bat c@ luc nao ban mubn, ban cé thé nging hai than minh.

Pay 1la cac budc hudng tédi su binh an ndi tam ma Téi mubn chia sé véi ban.
Khéng cé gi méi vé nhiing budc ndy. DAy 1la mdét chin 1y phd théng. Toéi
chi néi vé& nhiing diéu ndy trong 1di ndéi ngdn nglt Téi dung hang ngay vé
kinh nghiém riéng Téi trai qua. Nhitng qui ludt chi phdi v@i tru nay sé&
dem lai tbt dep khi chung ta tudn thu dang ludt, va trai nguoc luat bat
ct diéu gi sé& dem lai su khéng tén tai. Trong né chtta nhiing hat gibng
huy diét ctia né. Su sbéng tdt trong moi ngudi ludn ludn sé& gilp chuing ta
tuan theo nhiing quy ludt nay. Chung ta cé tu do vé& tit ca diéu nay, va
do d6 ching ta tudn theo ludt sém hay muén thé ndo tuy theo chung ta va
do d6 sé& tim thldy su hoa hop, cd trong chinh chtung ta va trong thé gisi
cua chung ta.
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**Bbn su chudn bi

1. C6 thai d6 dung di&n dbi véi cudc sbng

Pung la mdét ké thoat ly hay la mdt ké hoi hot bdi vi nhitng thai ddé nay
chi gay ra su bit hoa trong cudc sbng cua ban. B mit voi cudc sbng
thdng th&n va hudéng xudbng bé mdt bot noi ta sé& dugc tim thly chan 1y va
su thuc. Gidi quyét nhiing vdn dé ma cubdc sbng dit ra trudc mdt ban, va
ban sé& thdy rdng gidi quyét chung gép phédn vao su phat trién bén trong
ctia ban. Giup gidi quyét vln dé tap thé cling gbép phdn vao su tdng trudng
ctia ban, va nhiing vdn dé nay khéng bao gid cédn phdi tranh.

2. Sbng v&i niém tin tét

Nhitng quy ludt chi phéi hanh kiém con ngudi 4p dung ctng nhic nhu 1la quy

ludt cua trong luc. Tudn theo nhting quy ludt nay ddy chung ta tdi su hai

hoa, bit tudn né dldy ching ta tdi su bat hai hoa. Vi nhiéu trong sb céac

quy ludt ndy da trd thanh niém tin phd bién, ban cé thé bit diu bing céach
thuc hanh t&t cd nhiing diéu tbét dep ma ban tin tudng. Khéng céd cudc sbng
nao dugc su hoda hop, trt khi niém tin va thuc hanh duoc sy hai hoa.

3. Tim mét vai trd cla ban trong khudn mdu cudc sbéng.

Ban cé mét vai trd trong nguyén tdc phdéi hop céng viéc. Vai trd dé ban
c6 thé biét chi tu trong chinh minh. Ban cé thé tim né trong su im l&ng
tiép thu. Ban cé thé bit diu sbébng theo néd bing cach lam tit cad nhiing
diéu tbt dep ban cé déng luc hudéng tédi va dit nhiing diéu tbt dep nay
trong cudc sbng clia ban uu tién hon tidt ca nhiing diéu néng can ma thudng
choan cubdc sbng cua con ngudi.

4. Pon gian hoéa cudc sbng dé két hop su hoa thudn bén trong va bén ngoai.

S& httu khéng cdn thiét 13 ganh ndng khéng cédn thiét. Nhidu cudc sbng xéo
trén khéng chi voi sé hitu khédng cdn thiét md con véi cac hoat déng vod
nghia. Cudc sbng hén loan 1a cudc sbng khdng hai hoa va cédn sy don gian
héa. Su mong mudn va nhu cdu cé thé trd nén mét su gidng nhau trong mét
cudc sbng con ngudi, va khi diéu nay dugc thuc hién, & dé6 s& cé mdét giadc
guan hai hoéa gitta hanh phtic bén trong va bén ngodi. Su hoa hop nhu thé
cidn thiét khéng chi trong doi sbéng cd nhdn nhung trong cad cudc sbng tap
thé.

**Bbn su loc trong sach

1. Thanh loc co thé

Ban cé thoat hét tét ca thoéi quen xdu? Trong ché d6 in ubng ban céd cb
gdng dung cac loai thuc phédm dinh dudng - cac loai trai cay, ngll cbc, rau

va cac loai hat &n bd? Ban cé thé di ngu sém va ngu dd gidc? Ban cé
duoc nhiéu khéng khi mat mé, anh ndng mit trdi, tdp thé duc, va lién hé



véi thién nhién? Néu ban cé6 thé trd 1oi "C6" cho tdt cd nhiing cdu hoi
ndy, ban da tién bd nhiéu trong su thanh loc co thé.

2. Thanh loc nhiing suy nghi.

N6 khédng du lam nhittng diéu dung va néi nhitng diéu dang. Ban ciing phai
nghi nhting diéu ding. Khi suy nghi tich cuc né cé thé 1a mét anh hudng
hiing manh tét. Khi suy nghi tiéu cuc né cé thé lam cho ban suy véu co
thé. Hay ch8c chdn khéng cé tinh hinh bit binh gifta ban than va bit cu
nhiing ai, chi khi ban da chdm dat chta chldp nhiting suy nghi khéng tbt, ban
cé thé dat duoc su binh an ndi tam.

3. Thanh loc duc vong

Vi ban dang & day dé& cho minh hoa hop véi quy ludt ma chi phdéi hanh vi
con ngudi va véi vai trd cua ban trong nguyén tdc phdi hop cébng viéc, duc
vong cua ban nén dugc tdp trung theo vdi hudng nay.

4. Thanh loc dbéng co

Hién nhién déng co cua ban khéng bao gid 1la dugc tham lam hodc tu tu tu
loi, hodc ao udc tu ca tung, ban tham chi khéng nén cé déng co ich ky dé
chi dat dugc binh an ndi tdm cho chinh minh. ®déng co cta ban phai la
dich vu cho nhan loai trudc khi cudc sbng cua ban cé thé di dén su hoa
hop.
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**Bbn su tu bod
1. Tu bd sy budéng binh

Ban cé, hay la mic du nhu ban cé6, hai ban than: ban than thdp hon thudng
diéu chinh ban ri&t 1a ich ky, va ban than cao hon né dung s3n sang dé su
dung ban rit 1a vé vang. Ban phai dit ban than thip hon xubng bac dudi
bdng cach kiém ché nhiing viéc khéng tbt ban cé déng luc hudéng téi, khéng
phai dan 4p né, nhung bién chit né d& ban than cao hon cé thé tiép quan
cudc sbng cua ban.

2. Tu bd su cam gidc riéng biét

T4t ca chtung ta, tlt ca cac noi trén thé gisdi, 1a nhiing té bao trong co
thé ctia nhan loai. Ban khéng thé tach biét véi ngudi ddng bao cua ban,
va ban khéng thé tim thdy su hai hda cho chi ban than minh. Ban chi cé
thé tim thiy su hai hoa khi ban nhdn ra tinh chit hoa hop cua tét ca va
lam viéc vi loi ich cho tét ca.

3. Tu bd sy s& hitu

Chi khi ban ti bd tdt ca céc s& hitu, ban cé thé& thuc su duoc tu do.

Nhitng chidt liéu dé cé & day dé st dung, va bit ct tht gl ban khdédng thé tu
bd khi né khéng con ich lgi ntta né sé& chiém httu ban. Ban chi cé thé sbng
hoa hop véi moi ngudi néu ban khdng cé cam gidc ring ban sé hitu ho, va do
dé khéng c¢b gdng chay cudc sbng cho ho.



4. T bd tlt cad cac cam xGc tiéu cuc

Cb gdng tu bd cadm xuc tiéu cuc. Né&u ban sbéng trong gidy phat hién tai,
ma thuc sy day 1a thoi diém duy nhét ban c6 thé sbéng, ban sé& it lo ling.
Néu ban chdp nhdn rdng nhitng ngudi lam nhitng diéu vé nhédn dé cé bénh tam
than, cam gidn dit cta ban sé& dién bién véi cam gidc thuong hai. Néu ban
nhadn ra rang tét ca dau khd bén trong ban 13 do hanh déng sai 1l4m cua ban
hay phdn tng sai 14m cua ban hay khéng lam su dang cua ban, lac d6 ban sé
ngung lam tén thuong than minh.

SUY NGHI

* Chuing ta cé thé dan d&t cudc sbng ciia minh véi nhitng hanh déng tbt.
M&i khi ban gdp mét ngudi, hdy nghi vé diéu dang khich 1& dé& noi - moét
1oi to té, mét 1di khuyén hittu ich, mét 10i td vy kham phuc. M&i khi ban
di vao mét tinh hubng, nghi vé mét diéu tbt dé mang theo - médt mén qua
sdu sdc, moét thai d6 an cdn, mét su sd&n long gitp d6.

* C6 mdét tiéu chudn ma ban cé6 thé quan sat coi néu nhitng y nghi ban dang
suy nghi va nhiing diéu ban dang lam cé dang cho ban hay khéng. Tiéu chi
dé 1la, né c6é mang dén cho ban su binh an néi tam khéng? Néu khéng, thi
viéc d6 c6 diém gi sai trdi - vay thi hay tiép tuc cb géng.

* Néu ban cé du niém yéu thuong véi moi ngudi, ho sé& dap lai nhiing niém
yéu thuong d6. Néu Téi xtc pham dén ngudi nao, Téi &b 18i cho ban than
minh, cho Téi biét ring néu Téi da cu xu dang, thi ho sé& khéng bi xtc
pham, mdc du ho khéng déng y véi Téi. "Trudc khi dung cai ludi dé néi,
né cédn phai midt di kha ndng dé si nhuc.”

* pbdi voi nhiing ai cam thdy chan nadn, T6i sé& ndéi: Nén git cho mdéi trudng
xung quanh day am nhac hay va hoa tuoi dep. Nén doc va ghi nhé nhiing v
nghi diy cam htng. Nén lap mét danh sach véi tit cd nhing gi ban biét
on. N&u cé6 nhiing v mubn tbt dep md ban da& ludn ludn mubn lam, bit dau
lam viéc d6. Nén lap mdét bang gid gidc véi nhiing chuong trinh cé nhiédu v
nghia cho minh va du dinh theo dung bang gid giidc dé.

* Mac du ngudi khac cé6 cadm thuong hai cho ban, khéng bao gid ban cam
thuong hai cho minh - né cé6 tac dung chi tu dén tinh thdn. Nhan biét moi
van dé&, du cé khoé khdn dén dau, nhu 13 co héi cho su phat trién tinh
than, va tan dung tbéi da nhiing co hdéi nay.

* Tt tdt ca nhiing gi ban da doc va tu tédt ca nhiing ngudi ban da gdp, giw
lai nhiing gi tét dep - nhiing gi 'thdy gido néi tam thuc' néi véi ban 1la
tét cho ban - va bdé hét nhiing tht khadc. Vé su huéng dan va chan ly, tét
nhit 13 ban nén tim dén tu¥ ngudn gbc bing cach nhd dén 'thdy gido ndi tam
thtic' chi din hon 13 tim dén t¥ nhiing ngudi khac hodc sach vd. Sach vod
va moi ngudi chi cé thé truyén cam hitng cho ban. Tru khi né danh thic
mdt cdi gi dé bén trong ban, khéng cé6 gi ich lgi dad dugc hoan thanh.

* Khéng ai that su duoc tu do néu ho van con bam chit véi nhiing tht vat
chdt, hoidc nhiing noi, hoic nhiing ngudi. Chung ta phai cé thé st dung
dugc moi thtr khi chung ta cln né va khéng hbéi tiéc tir bd né khi né khéng
con ich lgi nta. Chung ta phai cé thé biét giad tri va hudng dung nhiing



noi ma chung ta dang sbng, va khéng luyén tiéc khi ching ta phai di noi
khadc. Chung ta phai cé thé sbng yéu thuong véi moi ngudi nhung khéng cd
cam gidc rang ching ta s& hitu ho va phai diéu khién cudc sbng cua ho.
Bat cir tht gi ma ban cb gdng bdt gitt s& quay lai bdt gitt ban, va néu ban
mong mudn tu do, ban phai cho tu do.

* pdi sbng tinh thédn 13 cudc sbng chan that - tdt cd moi su khac 1la do
tudng va lua gat. Chi nhiting ai g&n chdt vao chi Thién Chta m&éi thuc su
duoc tu do. Chi nhiing ai sbng theo &nh sang cao nhdt ho cé sé& thiy cudc
sbng cua ho dugc su hoa hop. Nhiing ai hanh déng theo déng luc cao nhéit
ctia ho trd thanh stic manh cho viéc tbét. N& khédng quan trong néu minh céd
thé nhan thdy sy anh hudng tbt téi moi ngudi. Khédng bao gid theo dudi
hodc ao udc dén két qua. Biét ring moi viéc ban lam dung - moi diéu ban
néi tbét - moi ¥ nghi tich cuc ban suy nghi, cé téc dung tét.

* T4t cd moi ngudi cé thé gdy tdc débng cho hda binh. BAt c@ khi nao ban
mang lai su hoa hop vao mét tinh hubng khéng hod thuidn, ban déng gbp vao
toan bd khung canh hoa binh. Néu cé thé ban cbd su binh an trong cudc
sbng riéng cua ban, ban phan &nh né vao mdi trudng xung quanh va vao thé
gidi.

* Nhitng gi nhan dugc tu thé gidi bén ngoai cé thé so sanh véi kién thiec.
N6 din dén mét dic tin, nhung it khi du manh dé& thtc didy dén hanh déng.
Nhitng gi x&c nhdn tu bén trong sau khi dugc tiép xGc tu bén ngodi, hoic
nhiing gi nhan thtc truc tiép tw bén trong (d6 1a cach cua T6i), cé thé so
sanh v&i tri khén sau sdc bén trong. N6 din dén mét hidu biét, va du
manh dé& thic diy d&én hanh déng.

* Trong su phat trién tinh thén cuta chtng ta, nhiéu 14n chtung ta thudng
phai kéo 1lén gbc ré& va nhiéu 1l4n phdi déng lai chuong héi trong cudc sbng
ctia chung ta cho dén khi chtng ta khédng con bam chdt véi vat chdt va co
thé yéu thuong tidt ca moi ngudi ma khéng bi rang budc véi ho.

* Ban khéng c6 thé rdi di mét tinh hubng ma khéng bi tdn thuong tinh
than, tru khi ban rdi di véi long yéu thuong.

* Néu ban mubn day ngudi khac, gia hay tré, ban phai bit didu - & mbc dd
hiéu biét clia ho. Né&u ban thdy rdng ho di vuot qui mtic d6 hiéu biét cua
ban, hay dé& ho day ban. Vi nhiing budéc tién bdé vé& tinh thidn di theo thu
tu khac nhau, hidu hét ching ta cé thé day 1l3n nhau.

* Bao luc thé chit cé thé chlm dat ngay cad trudc khi chtng ta di hoc duoc
cach yéu thuong, nhung bao luc tinh thin sé& tiép tuc cho dén khi chung ta
chidm dut. Chi cé hoa binh bén ngodi cé thé dat dugc bdng cach phap luat.
Con dudng di dén hoa binh bén trong la bang céch yéu thuong.

* Tap trung vao viéc cbng hién dé ban cé thé md réng ban than dé tiép
nhan. Tap trung vao sbng theo anh sang ban cé, dé& ban cé6 thé méd rdéng ban
than dé& hudéng nhiéu anh sang hon niia.

* P61 khi gdp dé&n khoé khdn cua than thé d& vi cho thidy rdng than thé chi
nhu 13 mét chiéc 4o mic tam thoi - su thuc té 1a ban chit khdéng thé huy
diét dugc trong ta lam kich déng than thé.



* Sau khi ban da tim thiy binh an ndi tam, phat trién tinh thdn sé& dién
ra hai hoa bdi vi ban - bdy gid d& do cho cai ban thdn cao thuong chi
phbéi - sé& lam theo 1&i cua Thién Chtia va khéng can bi x6 diy niia.

* Khéng cé gi de doa dugc nhiing ai lam theo 10i cua Thién Chta, va 101
Thién ChGa 13 yéu thuong va niém tin. Nhiing ai cam thdy ganh ghét va so

hai dang sbéng khéng hai hoa véi 1di Thién Chha va céd thé gdp khé khén.

* T4t cd clc khé khdn trong cubdc sbng cua ban cé mét muc dich. N6 dang
huéng dldy ban t&i hoa hop véi 1di day cta Thién Chua.

* Khi nao cfing cé cach d& hanh déng ding din!

Néu ching ta
- né khéng thé

* Nhitng gi chung ta dau khd 1a vi su 4u tri cua ching
1a nhitng ngudi trudng thanh, chién tranh khéng cé vén
Xay ra.
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* T4t nhién T6i tin cay quy luidt tinh yéu thuong! Vi v tru tién hanh
theo quy luadt tinh yéu thuong, lam sao Téi cé thé tin cdy bt ct diéu gi
khé&c?

* p6i voi a&nh sang Téi di truc tiép téi ngudn gbc &nh séang, cht khéng toéi
mét phan chiéu ndo khac. Va Téi ¢ ging hét stc dé dugc thém anh sang
dén voi Téi bdng cach sbng véi anh sdng cao nhdt Té6i cé6. Ban céd khéng
thé sai 1lam &nh sang dén tu ngudn gbc, vi né dén voi s hiéu biét hoan
toan dé ban cé thé giadi thich va thao luan vé né.

* Xét dodn nhiing ngudi khdc sé& khéng cé ich loi gi cho ban mda con lam tén
thuong tinh than ban. Chi khi ban cé thé khuyén khich dugc ngudi khéac tu
xét dodn ban thén ho thi cbng viéc mbéi dugc hoan thanh cé ich loi.

* Khéng bao gid nghi mét su ¢b ging ding din 13 vé hiéu qua - tit cd su
cbd gdng ding di&n déu mang lai két qua tbt lanh, cho du chtng ta thiy duogc
két quad hay khéng. Chi cidn tap trung vao suy nghi va cach sbéng va hanh
déng cho hdéa binh, va khuyén khich nhittng ngudi khdc lam theo vay, dé& phén
hiéu qud vao trong tay Thién Chua.

* Ban khéng thé thay ddi bit ct ai ngoai trwu chinh minh. Sau khi ban da
trd thanh mdt guong miu, ban cé thé truyén cam htng cho ngudi khac thay
déi ban than ho.

* Trong mdt tinh hubdng xung dét, ban phai nghi dén mdét gidi phap dé 1la
cébng bang cho tit ca cac lién gquan, thay vi mét gidi phéap chi cé loi cho
ban. Chi cé mét gidi phap dé 1a céng badng cho tdt cad cac lién quan moi

cdé hiéu lyc lau dai.

* Pdng co cta ban phai 1a tbét néu ban mubdn céng viéc cua ban cé mdét hiéu
iung tot.

kkhkkhkkkhkkkhkkkhkkk kK
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Nhiing trao ddi thu tu cua To61

H: Ban cé lam viéc dé& kiém sbng?



P: T6i lam viéc dé kiém sbng trong mdét cach khac thudng. Téi cho nhiing
gl Té6i cbé6 thé cho qua cach suy nghi va 1di néi va hanh déng tdt cho
nhiing ngudi sbéng quanh Téi va cho nhan loai. Bdi lai Téi chdp nhan nhiing
gi ngudi ta mubn cho, nhung Téi khédng héi. Ho dugc hudng phtuc bdng cach
nhitng gi ho cho va Téi hudng phuc bang cach nhitng gi Téi cho.

H: Tai sao ban khéng chdp nhan tién?

P: Bdi vi Téi néi vé& chan 1y tinh thdn, va chan 1y tinh thdn khéng bao
gid dugc mua ban - nhiing ngudi ban né tyu lam tdén thuong tinh thédn ho. S6
tién gui d&én trong thu - ma khdédng nai xin - Téi khdédng dung cho ban than
T6i, TH6i dung né cho viéc in va buu phi. Nhiing ngudi cbd gdng mudn mua
chdn 1y tinh than dang cb gdng chiém 14y né truéc khi ho chua duoc sin
sang. Trong vl tru trat tu tuyét vdi nay, khi ho sdn sang, chan 1y tinh
thin s& dén véi ho.

H: Ban cé cam thdy cé don hay chdn nan hay mét moéi?

P: Khdéng. Khi ban sbéng trong giao tiép thudng xuyén véi Thién Chta, ban
khéng thé c¢é don. Khi ban nhan thtc dugc viéc sdp xép tuyét vdi cua
Thién ChGa va biét rdng tit ca nd luc tdt mang lai hiéu qua tbt, ban
khéng thé chén nan. Khi ban da tim thdy binh an néi tam, ban dang tiép
xGc vdi cdc ngudn stc luc vii tru va ban khéng thé mét moi.

H: Huu tri cé nghia nhu sao cho m&i ngudi?

P: Huu tri khéng nghia 1a chlm dit hoat déng, nhung thay dbi hoat déng
voi su hién dang cudc sbébng cua ban dugc hoan toan hon dé phuc vu. Vi vay
né nén la thoi ky tuyét vdi nhidt cia doi ban - thoi ky mad ban sé& ban rdén
mét cach hanh phic va cé nhiéu y nghia.

H: Lam sao Téi cé thé cam thdy gdn Thién Chua?

P: Thién Chta 1a Tinh Yéu Thuong, va bidt c@ khi ndo ban dat ra long yéu
thuong, ban dang thé hién Thién ChtGia. Thién Chta 1a Chan 1y, va bit cu
khi ndo ban tim kiém Chan 1y, ban dang tim kiém Thién Chta. Thién Chua
13 cdi dep, va bat ci khi ndo ban tiép xtGc vdi cdi dep cua mdét bdédng hoa
hay mét budi hoang hén, ban dang tiép xGc véi Thién Chta. Thién Chiua 1a
Ping Tri Tué tao ra tét ca va duy tri tit ca va gdn két tit cd védi nhau
va ban su sbéng cho tdt ca. Vang, Thién Chta 1a Ban Chit cua tdt ca. Vi
vdy, ban dang & trong Thién Chtia va Thién Chua & trong ban - ban khdéng
thé c6 noi ndo ma khéng cé Thién Chtla. Bao trum hét tit ca 1la quy luat
cia Thién Chta - quy ludt vé thé chdt va quy luadt vé tinh than. Khoéng
tuadn theo né va ban cam thidy bit hanh - ban cam thiy xa cach Thién Chua.
Tuan theo né va ban cam thidy su hda hop - ban cam thly gdn Thién Chua.

H: Nhitng diéu tbt dep 1la gi, va lam thé& nao d& Téi chtta didy né vao cudc
sbng cua THi?

P: Nhitng diéu tbét dep la nhiing gi cé ich lgi cho ban va cho ngudi khéac.

Ban cé thé nhan dugc khuyén khich tit bén ngoai, nhung trong su phdn tich
cubi cung ban phai biét tur bén trong minh nhitng diéu tét dep gi ban mubn
lam trong cudc sbéng cua ban. Sau dé, ban cé thé 1ladp mét chuong trinh cho



cudc sbébng tbt dep theo y ban, va du dinh theo chuong trinh dé. Né cé thé
bao gbm moét cadi gi dé cbd ich loi cho than thé - nhu di bd hodc téap thé
duc. Hodc mdét cdi gl dé kich thich cho tri tué - nhu doc sach co vy
nghia. Va diéu gi dé nang cao 1l&n sy xtGc cam - nhu 4m nhac hay. Nhung
quan trong trén hét tit ca, nd cldn phdi bao gdm su phuc vu cho ngudi khéc
néu né cé loi ich cho tinh than ban.

H: Khi d6i mdt voi mét vAn dé, cé thé Téi gidi quyét né mét cich tri tué?

P: Néu d6 la mdt vadn dé stc khoée, hay tu hoi minh, "T6i di cé lam dung
than thé cua Téi khdéng?" Néu d6 1la mdt vln dé tém 1y, hay tu héi minh,
"Téi d& cé la tinh yéu thuong nhu Thién Chtia mubdn Téi khéng?" Néu dé la
mét vAn dé tai chinh, tyu hoéi minh, "T6i di sbng trong mitc khd ning cua
T61 khéng?" Nhitng gl ban lam trong hién tai tao ra tuong lai, vi vay su
dung hién tai dé tao ra mét tuong lai tuyét vdi. Lién mién qua su suy
nghi ban tao ra diéu kién trong than tam ban va gitp d& tao ra diéu kién
xung quanh ban. Vi vady, ban hay luén suy nghi tich cuc, hay suy nghi vé
su tét dep nhdt c6 thé xay ra, hay suy nghi vé nhiing diéu tét dep ma ban
mubén xdy ra - hdy suy nghi vé& Thién Chua!

H: Lam thé ndo T6i cé thé bit ddu sbng thuc thu?

P: Toéi bit didu sbng thuc thu khi Téi bit diu xem xét moi tinh hubng va
suy nghi coi Téi cé thé phuc vu nhiing gi trong tinh hubng dé. Téi hoc
dugc rang T6i khédng nén hung hing tham vong vé viéc gitup d&, nhung chi
cdn s&n sang. Thudng thi Téi céd thé giup d& dugc mdt tay - hay cé thé coé
mdt nu cudi yéu thuong hay mdt 10i vui vé. Té61i dd hoc dugc dd la qua su
réng rai long tdét ching ta nhan dugc nhiing diédu dang gid trong cudc sbng.

H: Lam sao mét ngudi vg binh thudng va me tim dugc nhiing gi ban cé?

P: MOt ngudi dang sbng trong khuén khd gia dinh (da sb moi ngudi nhu vay)

tim thdy binh an néi tam nhu cich Téi tim thdy né. Tuadn thu quy luldt cua
Thién ChGa, né gibng nhau cho tit ca ching ta - khéng chi quy ludt vat
chdt, ma con quy ludt tinh thidn chi phdéi hanh vi cta con ngudi. Ban cb

thé bit didu bdng cach sbng tit ca nhiing diéu tbét dep ma ban tin tudng,
nhu Téi d& lam. Tim va phu hgp vao mét vi tri ddc biét cua ban trong su
du dinh cua Thién Chta, né 1la duy nhit cho mdi linh hdén con ngudi. Ban
c6é6 thé thu tim kiém trong sy im l&ng tiép thu, nhu Téi di lam. Pang sbng
trong khuén khd gia dinh khéng phai 1a mdt can trd dé phat trién tinh
than, md coéon cé khi mang lai thudn lgi. Chung ta phat trién qua céch
giai quyét vin dé&, va dang sbng trong khuén khd gia dinh s& tao nhiéu vén
dé dé phat trién. Khi chtng ta budc vao khudn khd gia dinh, ching ta gip
budc hudéng ngoai ddu tién tiur viéc tu cho minh 13 trung téam dén viéc cho
gia dinh 13 trung tdm. Tinh yéu thuong chan chinh 13 mét su s&n long
hién dang khéng cé mdét y nghi doi hoéi lai bdt ci diéu gi, va khudén khd
gia dinh mang dén kinh nghiém ddu tién cta tinh yéu thuong chan chinh -
tinh yéu thuong cua mét ngudi me va ngudi cha cho con cua ho.

H: Mubn trd nén tbt dep hon ngudi ta cé phai chiu dung dau khd khéng?
P: S& cé dau khd trong phat trién tinh thdn cua ban cho dén khi ban sin

sang lam theo 1&i Thién Chia va khéng cdn phai gdng stc vao né. Khi ban
sbng lac khoi 1oi Thién Chta, ban sé& gdp khé khdn - muc dich cua né la



kéo ban trd lai su hoa hop. Néu ban sdn long lam theo 1&i Thién Chua,
ban sé& tranh khoéi khdé khan.

H: C6 bao gio Té6i s& di vao mbét trang thii cam giac nghi ngoi, khéng con
cdn thiét gi nfta dé& trd thanh?

P: Khi ban d& tim thdy binh an néi tam, ban khéng coén cé cam gidc vé su

cdn thiét gi nita dé& trd thanh - ban hai 1long véi su sbdbng cua minh, ké& ca
viéc theo huéng din thiéng liéng cua ban. Tuy nhién, ban tiép tuc phéat

trién - nhung mét céch hai hoa.

H: Piédu gi 13 mbt ngudi ngoan dao thuc su?

P: TOi sé& néi rdng mdt ngudi ngoan dao thuc su cé thidi d6 ngoan dao: mdt
thai d6 yéu thuong déi vdi moi ngudi, mdt thai d6 vang 1oi dbi véi Thién
Chta - dbéi véi quy ludt cua Thién Chéa va huéng din cua Thién Chua, va
mét thai dd ngoan dao dbi véi ban than - khi biét rdng ban khéng thé bi
han ché vi cdi tinh tu yéu minh, vi cdi than thé minh, va cudc sbng nay
khéng chi han ché & cudc sbébng trén tran gian.

H: Pidu gi vuot qua ndi s¢ hai?

P: Téi sé& néi rdng thai dd ngoan dao vuot qua nhiing sg hdi. Néu ban cb
mét thai dd yéu thuong dbi véi moi ngudi, ban sé& khéng s¢ ho. "Tinh yéu
thuong hoan hdo danh mit s¢ hai." Mot thidi d6 tudn theo 1oi dbi voi
Thién Chtia s& mang lai cho ban vao su nhén thtc 1lién mién cua sy hién
dién ctia Thién Chtia, va sau dé s¢ hai sé& tan bién. Khi ban biét ridng cai
than thé chi nhu cdi 4o tam mic d& bao boc ban, né cé thé bi huy diét -
chinh r3ng ban 1a thuc chit ma kich hoat than thé va né khéng thé bi pha
huy - lam thé ndo ban cé thé phdi so?






